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༄༅།།མཛོད་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 





སྟོད་ཆ། 


དར་ཐང་མྫ་འགྱུར་མཐོ་སློབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་རྩ་བའི་སློབ་ཚན། 





ར་ 





ད་ཆ 


1བ་ རང བ སྟ 
ནས ༡༩ མས་བ་ ནྲ པ།་*** རར ལ་ཁ 
། སུ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





༄༅།མཛོད་རང་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 





སྟོད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏཾ་ཐཱ་ཏྱཾ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བ ཤད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཆུན་པ་གཏན་བཙོམ་ཞིང་། ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་ 
པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆ་མཛོད་བཟད་སྱི་བྟགས་བཅས་རབ་ 
བཤད་བྱ། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའོ། ། 
འདེའི་འམ་འདེས་ཆུན་པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་ 
གཏན་བཅོམ་པའོ། །མེ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ 
བགེགས་སུ་རྒྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ཝན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བྷརེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། ། 

དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ 
ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་། 
དོན་རབ་ཏུ་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 








ཏཱ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ 
མཛད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚགས་པའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་དེར་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་བརེ་བ་དང་ཛན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་བ་ 
དུག་གིས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ན་དོན་བཞིན་སྟོན་པའོ། ། 

འདེས་ནི་འདེའི་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོན་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟོན་ 
པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཀྱི་རྫུ་འཛྲུལ་དང་། དམ་ 
པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ནས་སོ། །དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མ་འཆོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་ 
དྲི་མེད་ཇྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


ཤྩ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྫ་པོ་ལ་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཞེས་བརྟན་པར་འགྱར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ 
མངོན་པའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་། ཇང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 
པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ 
ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ 
དོན་དུ་འདིར་ཚུད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་དེའི་ 
མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་འདེ་ཕྱུང་བས་ཆོས་མངོན་པ་ 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའིེ་གནས་ཚྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 


4 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

པ་དེ་ཉིད་འདིའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ 
བསྟན། འདི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མངོན་པའིེ་མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཏོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་ 
འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ 
ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་འདེར་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དེའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
རྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་གསུངས་སོ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ 
པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་ 
བུར་བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀྭ་ཧཱའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྫུས་ནས་བཞག་ 
སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ག། 

གང་དག་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཟམས་ཅད་མདོར་བཛཛས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
ནགས །ཟཀ་བཅུས་ང་ ང་བ ཆེ། མས་་བདེར་ཁཡ་གུ གས་ཁ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ མས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནེ། གུང་བྱེར་དེ་དག་ག །ཐག་ནྡཐས་གུན་ཧཱ་བྱཝ་ངའ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགོག་པ་དུང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐག་པ་དང་བཅས་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཟག་པ་མེད་པ་ནམས་གང་ཞེ་ན། ཐག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ནམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟུགས་པས་འགོག་པ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་རྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་ 
པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་གང་ན་གྲཟགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ།།སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ། །གང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའོ། །སྔུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེས་ 
ཟོབ་པར་བྱ་བའི་འགོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། ། 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ 
ཛན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཅི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །རྔན་པའི་རྫས་རྣམས་ 
ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
སྔུག་བརྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འགོག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྷག་མའི་ 
གཉེན་བོ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ནི་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་ 
དེའི་དོན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་གང་ 
གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་འདྲ་བ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་བགེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་ 
སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་ 
བགེགས་སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། འདི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འཇོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
ལས་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པའི་ 
གཟུགས་གཞན་པ་རྣམས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་ནི་འདས་པར་འགྱགར་ལ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་པོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
དག་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་མཛབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བས་འཇོབ་བོ། །འདེར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་གིས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཇོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུའོ།།གང་དག་གིས་གཉིས་ག་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཉ་སྟེ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
དག་གིས་གཉི་ག་མི་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ 
བཅས་ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྔ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ 
ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་འོ་མ་དང་ཤིང་བཞིན་ 
ན །ད་དྭག་ཏྲིད་དུ་ས་གཏུམ་གཞི་དང་། ཇིས་ཁར་འབུང་བཟས་ 
གཞི་དང་བཅས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 
སོང་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རྣམས་སོ། །གཏམ་ནི་ངག་གོ། །དེའི་གཞི་ 
ནི་མིང་སྟེ། དོན་དང་བཅས་པའི་གཞི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ 
ནི་གཏམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། 
གཏམ་གྱི་གཞེ་རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཛྫུས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་འདེ་དག་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བཅས་དག་གོ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱའེ་ཚིག་ཡིན་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉེད། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག འདེས་ཅི་ཞེག་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཛུང་པོ་ལྫ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་སོག་མའི་མེ་ 
བཞེན་པའམ། དེ་དག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞེན་ 
ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལས་ཞཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ཚྫོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 





ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད། 
འཐབ་བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱའོ། །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་དག་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ 
ནོ། བར ཞྱབུང་འཇིག་ཉེན་དང་། །ཚྭ་གླནས་ཟིད་བའང་ 
དེ་ད ན། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྫུག་བསྫལ་ 
ལོ།།འདི་ལས་ ཟྲུག་བརྫལ་གུན་འབྱུང་བས་གུན་འབྱུང་ བའོ།།འཇིག་ 
པས་ན་འཇིག་རྟེ རྟེན་ནོ། །འདི་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གནས་པས་ན་ཚྟ་བའི་གནས་སོ། །འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན་འདེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དོན་ཐང་མཛུན་ཁ་གག་གོ །གུགས་ཁ་སོགས་བ་བུང་ངོ་ཚུ། །ཞེས་ 
ཟླཅ་པ་དེ་ཝ། གཟུགས་ཞི་དབང་བོ་ར་དང་དོན ར་དང་ནམ་རིག་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བྱད་བིན་ཉིད།།ཏ་བར་ོ་རྫོ་བིག་ག་ཛན་བ་དགཀྒུལ་དབང། ཆ་ 
དང་། ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ དང་། དོན་ ལྔི པོ་མིག་ལ་ སོགས་ པ་ 
རལ 
གཾ ཨ་ཤ་བྲིད་གཉིན 
པ་སྟེ་དེ་རྙེད་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། 

རརར 
པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ནམག་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །ཨིག་ལ་ 
སོགས་གྲསགས་དངས་བ་ནམས། གཟུགས་དང་། ཐུ་དུང་། དི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཤ་ཁ་ཧྷུརབ་ཁེཊཛཤ། དཌྫབ་ཐ་ཛནྲ ཐིན་ཨཇ་ཝ གྭ 
རཾ་ཐམ་ཁྭཏརྟཾ་བཱ་མིག་ཏུཔ། ན་བྭ་དཱཆ། ར་དབུ། རུབ ཙ་དྲག་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་རྱ་སྟེ། བཅོམ་ཛན་འདག་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་ 
མོང་སིག་ནི་ཞཇ་གི་གླེ འཆེདེ་དེ། *ཛབཛབ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ཚུར་ 
བྱས་པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨང་ 
ན་ཐགས་སོགས་འདེ་ཞཱག་ཆ་ཐབ་གུང་དྲག་ཡོན་པ། ངེ་དྲོག་ 
དྲ ྣཾླཾླཾླླ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ: ་ཟ་ 
ཆ 5 ནབཧུཿད་པ་ལག ཆཿཐཱ་ད་ཾ་སཾ་ 
གང་ཤེ་ན། མིག་གྲི་ནུཁ་པད ཧེས་པའི་ཉོན་གགསས་བུ་ངས་ཡཆོ་ཞིས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་། བའི་ གཞང་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་ རོ། །དབང་ 
བ་མཐག་ཁྷ་ཧཱ་ཟིཧཾ་ཏོ། དོརྷ་ཐོ་བད་བོརྱ་བྲ་ཨཱི ` -ཇཾ་ཁ་མི་ 
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ཞིག །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱེབས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྫོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་དེའི་ 
བྱེ་བྲག་གོ། །དབྱིབས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། རྷམ་པ་ 
དང་། ཟླམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྔུལ་དང་། ཁུག་རྣ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱ་ལེ་བ་ནི་དབྱེབས་མཉམ་པའོ། །ཕྱ་ ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 

རྣམས་ཀྱི་འོད་དག་གོ། གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ 
བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མུན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་སླ་ 
དབྱིབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་ 
པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། 
དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །གཉི་གར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་ 
མའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

པར་ཡོངས་སུ་ཚད་པར་སྣང་བས་ན་ཊི་མ་དང་། སྣང་བ་ཁོ་ན་ཁ་ 
དོག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་རྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གཉེ་གར་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉི་ག་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་འདེ་ནི་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཡོད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཝས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཤུད་ཟིན་ཏོ། སྒ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ཟེན་པ་དང་མ་ཟིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རླུང་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཆུའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ།།གཞན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་རྫ་ཇ་ 
ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁ་དོག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཏིས་རྒྱར་བྱས་པར་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པར་བྱའོ། སྒ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རོ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག མངར་བ་དང་། སྒྱུར་བ་དང་། ལན་ཚ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
ཁ་བ་དང་། བྷས་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དྲི་ རྣམ་བཞི། །དྲི་ཞེམ་པ་དང་། 
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དྲི་ང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དྲི་མཉམ་པ་དང་ མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་དྲི་ཞེམ་པ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མཉམ་ 
པའ ཊས་ནས་པ་གསུམ་ཞབབུང་ང་། ཁྐེག་བུ་བྲ་གཟིག་བདག་ཏིད་ 
དོ། །རེག་བྱ་རས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞེ་དག་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། ལྩི་བ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇམ་པ་ 
ཉིད་ནི་ཁཉེན་པའོ། །ཚུབ་བ་ཉིད་ནི་ཆུད་ཇུད་པའོ །མྱི་བ་ཉིད་ན་ 
གང་གིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ 
ཡང་བ་ཉིད་དོ། །གྲང་བ་ནི་དྲོ་བར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ 
ན་ཟས་འདོད་པར་ཁྱེད་པའོ། སྐོམ་པ་ནི་སོམ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ།། 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བའོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་ 
དོ། །ལྟག་མ་ནི་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གོས་རེ་རེ་ནས་མི་འཇལ་ཡང་ 
བསགས་པ་དག་ནི་འཛལ་ལོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གྲང་བ་མེད་ཀྱི་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དོ་ལོ། །གང་འདི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་རྫས་གཅིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་སྐྱེད་དེ། གང་གི་ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མང་པོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་ 
པ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོ་ནས་དམག་བཤམས་པའམ། ནོར་ 
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བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དག་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་རེག་བྱ་ 
རྫས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྦྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་པོ་དག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རགྱི། 
རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིེ་ 
དག་ནི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། 
རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
དཔྱད་པར་རྱ་སྟེ། ལས་དང་ཚྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཡུལ་ཤས་ 
ཆེ་བའོ། །ཡུལ་མཉམ་པ་དང་ཕྲད་ན་ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་ 
སྐྱེ་སྟེ ཟ་བར་འདོད་པས་རྒྱུད་གཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྫ་ 
བོ དོན་རྫ་དང་། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ 
།། 





ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྟད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཇེས་འབྲེལ་གང་།།འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་ 
བྱཊ དེ་ནི་ནཁ་རྲིག་ཏུཏུ་ཐྲིན་བཛདུ། ཁང་ག འཐུ ུ་ཞེང་ བ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ 
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ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་ 
སེམས་དང་བཅས་ པའི་ཡང་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་མངོན་ནོ། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་པའོ། ། 
རཇེས་འབྲེལ་ གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ ཏོ། །ཐོབ་ པའི་རྒྱུན་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ ཆེ་རྣམས་ རྒྱར་བྱས་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྒྱར་བྱས་ པའི་ 
ངད ཅའིདོད། དཔལ་གསང་རུའིངང་ ད་ཡིན་དྲའ་ 
ཛཱན་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ །དུ་ནྲི་ཟུམ་རགྱ་བིད་ཁིན་ཞེས་བ་བལ། དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དག་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 

མ་ཡིན་པའོ།། བརོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ རཿ 

ཡིན་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་དག་ 
གང་ཁིན། འྱ་བང་བ་དྲོག་ཞི་ཨཁབས་དང་། ཁུ་དང་ཁེ་དངྲ་བུཧ་ 
ཁམས་ན་ཨས་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
དང་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ །འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འདེ་དག་གཟུགས་ག ཞན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ།། ཡང་ན་ས་ 
དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ ཆླང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ ཤས་ཆེ་བ་དེ་ 





16 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 
དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་ 
གི་ལས་ནི་གང་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ། རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། 
འཛིན་། ་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་ བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་ 
ཆིང་འུན། ཁཉ་འའི་ད ་གོ་རིམ་བཞཀ ཇང བོར 
སྔུད་པ་དང་སྨིན་ པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ དག་ཏུ་ 
གྲུབ་བོ།།རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་ བ་དང་རྒྱས་ པར་བྱེད་པར་རིག་ 
བརྒ་བྟཾ འདི་དག་ནི་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ། སྲ་བ་ནི་སའི་ 
ཁམས་ སོ། །གཤེར་ བ་ ནི་ ཆུའེ་ཁམས་ སོ། ཁྲོ་བ ནི་ མེའེ་ཁམས་ 
སོ། །གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། དདས་འབུང་བའི་རྒྱན་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེད་བའི་ཕྱིར་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། སྒོན་མེ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་དང་མདོ་སྫེ་ལས་ 
རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས། ཡང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཧྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པ་སྟེ། འདེའི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 





ས་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ།]ཁ་དོག་ 
ཚླབབས་ཡ་ས་ཉེབ་བཚད་ །ུང་ཅུས།ཏ་འཚན་ཐང་།ཇུང་ 
དབྱིབས་སྟོཿ སྟོན་པར་ བྱེད་ དོ། །ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིེན་ དུ། ཆུ་ མེ་ཡང་ 
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ངོ །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཁ་དོག་དང་དྱབིབས་ཉིད་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །རླྱང་ཚགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན། ཆུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དྭ་ལ་འཇིག ཉན་ན བུང་ཞེབ་ཐངོ་གན་སོ། །དེ་དང་ཁྲང་བཏུང་ 
ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ས་ 
ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་རླང་ལ་ཡང་རླང་རྫོན་པོ་རླང་ཟླམ་པོའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་བར་འདི་ 

གཙུགསུ་ཀྱི་ཁུང་བོ ཁེས་བྱ་ཞེ་ཧཱ། . *- གཟུགས་གུ་ཁྲཛ་བའེ་ཀྱན་ཏེ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་ དགེ་ སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ ་ཅིང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བས། དེའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཉེ་བར་ ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ ཞེས་ 
བྱའོ ཅིས་གཟུགས་སུ་ཆང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ན་ 
རེག་ན་ཡང་གཟུགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཟུགས་སུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་སྟེ་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རྡེ་ཚན་དག་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚོལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། འདོད་པ་དེ་དག་མ་ 
འབྱོར་ན། །ཟུག་ཇུས་ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ཞེ་ན ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་ 
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དང་། གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེང་རྫོན་པ་གཡོས་པས་གྲིབ་མ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལོག་ན་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྫོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྫོན་པ་མེད་ན་ 
གྲིབ་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ཤིང་རྫོན་པ་ 
ལ་གྲིབ་མ་ཉིད་དང་། ནོར་བུ་ལ་འོད་ཉིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ། །མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དེ་རྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་སོ། །ཤེང་ཟྫོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲེབ་མ་དང་། མར་མེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འོད་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་སོ་ 
རང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲིབ་མ་དང་འོད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ནམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་འགགས་ཀྱང་དེ་ 
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མི་འགག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་མི་ཆརུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལན་དུ་མི་རུང་ཇ་། ། 
གཞན་དག་ནི་འདི་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲ་བར་ 
ཐལ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ 
གྲུང་ཞྲུག་ཡིཧ་པུ། བབུང་དན་དེ་གྲག་ཁི་ཧ་ག ཀླུ ཐཅེང་དང་དི་ 
ཁམས་བཅུར་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
སེ མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྒམ་ 
པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚར་བ་ལ་ལོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚོར་བ་རྱོང་བ། རྩོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། 
བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་། སྔུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབེ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི།།མཚན་མར་འཛིན་ 
པའི་བདག་ཅིད་དོ། །གང་རྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། 
ཐུང་ངུ་དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའོ། །དེ་ཡང་དབབེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བ་བཞིན་ 
ནཾ །འུ་ཐུཧྭ་ཡུང་བཾ་བཞི་ཁས་གཞུན། །གཙགས་བྲང་། ཚར་ཁ་ཧང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཛུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་ 
མདོ་ལས། སེམས་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཏེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་རྲན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕུང་པོར་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྫུག་བརྫལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྲང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་རྫུག་བརྫལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་ 
སྨའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྲངས་པར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
བརྫས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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དང ཡུ ད་ཡང ཅངས ག་ སྟེ། ཀྱེ་མཆེད་དྭང་། ཁམས་རྟཊ་ཕར་ 
རྱ 
མཆེད ། བང 
འར ཅུ རཿ མཆེད་དང་། ལཿ ་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ 
དམེགས་པ་ ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རམ དེ་ཡིན། །མམས་རྣམ་མཆ་གཞག་ས་ཡང་ ང་དེ་ དག་ཉིད། ཁམས་ 
བབ །བདུན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་ །མི ག་གི ་རྣམ་པར་ ས་པའི་ ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ དང་། ` རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདེར་ཕུ། ཕུང་པོ་རྫ་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ བྱ་ གཉིས་ དང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་ ་པ་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་ འེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་དང་། ཁམས་བྱང་ 
དག་གོ། པི རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང། འདུས་མ་བྱས་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པའི་ཁམས་ དྲུག་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཁམས་ སོ། །རྣམ་ 
པར་ ་ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ དྲུག་ ནི་ རྣམ་པར་ རེ པའི་ཕུང་པོར་ བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དེ་དེག་ལས་གཞན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག །ཉིད་ 
ལས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།།རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གཅིག་གིེ་ 
ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་ 

བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ 

གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཙོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །རྣམ་པར་ 

ཤེས་པའི་ཁམས་རྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ལྔ་ནི་མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་དང་རྟེན་པ་དང་དམིགས་པ་དྲུག་ཚན་ 

རྣམ་པར་གཞག་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་ 
གིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བཛྫུས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརྫས་ 
སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུས་ 
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སོ། །མདོར་བཛྫུ་ན། ཕུང་བོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བཛུས། །པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བྫས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བརྫུ་བ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ནས་ 
འཛུང་ཡང་ཚུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོས་ 
ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དངོས་ 
དང་མི་རྡན་ཕྱིར། །ཆོས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་རྫན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གང་དང་མི་རན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཛྫས་པར་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་དག་གྲང་། རྫུག་བརྨམ་འཇ་། ཀུན་འབུང་བའི་ 
བདེན་པ་དག་གིས་བས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མི་རྡན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཛྫུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་ 
དག་གིས་འཁོར་རྣམས་བཛྫུས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་གཞན་བཛྫུས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡར་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཊེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཧ ཁྱ ཁ་པ པ་གས ས་་ 
བུངྱ་བདུ་ཨུ་ནཱཊ་པར་གེས། །འདུ་བའི་ཕིར་ན་ཁམས་གཟིག་ 
ཉིད། །དེ་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ནི་གཉི་ག་མིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་ནི་གཉི་གའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ནི་གཉི་ག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་ཁམས་ནི་ 
གཅིག་པ་ཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །མིག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེས་འབྱུང་ 
ངོ། །དེ་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་རྟེན་གཅིག་དང་། །སྣའི་བུ་ག་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་།སྐྱེ་མཆེད་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་འདེ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུངས་དང་སྐེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 
དྲན ཁངང་སླེ ཐཆེད་ཁམས་ཞམས་ཡིན། ད་ཡག གྲྭ་གས་གཡ 
ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པ་འམ། མ་འོངས་པ་འམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་འམ། ནང་གི་འམ། ཕྱིའེ་འམ། རགས་པ་འམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པ་ 
འམ། གྱ་ནོམ་པ་འམ། ཟག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། ཉེ་བ་ 
ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཛྫུས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྱུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཟུགས་འདས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འགགས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ 
བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའོ།  ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། ། 
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གཞན་ནི་ཕྱིའིའོ། །ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རགས་པ་ནི་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕ་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་རྟོས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟོས་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ 
ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལ་ཚྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ 
ནོ། །ངན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གྱ་ནོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །རེང་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའོ། །ཉེ་བ་ནི་ 
དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
འདི་ནི་ཁུད་པར་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཝ་ལ་བརྟེན་པའོ། 
ཕ་བ་ནི་ཡིད་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ས་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བཙུན་པ་ན་རེ་ནི་གཟུགས་རགས་པ་ནི་དབང་པོ་རས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བའོ། གཞན་ནི་ཕ་བའོ། །ངན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །རེང་བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཉེ་བ་ནི་ 
ཡུལ་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་ནི་ཏེན་གྱི་དབང་གིས་ 
སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཉིད་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་དོན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དོན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། རིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་ 
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པ་རིགས་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ཞེས་བརོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་ 

བཅོ་བརརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་གནས་དག་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆོས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དག་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱདད་ཅེས་ 
བྱ་བས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་སྦུངས་པའི་དོན་ཛུང་པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཛེས་ཀྱི་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གཅིག་པུ་ལ་སུངས་པ་ཉིད་མེད་པས་སྱངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་ 

དོན་ཏོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དྭག་ན་རེ། བྱ་བའི་ཁུར་ 
ཁྱེར་བའི་དོན་ནམ། ཡོངས་སུ་ཚད་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དག་ཏུ་དབུལ་ 

བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་ 
ལོ། །མདོ་ལས་ནི་མུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་གང་ 
ཅི་ཡང་ཆརུང་བ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ནི་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཛུང་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ཐམས་ 
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ཅད་རེ་རེ་ཞིང་གྲཟགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རྟར་ནི་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྫུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནི་ཕྱུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕ་རབ་མང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡུལ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཛུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ 
ནི་དེ་ཇྡུལ་ཝ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་ 
པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྔུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཕྱོགས་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཅན་བཞིན་དུ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ 
ན། སླས་པ། གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི། རོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱིར།། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ 
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ཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་རྨོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཁོ་ན་ལའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དག་ལའོ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཅུལ་པོའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བརྫུས་པ་དང་། བར་མ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་ཤེ་ན། སྨས་པ། ཚོད་ 
པའི་ཆ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ 
པོར་བཞག །རོད་པའི་རྩ་བ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་རྙག་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་གོ་རེམས་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དག་སྟེ། ཚོར་བ་རོ་ 
རང་བའི་དབང་གིས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ི་ལོག་གི་དབང་གིས་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་དག་ 
ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་རོ། །གང་ཡང་ཕུང་པོའི་གོ་ 
རིམ་ཀྱི་རྒྱ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་ཀྱི་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ 
གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ 
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ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་ 
ཏུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུང་ 
པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །དེ་ནི་ཕུང་ 
པོ་དག་གི་ནང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བརྫུ་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། བུང་བདག་ཁ་ 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་ ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྱུངས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
ཁཿ ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་ཞེག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ོན་ 
མོངས། །སྡོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཐོགས་ 


པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་རགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
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ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཚར་བ་ནི་རྒྱུ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འདི་ལྟར་ངའི་ལག་པ་ལ་ཚོར་རོ། །ངའི་རྐང་པ་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་སོ། ། འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་པས་ཆེས་རགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཆེས་རགས་པ་དེ་སྔར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་ཕོ་དང་མོ་ 
དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀང་ཚོར་ 
བའི་རོ་མུང་བ་ལ་ཚགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འདུ་ 
ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡང་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སོ། །སེམས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གོ་རིམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་སྣོད་དང་ཟས་དང་ཚོད་མ་དང་ 

བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཁམས་ཀྱིས་ཏེ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །ཚོར་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སོ་ཞེས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ཞིང་ 
དང་ས་བོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 

ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྫ་སྟེ་མི་ཤུང་མི་མང་ངོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ 
ཆེས་རགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ 
ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་གཏིས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་ 
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བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དག་ནི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་སོ། །མེག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའེ་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་ 
པོར་རྫ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རའི་ཡུལ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྫར་ 
སྨོས་སོ། །ཡེད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ད་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ནས། ཁ་ཅིག་གི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་བར་ཡིན་ནོ། །འྱབང་བ་ཁས་གུར་དོན་ཕིར་བཞི། །དང་པོར་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྙེགས་སོ། ། ཝ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཞི་སྫར་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། 
རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་གཏི་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཆེས་ 
རིང་རྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ལྷག་མ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་ 
དང་རུར་བར་འཇུག་པས་གཞན་བས་མྫར་མྨོས་ཏེ། མིག་དང་ར་བའི་ 
ཡུལ་རྒྱང་རིང་བའི་ཕྱིར་གཏེས་པས་དེ་དག་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་མིག་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་བོ་ 
ནས་མཐོང་ཡང་བེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྔར་སྨོས་སོ། །སྣ་ 
དང་ལྕེ་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
སྣ་ནི་ཆེས་མུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྫར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་ 
རིམ། །ཡང་ན་ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་རྟེན་ནི་དང་པོ་ན་གནས་སོ། །དེའི་ 
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འོག་ན་ནི་ན་བའི་འོ། །དེའི་འོག་ན་ནི་སྣའི་འོ།།དེའི་འོག་ན་ནི་རྩེའི་ 
འོ །ལུས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ལས་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། ཟམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ན་གཅིག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ༈ 
ཕྱིར ཚས་མང་བ་དང་མཚོག་བྱམས་བྱིར། ཟེག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སེ 
མཆེད་དང་།།གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེསྭ་བ་བར་བརད། །ྱི་བག་གི་དོན་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་གང་མིག་ལ་སོགས་པར་ནི་མིང་མ་ 
བཏགས་ལ་གཟུགས་ནི་ཡིན་པ་དེ་གྲཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིའི་མིང་གཞན་མ་བརོད་དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་ 
རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་ 
འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བརྟག་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདེར་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བསྫུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒར་སྦྱིར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཡང་དེར་ 
བརྫུས་ཏེ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའི་རགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤའི་དང་ལྷའི་དང་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མིག་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ 
ྐ་མཆེད་དུ་བརྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མདོ་དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ན། ཅི་དེ་ 
རྣམས་འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུས་སམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་ 
མེད་དེ་དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ཛས 
ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཛྫུས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ན་མིང་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་ 
སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པའི་ཚད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཟློ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ 
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 །ཡུཿགཏཞན་བྲོག་ག རེ >གངབ་ཁས་གས་གཏོས་ར ཡེན།།ིས་ 
ཟེར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཟས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་རེ་རེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་རྫང་དང་། གཏི་ཆུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ 
ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་འདེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ 
ཉིད་དུ་བརྫུས་པ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཁམས་ནམས་ནི། །རང་གི་མཛན་ཉིད་ལེགས་དཔད་དེ།། ངི་ 
སྐད་བཤད་པར་བཛྫུ་བར་བྱ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་གཞན་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དགྭ་ཀུང་བསྟན་ 
བཙོས་འདི་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞེན་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་འདི་དག་ཉིད་དུ་བསྫ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
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རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་སོ། །རྟག་མ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོས་བཛྫུས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བོ་དག་ལས་ 
བརྒྱད་ནི་མ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བརྫུས་སོ། །འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་ཛུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བཛྫས་ཏེ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟད་པར་ 
ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་དག་ནི་ཛུང་པོ་ 
བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ 
གིས་བཛྫུས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫ་བོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བརྫུས་སོ། ། 
འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཛྫུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་དྲི་དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྫུས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ནི་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བཛྫུས་སོ། །དེ་ 
བཞིེན་དུ་ཁམས་མང་པོ་པ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་ཚ་གཉིས་བསྟན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བྫ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེར་གང་དག་ 
སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། རླང་གི་ 
ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་ལས་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན། དེ་ 
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ཅི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ 
ག་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། སྣང་དང་ཆུན་པ་དག་ 
ཡིན་ལོ། །བུ་ག་ནི་སྣང་བ་དང་ཆུན་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་དུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཆྟ་བས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་བ་དང་ཆུན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉིད་ཐོགས་པའི་ཉེ་བའི་འཁོར་གྱི་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱར་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ 
འཁོར་རོ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་གཞན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་ 
པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ལ་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁམས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནས་འཆི་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ 
ཁམས་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ཝ་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་བདུན་པོ་དག་ཏུ་འདུས་སོ།། 


ཀླ 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





གང་དག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞེ་ན། བརྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །དེ་ནི་འདི་ནི་ 
འདི་ན་འོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་སོ། །རྒག་མ་ 
རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་བྱང། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བརྫུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གང་དག་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡུགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་ཡུལ་ 
དང་དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་འམ། 
རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་རྔུགས་ཤིང་ཐོགས་པའམ། རྡོ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། གདགས་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་སྐམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་མིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། ། སྐམ་ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བུའོ། །གཉེ་གར་ཐོགས་པ་ཡང་ 
ཡོད་ངེ། ཆུ་སྲིན་བྱེས་པ་གསོད་པ་དང་། སྲལ་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། 
ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དྭཾ་ ཚཐང་ཏྭ་ནཱག་ས་ཐ། མ་ཐཿ་ ཁྲིག་ག་ཝན་ཁོ་ོགསཝཿ 
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ཉིན་པར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ཝང་དང་། ཁུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉེན་པར་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ 
ཕལ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་པ་ནི་ཁྱི་དང་། ལ་ 
དང་། རྟ་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ 
གར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་ 
ཟོགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་དམེགས་ 
པ་དག་ལ་ཐོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གང་ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་བཅུ་པོ་དག་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ 
ཟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་ལྫ་དག་ 
གོ། །བཞི་པ་ནི་མཚུངས་བར་ཚན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གང་དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 


བྱབྱ 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





དོག ་ཅཿཐྭཧཱ་ཏཱ ཐྭཾཀས་པྲས་ཀྱཇུ་ཡིན་ཞཛི་ན་ ཐྱཛཱ་ 
དང་ རྭ་བཱ་སྟེ། རེ་ཞྲག་ཐར་གྲས་ཡུ་ལ་ཐཾགས་པ་གུང་དུག་ཡིནུ་ཁ་ངེ་ 
དག་ ་ནི་ ཡུལ་ལ་ ཟོགས་ པས་ཀྱང་ ཡིན་ ནོ། །ཡུལ་ལ་ ཐོགས་ པས་ ཡིན་ ་ལ་ 
དམེགས་ པ་ལ་ ཐོགས་ པས་མ་ ཡིན་ པ་ ཡང་ཡོད་དེ་དབང་པོ་ཚཝ་ 
ཟ ཨསོ། བཅཙུན་ཇ་གཏན་ཧུ་ཡེན་རུ་རེ་དྲེ་གྲངཡ་ིག་སྟེ་བྲས 
འདོད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཛོགས་པར་ེད་ནུས་པ་དེ་ནི་ོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
གཧོད་ཟིན་ཏོ་། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་ 
དག་ཁ་ཚུསས་ཙཱ། མེ་ཏཐཁ་ནཱཡས་ྷེ་ཏཱ། ཛ་ཛ མ་རྣཏརུ་བ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཝང་མ་བསྟན་བརྒྱད། འགྱུང པོ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཟོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱཅ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ 
ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་དབང་པོ་རྫ་རྣམས་དང་། དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱའི་ཁམས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ལང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་དག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལང་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ། །གཞན་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པ་དག་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚགས་པ་ཝ་སྐོགས་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རན་པ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཝན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ནི་མི་དགེ་བའོ། །གཞན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
དང་སྒྲའི་ཁམས་ནི་ལས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ལང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཏོགས་པ་ཞི་ 
མ་བྲལ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ་། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
ཁམས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ྩེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁམས་མ་གཏོགས།།དེ་ན་དྲི་དང་རོ་དག་མེད། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྣ་དང་ལྕེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ 
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ན་དེ་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ 
ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དེ་ན་ཡོད་དོ། དྲི་དང་རོ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རེག་བྱ་དབང་པོའི་རྟེན་དང་གཞི་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟས་མིད་པ་མེད་པར་དྲི་དང་རོ་དག་ 

ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་ཟས་མིད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་དང་རོ་དག་དགོས་པ་ 

མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདེར་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

པར་གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ 

པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྲིད་ཀྱི། དྲི་ 
དང་རོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྟར་ན་ནི་འོ་ན་སྣ་དང་ 
ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མེད་པར་ནི་རྟེན་ 
མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་བརོོད་པར་ཡང་མི་འགྱགར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་དགོས་པ་དེར་ཟད་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
དུ་རྟེན་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་དབང་པོ་ནི་དགོས་པ་མེད་དྲོ། །དབང་པོ་ 
མེད་པའི་རྟེན་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཕོའེ་དབང་པོའི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེ་སྲིད་པར་རིགས་ཀྱི་སྣ་དང་ལྕེའེ་དབང་ 

བོའི་རྟེན་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ 
ནི་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་རིགས་སོ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
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ཡང་དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངལ་དུ་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཆ་མཇ་ 
པོ་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ 
ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ 

སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་འབྱུང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་པོའི་དབང་པོ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། སི་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་མྱུབས་སུ་ནུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པར་འགྱུར། དགོས་པའིེ་དབང་གིེས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་དབང་གིས་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུ་ཡོད་ན་མི་མཛེས་པར་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ན་དབང་ 
པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕོའེ་དབང་པོ་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ན་ 
སྣ་དང་ལྩེའི་དབང་པོ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕོའི་དབང་པོ་ནི་འཁྲིག་པ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
བཅུ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
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གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཁམས། །ཁམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་ལ་རྟེན་པ་ 
དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྫ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མམས་གང་དྲག་བ་གད་བྲ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །གང་ 
དག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཛྫུས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །རུག་མ་ཁམས་བཛོ་ཝྔ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། 
རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་དག་ནི་དུ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ནམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྫ་ཡིན། །འདི་དྭག་ནི་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་དབྱོད་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཚྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རྩིང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་བྱཟང་བའེ་དོན་ཏོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་ནམ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དག་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
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དཔྱོད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་རྲན་པ་ 
དག་དང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རོག་པ་ 
དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་དག་ཡིན་ 

ནོ། །བསམ་གཏན་གཏཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་རྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དཔྱོད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་གེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་ནང་ 
དུ་མི་འདུ་ན་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་ 
པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་མ་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་རྲན་པ་རྣམས་སོ། །རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་དབོད་པ་བསུདག་ནི་རྟག་པནོ། །རྟག་པ་ཡང་སེད་ད⁄བོད་པ་ 
ཡང་མེད་པ་དག་ནིེ་མཚུངས་པར་རྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དད་པུ་མིད་ཅིང་ཏྟག་བ་ཚ་ཞི་དད་པའོ་ཞེས་བུའོ ཀག་མ 
རྣམས་ནི་གཉི་ག་སྲངས། །རྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་པོ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ཚན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ཡ་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་རྫ་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་རྣམས་མི་རྟོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲག་ 
སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཇེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ིྲགིག བླ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཡིད་ 
རབ་གཡེང་། །ཡིད་གྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིད། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་ 
པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེས་ 
སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། དམེགས་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ནོ། །མིག་དང་། ན་བ་དང་། རྙ་དང་། ལྕེ་དང། ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཝན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲབ་བོ། ། 


ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ། མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། མྲ 
ཟིན་དགུ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བདུན་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དྲག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་དང་། ཁམས་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་མ་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནོ འག བགན དི ཞང་བད་། ཀས །ཟིན་པ་དགྭ་ཀུང་ཡིན། 
མ་ཟིན་པ་དགྭ་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ༠ལ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཚྕེ་ 
དང་ལས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ 
དང་མ་ཁའོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་། བྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ནམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སླ་དང་། བ་མྱུ་དང་། སེན་མོ་ 
དང་། སོ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ས་དང་། གཅིན་དང་། མཆིལ་མ་ 
དང། སྣབས་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
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ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ 
ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན། དུ་ 
དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འབུང་བ་དག་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་དག་ནི་བཞེའོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར། དབང་པོ་རྫའི་ 
ཁམས་དག་དང་ཡུལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཁམས་ཛྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཉེས་ག་མ་ཡིན་པའོ། །བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
བཞི་ཉིད་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཏིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་ 
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གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 

བཅས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་ 
བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་མོ་སྒ་ནེཕྱའ་སྱེ་ མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 

བཅས་པ་སྟེ། དྲི་དང་རོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་རེག་བྱ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ 

ཟོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ 

རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ཀུན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་ 
མཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། དཱ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞིེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་ 
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འདེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟ་བས་ན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

བསགས་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །དབང་པོའི་ཁམས་ 
ཝྔ་དང་ཡུལ་རྫ་དག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསགས་པ་དག་གོ།། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གང་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་། བསྲེག་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་། གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི་ 
གང་ཞི་ན། གཙོད་བྱེད་གཅད་པརྦ་བ་བཉིད། ྱརལ་ྱི་ཞི་ཁམས་ 
བཞི་ཡིན། །གུཟ་གས དང་ང་དང་འོ་དུང་རིགྱང་ཞེསྱུ་བུ་བ་སེ དྲུག 
སྟ་དང་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་སྐྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཅད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ལས་པར་བཅད་ན་དེ་དག་ལ་གཉིས་སུ་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་དེ། བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་པོ་མེད་པའི་ྱིར་རོ། །གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་བཞིན་དུ་དྭངས་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཁིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ 
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བཞི་ཡིན་པ་ཉར་དེ་བཞིན་བཟེག་བ་འཇལ་བརྡ་བེད་པའོ། །དེ་དག་ 
ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉིད་འཇལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབང་པོ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངས་བའི་ཕྱེར་འོད་བཞེན་ 
ནོ། །སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ 
ལ་མི་མཐུནྷ་མ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་ཁམས་བཞི་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞལ་བར་བྱ་བ་འང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཁོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྩེ་ 
བ་ཉིད་ཁོ་ན་གཞལ་བར་་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། 
རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
དུ། རྫས་དང་རྫན་པ་རྣམས་ནི་དུ། སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ 
ཝ། །རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཁམས་རྫ་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུའི་ 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །འབབས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་ 








32 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





པར་སྨིན་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
ནི་རྫོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟས་དང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གོ་། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་ནི་མི་གནོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
རས ་ ་ 
ར་བ ན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྲང་ངོ། །སྒྲ་ ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི། གྒ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་བསྟན་ 
བཅོས་བཏགས་པ་ལས། ཚིག་ཆུབ་པོ་སྲོང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་བརྒྱུད་པ་འདེ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ། འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་ནི་སྒ་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་རལྫ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དག་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 

འགྲུབ། དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ། དེ་དག་ 
ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལས་ནི་ 
སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་ 
ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རེགས་པ་དང་འགལ་བར་ 


ཏཾ 





མཛོད་རང་ 'འགྲེལ། 
གྱུར་ན་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
༡ ཿཇེད་ཉེག བོ་ཅབ་ཆེཧུ་པ་ ་ ཅི་ན། ཟིམས་ 
ཀྱི་ཁམས་ བདུན་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དག་པོ། །ནམ་པར་མྙིན་པའི་རྒྱས་བསྐེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པཁག་སྱེཁ བ་ཞུག་ག། ཧཿ ཁཿ བའི་མ ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ། ། 
གཞན་ནི ཅག་ཨ་བཞེ་ལོ་གགུ་དང། གཇང། དི་ཛང། ར་དྟོཛ 
རེག་བྱའི་ཁམས་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་ རར 
དག་ཀྱང་ ཡིན། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ ཡིན། རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་ 
ཐུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
ཛས་དང་ཞན་གཅིག འདུས་མ་བས་ནི་བཏན་པའི་ 
ཕྱིར་རྫས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་བེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་གཅིག་པུ་རྫས་དང་རྫན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་འདོན་པའི་རིམ་པས་ཐ་མ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་དང་པོ་རྫུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཚོགས་ལྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདུས་བྱས་གཞན་ནིེ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 








བྱ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 
ཝན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


་ །ལྟག་མ་དེ་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ།། 





འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་མི་རན་པ་ལས་རན་པ་འཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནམ། གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིན་ 
པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། མིག་དང་ 
ར་ཁ ་་ 
ཤག ༢ ཨཿ་ཧ་ཿཤཐཁཉབ་དང ༡༩ འཐར 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །མེག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མེག་གི་ཁམས་དང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ནེ་གཉི་ག་ 
དང་ལན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། ། 
གི་ག་དང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གང་ 
མིག་གི་ཁམས་དང་ཚན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་ 


54 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་ཐོབ་པ་ 
དང་མ་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
དག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་དག་ 
འཐོབ་པ་དང་ཚན་པ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནིེ་ཞར་ལ་འོངས་པ་འདི་ 
བརྫ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་ནང་གི་ཡིན། དུ་དག་ 
གཅིག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་གང་དག་ 
ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས།།པ་མ་གཏོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
རྟེན་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་དག་ནི་ནང་གི་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ 
ནོ། །བདག་མེད་ན་ཇི་རྟར་ན་ནང་གི་འམ། ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ 
ངར་འཛིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། 
མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གཞན་ལས། སེམས་ 
དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་ 
སེམས་དུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་བེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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སེམས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཞེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནང་གི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནཱམས་ནི་ཡུལ་དུ་རྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ནང་གི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཚེ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་ལས་ནི་མི་འདའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་འདས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་དུས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ིད་ནི་དུས་ནམས་སུ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དོ།། 

བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ནམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། །བརྟེན་པ་དང་བཅས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
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འདིེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་འདེ་སྐྱེའོ། །དེའི་ 
དམིགས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཚྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡིན་ ནོ། །སེམས་ ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ མ་ དེ་ ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
རྐ་ཅིག་ཁ་གཏུན་ཅ་དམིགས་མ་ཡིན་ཡསྟ་གང་རིག་མགུཌས 

དམེགས་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
འོ ོག་ བ་ང ་ཡང་ །ུག་མ་ནི། །དེ་ 
དང་མཚངས་པ་དགྲ་ཀང་ཡིན། །ཀང་ཞེས་བའྲ་་ནེ་བཏིན་པ་ 
དང་བཅས་པ་དགྭ་ཀུང་ ཡིན་ པའོ། །དེ་ དང་མཚུངས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །གང་རང་གི་ལས་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། ལྟ་བའམ་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ནི་ 
རྣམ་པར་ བཞི་ སྟེ། གཟུགས་རྣམས་མ་ མཐོང་བར་ འགགས་པ་དང་། 
འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ གང་ ཡིན་ པའོ། །ནུབ་ ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ལྟར་ ན་རྣམ་པ་ལྔ་ སྟེ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ དེ་ཉིད་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་རྡན་པ་དང་། རྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་དེ་ 
འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བར་རགྱུར་པ་ 
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དང་། མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འདྲང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་ 
དག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགགས་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཇང། གདག་མིཿ བཞི་ཚས་ནྣ་ཁབ་ཏ| ངེ་བའི་ནྭ་བུ་ཆོག་བྱའ 
བར་དག་ལ་ཡང་རང་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དག་ 
ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཅིག་གི་མིག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཟུགས་ནི་གང་ཞིག་ 
ལྟ་བ་དེའི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་གང་མི་ལྟ་བ་དེའི་ནི་དེ་ 

དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ལ་གཅིག་ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་མང་པོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ནྷ་ཟ་ 
བ་དང་བོ་གར་དང་གྱད་དག་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་གཉིས་མིག་ 
གཅིག་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་ 

གོ། །གཟུགས་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་དུ་མའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པར་གཞུག་གོ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱའི་ཁམས་དག་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། སྒྲ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དུ་ཆུག་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་དག་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲེ་བའི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ། གཅིག་གིས་སྣ་ལ་སོགས་ 


58 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་བསྒེའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཁིད་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་འམ། 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བརྟེན་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སམ། འབྲབ་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ 
པ་མཚུངས་པའོ། །གང་དག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་རིགས་འྲང་བའི་ཕྱིར་ 
དདག་དང་མྱཿཅས་བ་དྲགག ། 

མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། 
བསྒོམས་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ། སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན། བཛུ་ནི་བསྒོམས་པས་སྲང་ 
བྱ་ཡིན། །རྫ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྫ་པོ་དག་གོ། ཟ་ 
མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཡེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སྟེ། པ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་ཅུ་བརྒྱད་དང་། །དེ་ 
དག་དང་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཚེས་སུ་འབྲང་ 
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བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་བསྒོམས་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་གོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྫུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྲང་མིན། །གཟུགས་མེན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་ 
མིན། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་ངག་གི་ལས་ནིེ་གཟུགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་དག་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུག་བརྫལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ར་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། ། 
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ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ལྟ་བ་ནི་དུ། ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། རླས་པ། རྣམ་པ་བརྒྱད། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང། མློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མེ་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པར་སྟོན་པའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་སློབ་པའི་འོ། །མེ་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་འོ། །སྤིན་ 
དང་བཅས་པ་དང་སྦིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོར་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དག་ 
གིས་ཆོས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། རྣམ་ཤེས་རྫ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་ 
རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནམ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །འོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཀྱུབ ལྭ་ཏ་ བའི་ ཤུབས གང་གི་ཕྱིར། མིག་གིས་ 
གཟུགས་ རྣམས་མཐོཿ ང་། གལ་ ་ཏེ་མི་ ག་ གིས་ མཐོང་བར་ གྱུར་ན། རྣམ་ 
པར་ ་ཤེས་ པ་གཞན་དང་ཚཛན་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ 
ན། །མིག་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ མཐོང་བ་ནི་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ ཅི་ 
ཞེ་ན། བརྟེན་བཅས། །གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དའུ ཚ་ཨཛོང་ག་གཞན་ཚུ་དྲ་བ་ཡིན་ངོ། །དེ་ཛ་ན་འོ་ནཱ་ཉི་མིག་ཝ་ 
བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ དེ་ཁོ་ ནས་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ བིན པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པས་ རླ ཇངོ་ ཞེས་ ངེས་པར་བྱ་ རཾ 
ནུས་པ་ནི་ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་རྱུར་ན་དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ གཟུགས་ 
བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །བསྒྲིབས་ པ་ལ་ ་ནི་ མིག་ གི་ 
རྣམ་པར ་ཤེས་པ་མི་ ་བ་ཉིད་ དེ དེ བས་ན་མ་ སྐྱེས་ པས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བར་ འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཨི་ སྐྱེ གང་ གི་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ 
དེའི་ལྟར་ན་ནི་མིག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྟེན་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་རུང་ངོ། །མིག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཕད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི། འདི་ལྟར་ 
ཟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་མཆིང་བུ་དང་། 








6༧ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ལྷང་ཚེར་དང་ཤེལ་དང་ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གེགས་མེད་ན་གཟུགས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ལ་གེགས་ 
ཡོཿ པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་ངོ། ། 
འོ་ན་གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ནི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་བརྟེན་ལ་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲིའ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྲུག་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་མིག་ 
གིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་མིག་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་སྒོ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་དོ། 

མིག་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

འདི་ནི་མི་ཆུང་ངོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་གང་གིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་གཉིས་ལྭ་ཁད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
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གང་གིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་མཐོང་མོད། 
དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། [གཞན་ཧྲགྲ་ 
ན་རེ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་ན་མིག་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནེ་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་ཆུང་བར་འབྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ 
མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོགས་པའི་རྟེན་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་སློགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དེ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་ཕྲད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གེས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་ 
ཉིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ 
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ནམ་མཁའ་བརད་པ་འདེས་ཅི་དགོས། །མེག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ 
ཡིན། ལྟ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
ཙམ་དང་ ྒུ་དང་ འབྲས་བུ་ ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ ཐ་སྟད་དུ་ 
གད། ས་པ “དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལྫོངས་ཀྱི་མིའེ་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མིང་ལ་མངོན་པར་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མེག་གིས་མཐོང་ངོ། །རྣ་བས་ཐོས་སོ། སྡས་ཚོར་རོ། །རྩེས་རྱོང་ 
ངོ། །ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 

ཅི་མེག་གཅིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངམ། 
འོན་ཏེ་གཉེ་གས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མིག་ནི་གཉི་ག་ 
དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་རྣམས་ན་རེ་མིག་གཉི་གས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉི་ག་ཕྱེ་ 
ན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མེག་གཅིག་ཕྱེ་ལ་ 
གཉིས་པ་ཕྱེད་ཕྱེ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་རྣམ་པར་ཚད་པར་ཐལ་བར་ 
ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ན་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རྣ་ 
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བས་ཐོས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཅི་འདིེ་ 
དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཕད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིག་དང་ཡིད་དང་ན་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕད། འདི་ལྟར་གཟུགས་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཞིང་མིག་ལ་ཡོད་པའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་སོ། །ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ 
ཅིག་ཡིན་ན་ནེ་འདེ་ན་བསམ་གཏན་པ་ མས་ལ་ལྷའི་མིག་དང་། ན་ 
བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ལ་སོགས་པ་བ ན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཡུལ་ 
དང་མ་ཝད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ 
ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁབ་ལོང་གིས་ཀྱང་ 
ལྕགས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མི་འདྲེན། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེག་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་ཕྲད་པ་ 
ཟམས་ཅང་མེ་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་དང་ཛྲད་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཀྱང་མ་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྣ་བའི་ 
ནང་དུ་ཡང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་མ་ 
ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྟག་མ་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ། གསུམ་གཞན་དུ། །ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། སྣ་ 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབུགས་མ་བརུབས་པར་དྲི་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་ 
པར་འབྱུང་བའོ། །ཅི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་གམ་འོན་ཏེ་ 
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མི་རེག་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རམས་ན་རེ་མི་རེག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱར་ཞེ་ན། ར་ཞིག་ཐུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་བས་ཅདྲུ་ཤིས་རིག་བུར་ 
འགྱུར་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་རེག་ན་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་ཇུལ་ཕ་རབ་ནམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཇི་ཝར་ 
སྨུ་མཛོང སང་ཚགྱུབ་པར་གྱུར་ཞེ་ན། ཧེ དྲ ཇྱང་ཏི། ག་ཏི་ 
རེག་ པར་གྱུར་ན་ལག་པས་ལག་པ་ལ་བསྣུན་ན་འབྱིང་བར་འགྱུར་ལ། 
རྡོ་བས་རྡོ་བ་ལ་བསྣུན་ན་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
བསགས་པ་ལ་བརྱབ་ ན་ཞིགས་ པར་མི་ འགྱུར་ཞེ་ན་རླང་གི་ ཁམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཛིན་ 
པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ཏེ་དཔེར་ ན་ཆགས་ པའི་ཚེ་ལྟ་ བུའོ། །ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འདབ་ཚགས་པར་ཕྲད་པས་གསུམ་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ ཞེས་ བྱ་ 
ཀག 
ན་འདབ་ཚགས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རེག་ པར་འགྱུར་བས་ ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བྷཱ་ཆར་ངཱས་ནཱཾ་བྲ་ཐཱག་ཏཱ་བདྭཾ་པ་ལྭས། ཅི་ཆིག་པའི་ཚུ་ཧན་བྱི་ 
ཆུག་པ་ཞིག་ཊིཝ་མཞམ། ༩༦༦༩ 
དྲིས་ནས་ རྒྱའེ་ཕྱིར་རེས་ འགའ་ནི་ རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་ 
རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་རྣམ་ ་ །རེས་ འགའ་ནི་མ་ 
རེག་ གག ། གང་གི་ཚེ་བསགས་ པར་འགྱུར་བ་ 
ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 


67 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བསགས་པ་དང་རྡན་པ་བསགས་པ་ཁོ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྔུལ་ལྟ་བུའོ་ 

ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞང་འདེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ 
དབིག་བཤེས་ན་རེ་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་རྣམས་རེག་པར་རྱུར་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཕྱི་མར་གནས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ནི། 
རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་འདབ་ཚགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ 
ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཙུན་པའི་ལགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་བར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྟོང་པ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཏུ་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལས་བསགས་པ་དག་གཞན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཁོ་ན་བསགས་པ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་གྲཟུགས་སུ་རང་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་ 
དད་པར་རྟོག་ན་ནི་རེག་གམ་མ་རེག་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི། རེག་ 
ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅིའི་མེག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ 
གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་འཇུག་པས་རི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
ཏམ། འོན་ཏེ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་ལ་འཛིན་ཅེ་ན། རེ་ 
ཞིག་གང་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་དང་ཛཕྲད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དོ། །མིག་དང་ན་ 
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མོ་མཐོང་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་སྟེ་གང་གི་ཆེ་རྒན་འབྱུམ་ 
མཐོང་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཚེ་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་ལས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བས་འདིའི་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གི་སི་སྦྱོད་དོ། ། 
ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཇི་ཆྟར་གནས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་གི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་མིག་གི་ 
འབས་བུ་ལ། གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཁ་དོག་དྭངས་ 
བས་བཀབ་པས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གོང་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཟ་འོག་ན་གནས་ཏེ། ཤེལ་བཞིན་དུ་དངས་བའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་མི་སྒྲིབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ནི་ནྣ་བའི་བུ་གའི་ནང་ན་གནས་སོ། །སྣའེ་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ལྕེའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
གོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ལས་བཞིེན་དུ་གནས་ 
ནོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེས་འགའ་ནི་ 
ཟམས་ཅད་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་དེ་ 
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དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ཁ་ཅིག་བསྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕེའེ་ 
དབང་པོའི་ རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རིལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྱམལ་བའི་ནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ 
ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །དབང་པོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་པོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམེགས་པ་ནི་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཅི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ 
དག་ཇི་ལྟར་རྫ་རྣམ་ཀྱི་ཡུལ་ད་ྟར་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་དུས་གསུམ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མའི་རྟེན་འདས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དོ། །རྫ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ 
དག་ལྷན་། སྐྱེས་པའང་ཡིན། །འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་ནི་མིག་ཡིན་པ་ ནས་ལུས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ 








7༠ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 
ཡང་ལས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་འདས་པའི་ཉེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྫ་པོ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོར་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞེ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ 
མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་ 
པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་ཚིག་སྫ་མ་དང་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་རེ་ཞེག་གང་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཟག་པའི་ཆྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་ཡིན་ལ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པའོ། ། 


ཡང་མིེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉི་ག་ལ་རག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ 
ཧྱཾནུ། ཏྟེན་ནི་བྐེག་ཁ་སོགས་པ་ཡིན། ཁམས་ནརས་ཞེས་བ་བར་སྱར་ 
ཏེ། མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ 








± 
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པས་ནི་དེ་དག་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་དེ་དག་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ན། ཅེའི་ཕྱིར་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་ནམ་ཤེས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དམེགས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 
དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་རྱུ་ 
གུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལས་དག་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་ནས། ཅི་ལས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ 
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ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ལས་དང་གཟུགས་དག་ 
ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་དག་ནི་བེའི་ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ལས་དང་གཟུགས་དག་ནི་རང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་དག་ནི་ 

དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཏེས་པའི་ས་ 
པ་དག་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། 

ལུས་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེ་དག་གི་ས་པ་དང་། ས་ 
འོག་མ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་ 

བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་ 
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅང་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་གསུམ་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་གསུམ་ནི་རང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རང་གི་ས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་རྣམས་ནི་འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ 
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མཛོད་རང་༔ 'འགྲེལ། 


ཡིནོ ཅྔས་གཏུག་གཏིག་བག་མཁས་ཉྟ་བ་ཡིག་དུ་ 
གྱུ གས་་ཧོའ་ནལ་རིང་ལ ཐག་*ི་ཟང་གྲས ང་མ་ལ 
བོ་ག ཟཅལ་པང ག་སལོའི་ ་མིག་ གིས་ ལྟ་བ་ཡང་ དེ་ བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རང་དང་ 
གཞན་གྱིེ་མིག་དྭག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ 
ཡིན། །ལས་དང་མིག་དང་གཟུགས་ནམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ 
ནས་བསམ་གཏན་ བཞིེ་པའི་བར་སྭ་ཝ་པ་ཡིན་ ནོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
དང་། ས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་གང་པའི་ལས་ཡིན་པ་ས་དེ་ 
པའམ། ས་གོང་མ་པའི་མིག་ཡིན་གྱི་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་མིག་གི་ཡུལ་ནི་ངེའི་ས་པ་འམ། ས་འོག་མ་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་གྱི། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ས་གོང་མ་པའི་ 
གཟུགས་ས་ འོག་མ མ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་ 
སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བའང་། གོང་མ་ནི་མིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
འ ནོ། །དེ་ཡི་གཟུགས། ཐུ ཀྱིའང་གཉི་ག་ ས་ག དུ། །དེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ མིག་གི ་རྣམ་པར་ ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ 
གོང་མ་དང་ འོག་མ་དང་ རང་གི་ ས་པའི་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་འདིེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ན་ 


ཟླ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 
བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། རྣ་ 
བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ 
ཀྱིའང་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་་ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་ 
དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །་དང་ཚེ་དང་ལ་ཀྱི 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་དང་རང་གི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
སྱིར་བསྟན་ནས། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་ཚོམ་སྟེ། ལྲས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས། ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་པས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །རེས་འགའ་ཞནི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཆོས་དག་དང་མཚུངས་པའི་ས་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ་རེས་ 
འགའ་ནི་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་རྫ་ 
པའི་ལས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རེགས་པར་ས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱས་ 
པར་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་ཁུར་ཧ་ཅང་མང་བ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ནི་མི་བཤད་དེ། དགོས་པ་ཆུང་ལ་ངལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཞར་ལ་འོངས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 








ཤི 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 


དནི་འི་ཧྲོཔད་པཅཛ ཌ ཁམས་ཐང་བཐུད་དྲང་། ཚ་ཕར་ཤས། 
པ་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་གང་ མ་པར་ཤེས་པ་གང་ ས་ནམ་ 
ཟོ ཟི འ་འ ་བྱ་བ་ ཡིང འའ ༦༦ ༧ ར་ ”ཡི་ 
ཝ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་ དང་ཆྩེ་དང་ཁས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
པ་དག་ གིས་ ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་རྣམས་ནི་དུ། མི་རྟག་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གཅིག་རིལ་པོར་རྟག་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ༤ 
པོ་ རྣམས་ནི་དུ། དབང་པོ་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ནེ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དུང་གང་དྲག་ནི། ཁྱདྭ་ཁཱ།ན་ང་གི་ང་བརད་དྲབང་དོ། །ཁུད་ཁུས་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་། ན་བའི་དབང་པོ་དང་། བ་བོ 
ལྗེའེ་ དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
བའི་མངང་བོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་ 
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པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ 
ཝན་པའི་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་མ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། གསུམ་པོ་དག་གི་ཆ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་ 
གིས་སྨོས་པ་རྫ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
ནོ། །ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །སྷག་མ་ཁམས་རྫ་པོ་དེ་དག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ 
མངོ༔ ༥པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བ་བཉེ་མཛད་ཀྱེ་གཞས་དང་པའོ། །། 
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དབང་པོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་དབང་པོའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དབང་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ 
ཏོ། །འདེ་དག་ལས་གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། ཝ་བོ་རྣམས་ 
ནི་དོན་བཞི་ལ། དབང་བྱེད། རེ་ཞིག་མིག་དང་། ན་བ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ 
དོན་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནེ་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དག་ནི་མི་མཛེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། ཟོས་ནས་ཡ་ང་བ་ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲང་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ 
རྡན་པ་དང་བཅས་པ་དག་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟ་བ་དང་སྒྲ་ 
མཉན་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལས་རྣམས་ནི་སྫ་མ་བཞིེན་དུ་ལས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། དྲི་བསྣམས་པ་དང་རོ་མྱང་པ་དང་། རེག་བྱ་ 
རེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཕོ་དང་མོ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞེང་དོན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། རེ་ཞེག་ཕོ་དང་ 
མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱད་པར་དག་ལ་ 
དབང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕོའོ་མོའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ང་ 
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རོ་དང་སྤྱོད་པ་གཞན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་དེ་དག་དང་མི་རྔན་པ་དང་། ཉམས་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། 
མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། སྲོམ་པ་དང་། འབྲབ་བུ་ 
འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཆེ་དྲི་ཟའི་སེམས་གཉིས་ 
པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ལྙན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཝ་གང་ཡིན་པ་ 
དྷ དད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ། ཝ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
དབང་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ 
པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
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འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ཡང་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་པ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ཡ་ང་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་མེག་དང་རྣ་བ་དག་གིས་ལྲས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱེ་དེ་གཉེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
གའོ 

གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
ཉིད་ལ་སོ་སོར་དབང་བྱེད་པར་རུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མཐོང་བ་འམ་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་ 
བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མེག་ལ་སོགས་པ་རྫ་པོ་དག་ནིེ་རང་རང་གི་ 
དོན་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སོ་ 
སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། འདེ་ལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་དབང་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་དབང་བྱེད་པ་ 
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ཉིད་ནི་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མིག་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ 
པ་དེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིད་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་ 
དག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མོ་དང་པོའེ་དབང་པོ་དག་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། དོན་ཐ་དད་པར་རྱུར་པ་དག་ནི་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོའིེ་ཆ་འགའ་སྟེ། མདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོའི་ 
མིང་འཟོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་བཞེན་དུ་མོ་ཉིད་དང་པོ་ཉེད་ 
དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་མོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ང་ 
རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ི་མོའི་མོ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཕོའི་ ངོ་བོ་ནི་ རང་ བཞིན་ ང་རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་ 
པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་ཕོའི་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ་བགའ་འྲོ་ོ་ 
ཆོངས་ དང་། །རྣམ་པར་བྱང་། ་ལ་དབང་བྱེད་ །སོག་དང་ཚར་ ་བ་ 
རྨ་ཨཧད་ང་ཧེ། དདུ་སོགས་ཏཁུར་བ་ཆར་ འདོད་ད །མག་གེ་དབང་ 
པོ་ནི་ ་རེས་ མཐུན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་ བྱེད་ དོ། །ཚོར་ བ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མདོ་ལས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ རྒྱས་པར་འགྱུར། 
ཕྲུག་བརྫལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ། ཕྔུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྫ་པོ་ 
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དག་ནི་ རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
གིས་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ལམ་ཡང་འདྲེན་ 
་ ྫ 
པར་འདོད་དོ། མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་དབུང་བིད་ཐིན། ཀུན་ཤེས་བེད་དུང་གུན་ཤེས་དུང་། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་ཤེས་ཛུན་དབང་པོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་དབང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་དང་རན་པའི་དབང་ 
པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་ 
། སེམས་རྣམས་པར་མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མྲོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་བསྒོམས་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 

གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དབང་པོ་ཉེད་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྐང་ 
དགོས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དགྭ་ཀང་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ལ། ངག་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་ 
པ་དང་། རྐུབ་དང་། མདོམས་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་དང་། ལེན་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། རུག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་ 
བར་མི་བ་སྟེ་འདེ་རྟར་འདེར་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་ 
བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དབང་། པོ་དགྲ་ཀུང་དེ་རེད་དུ། །འདོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མོ་དང་པོའེ་དབང་པོ་དག་གིས་ནི་དེ་ 
མུ་དང་ཛཾ་ཧྱཾི་ཇཱཊ་ཁཱ་འྱཛིད་དོ། ཁགི་གབང་བོལ་ནི་གནས་ངར་ 
བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚོགས་སོག་པར་ 
བྱེད་དོ།། 





གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱེར་མ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ གག འདོད་དོ། །ཡང་ 
ན་འཇུག་པའི་ ས་ སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ 
ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་རྫོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ནི་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་ནི་རྫོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་རྫན་པའི་ 
དབང་པོས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
པ་དགནེ་དེ་རྟེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཅིད་ཀྱི་ཕིར་དེ་དག་གི་ག་རིམས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་པའི་ཁྱད་པར་རྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ 
དང་།ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལེན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ལེན་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐབ་ཀྱང་རུག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཚེས་ལྱི་བ་ 
ཟམས་ཅད་ཐུར་དུ་ལུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭེ་ཆླང་གིས་ཀྱང་བྲོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་ 
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ནི་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐོག་མ་དང་། སོ་དང་། མིག་གི་ལམ་དང་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མིད་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། འཛུམ་པ་ 
དང་། བསྐུམས་པ་དང་། བརྐྱང་བའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་འམ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ 
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ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ངག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ིད་ཡིན་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཱུ་ལ་མིག་ཁ་སོགས་པ་ཕོའེ་དབང་པོ་་ 
ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནིེ་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གི་ནང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
ཚར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཕྲུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །སིམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྡུག་བརྫལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། །སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ། །ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོའོ། །སིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ངའ ཁ་རག །བམ་གཏན་གུམ་བ་ན། །མེཿསའི་དེ་ནི་ཛངི་ 
དབང་པོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ 
ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚར་བ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགའ་བ་ 
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ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་ 
བའོ་བཏང་སྙོམས་ནི། །བར་མའོ། །སིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྔུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོར་བ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་ཀྱིའམ་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉི་གའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་བརྫུས་ནས་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤེ་ན། 
མི་རྟོག་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རྫུག་བརྫལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེའི་ལས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དབང་པོ་ 

ཉིད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ཝས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
སོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་ 
གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྫུག་བརྫལ་ཡང་ 
གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན། བཏང་སྙོམས་ 
ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བསྒོམ་མི་མློབ་ལམ་ 
ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན། ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རཝ་དང་དབང་པོ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་རྫན་པའི་དབང་པོ་ 
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ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཛྫོན་མ་ 
མཐོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ 
ཧུན་ཊིས་སྭོཾཏཐཛ་ཉབཊ་པ་ན་ཀུན་ཤེང་པ་ཝེ། དེ་འདི་ལ་ཡོང་ 
པས་སམ། འདི་ ཀུན ་ཤེས་ པ་སྲང་བའི་ངང་ཚུལ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ན་ 
ཀུན་ཤེས་པ་ དང་རྡན་པའོ། །ཟད་པ་དང་ ་སི་ སྐྱེ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སུག་བརྫལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་དང་རན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་མེད་པ་ རྣམས་ནི་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་གང་དག་ 
་ གྱུ ཧང །པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 

ཚིག་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྲུག་བརྫལ་དག །ཟག་དང་བཅས་པ། 
དཁང་པ་བྱབགསུ་ཅན་འྱང་ན་ང་༢། སོས ཧང དང། མུག་ 
བསྫལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་མིག་དང་། ན་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལས་དང་། མོ་དང་པཕོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། 
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གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་ 
དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་དང་། དད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྔ་དང་། དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་དབང་པོ་རྫ་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་ནས་ 
གང་ལ་དབང་པོ་འདིེ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་པའོ། །ནང་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའོ། ཕྱི་རོལ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་ 
ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་ཅུལ་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བ་ཁོ་ནའི་ཆེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ངས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྣང་ 
བ་དང་། རྭོ་རོང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
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ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་འདེ་མེད་དོ། ། ཡེ 
དབང་པོ་དུ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། སྲོག་ 
ནི་རྣམ་སྨིན། འོ་ན་དགེ་སློང་དག་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
དག་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫ་འཕྲུལ་དང་ 
རྡན་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལུང་ 
བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ 
ཆརུང་བ་ཕུལ་ནས། དེ་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། བདག་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གང་དག་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ན་རེ་ནི་དེས་ཚེ་རབས་སྫ་མ་ལ་ལས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་སོར་རྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟར་རོ། །དིའི་ཚཅི་ཁྱངཱ་བིད་དག་ཇི་ཟར་གྭཏང་ཞེ་ན། ངཾ་བཞིན་ཁུ་ 
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སྦྱིན་པ་བྱེན་ནས་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་པའི་བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ཚེའི་ 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་ 

བྱེད་དེ། དེའི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།།བཙུན་པ་དབྱངས་སློགས་ན་རེ་ནི་ 
དེས་ལས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་ 
མཐུན་པའམ་འགལ་བ་དག་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་པར་བྱེད་ིང་། དེ་ལྟར་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་རྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་ 
པ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུས་འཕེན་པ་ 
ནི་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། སྔོན་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ 
ཏམ། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ་ཟང་པར་མཐོང་། ང་དེ་ལས་གཞན་ནུས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོན་ན་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཚུང་བ་དང་། ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་སྦྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྨྱད་ཅིང་། །ལམ་ལའང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
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ནད་དང་བལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གང་དུའམ། 
གང་ཞིག་གི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་པའམ། གཏོང་བ་དེ་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན།  མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་སེ་གླིང་གསུམ་པོ་དག་ 
ཏུའོ། །གང་ཞེག་གི་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་བར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དབང་ཞིང་ཏོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉེ་ 

བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས། སྲོག་གི་ 
འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བཏང་ངོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ནི་ྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་དག་གིེས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཐག་ནི་ཆའི་ཞྭདཱ་པད་ཐཱག་ཡིན་ལ། གཇ་དག་གྲིས་ཛུས་གཞོནཱ་ངཾ་ 
བར་དུ་འཚོ་བ་དེ་དག་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །མང་པོའི་ 
ཚིག་ནི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་ 

རྣམས་ལ་གཏོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ནི་གཏོང་བའམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མེད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ 
དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འདུག་པ་ཚེའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་བྱེད་མང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 


བཿ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་སྨོས་པ་མི་མཛད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་རྲན་འདས་ཀྱིས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བཏང་ཞེང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤེ་ན། འཆི་བ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ནི་གདུལ་བའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ངས་རྫ་འཛྱུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་བ་ 
བས་ཆག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
དག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གཉིས། །བཅུ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཐ་ཨ་བྱསད་དང་ཡིད་ཁི་བདེ། ཁ་གཏོགས་ང་སྟེ། དད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ མས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་། རྨག་བརཟླམ་དང་། བད་བདངར་། ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ 





ཁཿ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

པ་ཅན་རྣམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་བཟོའེ་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ 
རམས་ནི་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། 
བཏང་སྙོམས་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མཚུངས་པར་རྫན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རན་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་རེག་པ་བདེ་བ་ཚྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཇི་རྟར་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། མ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །གོ་སྐབས་མེད་པས་ན་ “ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ 
བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པས་ 
ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་རམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལས་དེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཅི་འྲང་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་རམ་པར་སྫིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ 
དུ་མི་འབུང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། གཞན་ མས་བདེ་འགྲོ་ 
ན་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངན་འགྲོ་བ་ ་མེ་བདེ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཉིས་ཀར་གཉི་གའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བརྫལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བས་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་དུག་ཡིན། དུ་ནི་ནམ་པར་སྲིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ 
འདི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་གཅིག་ནི། །ནམ་པར་ཕྲིན་ 
བཅས་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་རིམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་ནམ་གཉིས། །ནམ་པར་མྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀུང་ 
ཡིན། ནམ་པར་མིན་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་དང་ཚར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཚར་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་གྲཟུང་ངོ། །དད་ལ་ 
སོགས་ནི་དད་པ་དང་བརོན་འྲགས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་མི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བརྫལ་གྱི་དབང་པོ་ནི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ མ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ 
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ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པར་མྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ།། 





དུ་ནི་དགེ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་བརྒྱད། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་དང་། 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས། དགེ་བ་ཡང་ཡིན་མི་དགེ་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་དང་ཚར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། །གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །གཞན་ 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲོག་སྟེ། དེ་དག་ 

དབང་པོ་འདེ་རྣམས་ལས་དབང་པོ་གང་ཞེག་ 
ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་ 
གཏོགས། །རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པ་དང་རན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྫུག་བརྔལ་དག །མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་གཏོགས། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
སྔུག་བརྫལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བརྫལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་དང་མོའི་ 
དབང་པོ་དག་མེད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཕོ་ཞེས་བ། ག་ལས་ 
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འབྱུང་། མོ་ཚངས་པ་ཅིད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕོའི་ངོ་བོར་གཞན་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་། །ལུས་དང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྫལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་ 
དོ། །རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། ། 
གྲུགགས་ཅན་དང་།།ཁདེ་བའང་ཡ་གཏོགས་གགགས་མེད་གཏོགས།། 
ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་དང་། བདེ་བ་དག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞེག་ཝས་ཤེ་ན། ཡིད་དང་ 
སྲོག་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛཿ ང་དྭུག་ཞི་ཞཛགས་ཡིང་བདྲལ་ཛན་པ་འདོད་དོ །གཞན་དག་ 
ཞི་མིཧཛྲ 





དབང་པོ་དུ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ 
ཡིན། དུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏུང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་གཏིས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲོག་དང་། 
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སྔུག་བསྫལ་ གྱི་དབང་ པོ་ནི་ བསྒོམས་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ དག་ ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །རྫ་བོ་ནི། །སྲང་བར་བྱ་མིན་ཡང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་ ཀྱང་ཡིན་ལ། སྦང་བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་མིན། །ཀུན་ ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྲང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
ཐའྱི་བྲ་ཐྲག་བཤད་ཟིན་ཏོ།] 

ད་ནི་ཉིད་བ་དྲ་ད་བརྲ་བུ་སྟེ། ཁུམས་གཟངུ་དང་ 
པོ་དང ༥ བླ་བུ་ཞིག་ཆེད་ཅེ་ན། འདོད་བདུ་ 
དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ །ད་དེ། ལུས་ཀྱི་ ་ པོ་དང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་། ཟུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་ སྒོ་ང་ལས་ སྐྱེ་བ་ དང་། མངལ་ལས་ སྐྱེ་བ་ དང་། དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དག་གིས་རྙེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
དང་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ 
ཡིས་དྲུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ། 
འདིེ་ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
དང་ རྣ་བ་དང་སྣ་དང་རྩེ་དང་ལས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ རྣམས་ 
སོ། །བདུན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
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སྟེ། འདི་རྟར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ། །བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའོ། །ཅི་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཡོད་དུམ་ཞེ་ན། ངན་སོང་དག་ན་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ 
གཟཟགས་མེད་པའི་ཁམྷས་ན་ཇི་ཉ་བུ་ཡིན་ཞི་ན། གཟུགས་ནྲ་དུག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྲི 
ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམ་ཞེས་བསྟན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་ རྣམ་པར་ ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་ 
གཟུགས་ནཁམ་ལུག་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲསགས་ི་ཁུམས་ 
དེ་ན་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཚྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་རྙེད་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དོ། །གོང་མར་གཅིག །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་སྟེ་དེར་ནི་ 
སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྙེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་དུ་ 
འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གཏོང་ཞེ་ན། 
གྲུགགས་བེད་དྲག་ུ་ ཚི་བནི། །ཁག་དངུ་ཡིད་དང་བཏའ་ཉསས་ 
ཉིད །གག་ཏར་འཇུར་ཚ་གཟུགས་ན་བརླྱད། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
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སུ་འཆི་ན་ཕུང་བོ་དེ་དག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཝ་དང་། དབང་པོ་ 
བརྒྱད་འགག་སྟེ། བྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཚང་བར་སྐྱེ་ཞེང་འཆིའོ། འདོད་པར་བྱཅ་འམ་དགུ་འམ་ 
བརྒྱད། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ 
ནི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བྱང་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ན་ནི་དགུའོ། མཚན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བརྒྱད་དེ། ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལས་ 
དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་དབང་ 
པོ་བཞེ་འགག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་འགག་པ་མེད་དོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ལ་ནི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཏེ་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་ནི། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ར། །དགེ་ 
བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དབང་པོ་ནམས་དང་། ཉྟག་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚ་འགག་ལྟེ། 
དེ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་ན་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 





དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཔད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དབང་པོ་ 
དུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། འྲབས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནེ་དབང་པོ་དགུས་ 
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འཐོབ་བོ། ཡང་ཐ་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དྲག་བཙོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། བར་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་རྫན་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ཡིད་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་དགུས་འཐོབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། 

ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། 
གཉི་གས་ཀྱང་དེ་འཐོབ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བལ་བའི་འཐོབ་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
 ཤྲཱཏཾ་ཛྲུཐ འཅ་་ གས་ནི་བ དུང བྱགུད་འཇུ་ 
དགུས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ ར་མི་འོང་བའི་འབྲ་བུ་དག་ 
ནི་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་ 
དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཝ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཇོབ་བོ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེས་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་ 

འཐོབ་སྟེ་རྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ 
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ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བ་ཞིག་གིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དགུས་འཐོབ་ 
སྟེ། གང་དག་ཁོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཇོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ 
འཐོབ་སྟེ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབས་བུའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་ 
དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབོབ་ཉེ། དེ་དང་འདྲའོ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་ཞིག་གིས་ འཐོབ་ན་ནི་དེ་དགུས་ འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ 
རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཁབ་པ་ན་སཁལས་གང་ཡབྱརང་བ་གིག་ཡིར་གོ། གཛགི་ཚཱ་ཏཱདི་ 
མཐར་གྱིས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ་ལམ་དགུ་པ་ལ་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
དབང་པོ་བརྒྱསད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། ངེ་ནི་གཉི་གས་ཀྱང་འཛོབ་བོ། །འོན་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇུག་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་ 
སྟེ། དགུ་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ ལྟར་ 
དགུ་དག་གིས་འཛོབ་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགུ་ཁོ་ནས་ འཐོབ་སྟེ། 
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བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དག་གིས་དྲག་བཙོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཟལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཇོབ་པ་མེད་དོ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ལམ་གཏིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 





དབང་པོ་གང་ཞིག་དང་རན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
སྟེ། དེ་ལ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་རྡན་ལ་ངེས་ 
གསུམ་ལྡན། །གང་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་དང་རྫན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་ 
གསུམ་དག་དང་ཚརན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ 
བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའེ་དབང་པོ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ 
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པར་ཉམས་པ་དང་མི་རན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྔན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ 
གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་རྫན་ཏེ། ཕོའི་ 
དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་གྲཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ 
ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞིེ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་ 
དང་མི་ཟྡན་ནོ། །ཕྔུག་བརྫལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་མི་རྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ཚན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ནི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་མི་ཚན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དག་དང་མི་རྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་མི་ཝྔན་ 
ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ཟན་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
སློབ་པ་དག་དང་མི་རྫན་ནོ། །མ་བཀག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་རྲན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བདེ་ལས་ལྡན་ལ་ 
བཞི་དག་དང་། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཚན་པ་དེ་ནི་ 
གདོན་མིེ་ཟ་བར་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། 

བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བཞི་དང་ཚན་ལ། གང་ཞིག་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
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དབབ་བོ་བཞི་དང་ཞན་ནོ། །ཁིག་གགས་ཟད་ལ་ཁ་དང་ཚུན། །གང་ 
ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཚན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་ 
སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། དེ་དང་ 
དབང་པོ་ར་དང་ཚན་ཏེ། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་རྩེའི་དབང་པོ་དག་དང་ 
ལྔན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་ཛྲན་ 
ཡང་། གང་ཞིག་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཛན་པ་དེ་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་དབང་པོ་ཝ་དང་མན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ 
ངྭག་དུང་ཛན་ང་ཡིན་ཞི་ན། ་བཟུམ་གཏུན་གསུམ་པའི་ཉོན་བོངས་ 
བ་ཅན དང་དན་ཚ་ ུག་བཟ་ཆུའུ། ཁངུད་དང་། གང་ཁིག་མུག་ 
བརྫལ་གྱི་དབང་ པོ་དང་རན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི ་ཟ་བར་ལས་དང་ 
སྲོག་ དང་ ཡིད་ དག་དང་ ཚོར་བའིེ་ དབང་ པོ་ བཞི་ དང་བདུན་དང་ 
ཝཱན་ན །ཨོའི་དཐད་སགས་ཆུན། །ཁྱགད་དང་། གང་ཞག་ཚོའི་ 
དབང་པོ་དང་ཚན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ 
ཀེ གགོོ་ །སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
འཧཐར་དཱརཾཡིད་ི་ཧུདུ་གུ་ཀ་ཧོང་ ཁར་བ ༦༤་ 
ཉ དྭ་གྲྭ་འགནན་པ་ཉེ་རེ་ཁི་ཤིར་ཡང་བྱགད་དབ་ནན་པ་ཡིན་ 
སག ལའ ཇྒྒ 
བའི ་དབང་ པོ་ཡང་དེ་དང་ འདྲའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྲན་པ་ 
ནི་ཟ་པོ་དི་ཧྭག་དཛ་བཏཛ་ོ་ཝས་དང་ཆོག་གཁུ་ཡིད་དྲག་དང་ 
ཐན་ནོ  ཁུན་ཤེག་ལྡན་པའི། - །དབང་བོ་རྡན་ཁ་བཅུ་གཅིག་ 
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ཛན གུན་ཅཾས་བཾ་ཁ་དབང་ངནཱ་ཏས་ནཱ་ཀུཧ་ཤཱི་པགང་ཛན་རཱའུ་ 
དབུང ཞོ །གང་ཞང་ཁུན་ ེས་ཇུ་ཆེད་བཛང་དྲ་གུ་ཡདི་ནི་ 
གདོན་མེ་ཟ་བར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ 
རྟགངཊཾ་ཡིད་ཞཛཛཧཱ་བ་ལ་སཾབཏཏ་ཐྤོག་ད་ཆུ། ཤན་ཤིཧཱ་ཛཾལི་ 
དབང་པོ་དང་བྱ་གཅིག་དང་ཞན་དོ། །དེ་བཅྲིཉ་དཱ་ སོ ཤིཐ་ས་ 
དང་ཛྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉི ད་དང་། 
ཀུན་ཐེཝ་ཐ་ཞྭང་ཟཱརྐཐའི་ཐཱཐང་པ་ཐཱཆཛཱཧ་དོ། ཏུན་ཐེས་བིང་ 
བཅི་དྲ་བྲངྡ་མཀ་ལ། ཁྷང་གུམ་དྲག་དུང་ཚན་བ་གིན། འཛུ་གསམ་ 
དྭག་དའུ་ཟན་ ཡི་ན། །ལེགུ་དང་གྲོག་དཁྲ་ལཊ་ི་དབང་བོ་དག་ 
ཇང། ནྔ་བུངྷཛཾ་ཤཱཧོཾ ཧཾཀྷཧཱཏཱཾ། ཧང འཟཀྱ་སཾ་ཛཾ་རཊ། 
དཅ་གཱན་ཤཾག་པར་བད་ཏའི ད་ཁ དང་འ 
ཡཇགང་ཤིག་ནུ་ཧོ ཁུཧེ་བ་དུགཾ་ཏཛུཿཧྲན་པ་དཾ་ 
དབང་པོ་ཇི་ཉིང་ཅིགང་ང་ནའ་ཁིཞུ། དགི་མེད་ནང་ན་ཅུང་ཛུད་ 
བ། །ཁྱུས་ཚར་ རཱ ་ ཏེ མ་ནེ་རཀི་ཐོའི་ཇ་ 
བ་ཁུན་ཅུ་ཚད་པ་ཅེ། དེ་གབན་ཞུང་བ་དག་དང་ཚན་ན་ཆོར་བ་ཁ་ 
དོ ང་པཾ། ཆ་ད ཡིད་ཏུང ཐོག་དགུ་དངུ་དབང་ང་བྱང་དཇུ་ 
ལྡན་ནོ། །ཚར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། རོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ 
ཤང་ཨ་ཛུཿ དངཇ་ཧུ་ཆུ་ཏྲ་ཁ་ཛ་བཿཛྲ་ཧཱཱ་ད་ཛཚཱཧྟ་ཡ་ 
ཉར གཟགས་ཐེད་བྱམ་བཏ་ད་ བརྐེད་ཏྱེ།། ཨབམཇྱ་ཐ་ཧཾས 
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སོའི་སྐྱེ་བོའི་མིང་། །བརྒྱད་གང་དག་དང་རྫན་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་ 
ཟོག་ཡིད་དུག་ནས་དང་། །ཧུང་ཉམས་དུང་ཇག་གང་། ཡིད་གྷོབ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚན་ནོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་བར་ྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྔྫུས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཡང་གང་ཞིེག་ནང་ན་དབང་པོ་མང་པོ་དག་དང་ 
ལན་པ་དེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་རྲན་ཞེ་ན། མང་པོར་རྡན་ལ་བཅུ་དགུ་ 
སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཐག་པ་མེད་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས། མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུ་དགུ་དང་ཝན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ཡང་ནང་ན་མང་པོ་དང་ཛན་ན་བྱཅུ་དགུ་དང་ཚན་ཏེ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །མཚན་གཅིག་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཤིས་པ་དང་ཛཱན་པའི་དབང་པ་དང་། གཉིས་ 
པོ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་ཞར་ལ་འོངས་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེ་དག་ཅི་རར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ཚན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ 
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ཅེ་ན། རྨས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། སེམས་དང་རྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་རྫར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བས་པའི ཁདི་ཡིན་ཏི། འདད་ན་གབང་ཁོ་ཟིད་ཁ་ཧང་།། ག་ཡིང་བ་ 
རབ་རུལ་རྫས་ བརྒྱད། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་ 
པའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ ཆེས་ ཐུབ་ན ཏཾ 
འདོད་ པའི་ཁམས་ ན་སྒྲ་ཡང་ མེད་ དབང་པོ་ཡང་ མེད་ པ་ ཞེག་ཡིན་ 
ན་ནི་རེས་བྱརྒད་དང་རན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་ཧུང་བ་ཞིག་མེད་ 
ངར་ཉི་ཨཱ་ཡིཉནཾ་ ཚུག་བཛུང་འི འཐུང་བ་ཚིན་པོ་ཐའི་དགུ གང་ 
རྒྱུར་ཁཝ་པའི་གཟུགས་བཞི་ཉེ། གཟུགས་དང དི་དང་། ར་དང་། 
རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོ་དང་བཅས་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ 
; ༣༡༨ 

རེ་ཞིག །ཆས་དབང་ཟན་ལ་ཛས་དགུལོ། །འདི་ལ་ལས་བ་དབང་པོ་ 
ི- བང་འི་བཁྱད་ 
ཁང6ཿུཝཊྱ་ཐཊང་ཕོའ _, །དཁང་པོ་གཞན་ཆན་ཇཊ་ 
བཅུའོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་རུལ་ཕྲ་ རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་ཛས་ 
བཅུ་ཉེ། དྭག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཡིག་དང་། ནུ་བ་དང་། རྩ་དང་། 
ལྕེའེ་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
དག་སྒ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྫས་དགུ་ 
ཧང་། བྱུང་དང་ཁྱངུ་གཅིག་ངང་ཞའུ་པརྡ་སྦེ་ཛན་ཏྲེ་ནོ །དགྱུར་པ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ 
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ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལས་འདི་ན་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ནི་སྲ་བར་དམིགས། ཁ་ཅིག་ 
ཁོ་ན་ནི་གཤེར་བའམ་དྲོ་བའམ་གཡོ་བར་དམིགས་ཤེ་ན། གང་ཞིག་ 
གང་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཛུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་ 
དམིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱེ་དང་ལན་ཚའི་ཕྱེ་མའེ་རོ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ན་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ། རྔུད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆཚུ་དག་ལ་གྲང་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲོ་བ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ 
འདྲེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཚོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ 
ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
།རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ 
ན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདྲེས་པར་ 
་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁ་དོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་དྲི་དང་རོ་དག་མེད་པར་བཤད་པས་དེ་ 
་ཡོད་པའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫས་དྲུག་དང་། བདུན་དང་ 
རྒྱད་དང་རྡན་པ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་ 
།ཡང་ཅི་འདེར་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་དེས་ན་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྫས་ཁོ་ 
ན་ལ་ཛས་སུ་གཟུང་ནས་ནི་ཛས་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་དང་རྫས་དགུ་ 
དང་བྱཅུ་དང་ཚན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ཧ་ཅང་ཞུང་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ 

། དེ་ཡང་ རྔུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་པར་ 
ད་ལ ཧས ྱཛུ་ཡིནདྲ ) རྔ་ཝཛིན་ཀླུབ་མཛཐཿ ཧ་ཛྙཱགཱ་ཚཾམཿ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ དང་། འཇམ་པ་ཅིད་དང་ཆུབ་པ་ཉིད་དག་ 
ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གྲང་བ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། བཀྲེས་བ་དང་སྐོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
ཛས་སུ་གཟུང་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་རྫན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ 
མང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་དང་ཛན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ། རྟེན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདེར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་ཛས་སུ་གཟུང་སྟེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ རེ་རེ་ཞིང་འབྱབ འབྱུང་བ་ བཞི་ཚ ཚན་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ནི་རིགས་ལ་ཛས་སུ་གཟུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་བོ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་རིགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟར་འབད་དེ་བྱེ་ 
བག་ཅུ་བཤད་ཅི་དགོས། ཚིག་ནི་འབུན་བའྦཾ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལྷན་ 
ཁག བ་ཐན་ཏྤཾ 
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ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་སྙན་ཅིག །འདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ 
ན་འབུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ངེས་པར་ཚལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སམ། སེམས་ 
སམ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཝྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཆུང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནམས་དང་ཉན་ཅིག་སྐྱེའོ། །འཐོབ་བའམ། བོབ་པ་དང་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེའེ་གཞན་དང་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མྨོས་ 
སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
བུ གཱ་ཊེ་ནཱ། སགས་བྱུང་ན་རུ་ཉེ། ཁ་ཡང་ཞུ་སག་ཐ་དོད་ 
ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྫ་སྟེ། ས་མང་པོ་དག་ 
དང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་ 
པོ་བ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་རྣམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེ་དག་ལ་ས་མང་པོ་བ་ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་བ་ 
རྣམས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའོ། ། 

གང་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཀྱུང་གང་ཞེ་ན། ཚར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་ 
རེག་དང་ཐྲོ་གསྭ་དན། །ཡིད་ལྭ་བེད་དང་སོས་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ་ལོ། །དེ་ 
དད ཀདདདི་ བདེ་བ་དང་། སྔུག་བརྫལ་ 
དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ ན་རྫུག་བརྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ 
པ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ནས་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་ 
པའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་པའོ། །བློ་གྲོས་ནེ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་སེམས་རེེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གཅད་པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། རེ་ཞེག་སྨན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་ 
པོ་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་ 
པར་གཟུང་བར་དཀའ་ན་ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེང་ 
བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདེ་དག་ལ་ 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ 
དག་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། ། 

ངེ་ཧྭགྲ་ཧུང་གང་འེ་ན། ཞྙད་དང་ཐག་འད་ཤིན་གུ་ 
རྩངས། །གཏང་རྙམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁེལ་ཡོད། ར་བ་གཉིས་རས་སི་ 
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འཚེ་དང་། །བཙོན་འགུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
དགེ་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་དད་པ་ནི་སེམས་ 
དྭངས་པའོ། །གཞན་དག་ན་ནི་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་དང་འབྲབ་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་བགྒོམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཏིད་གང་ཡིན་པཞོ། །ཟེ་པ་གཞུན་དག་གི་མདོ་ 
ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཤེན་ཏུ་སྦངས་པ་ 
ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དེར་ནི་ལས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལས་སུ་རྭང་བ་ 
དེ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སླས་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 

གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་ 
པ་དང་ཆོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་དག་ལྟ་བུ་ 
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སྟེ། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ངེའི་སྒྲ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་ 
སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྲང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་ཤེས་པར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡང་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། གང་འགལ་བཞེན་དུ་ཡང་མི་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་དཀའོ། །རྩོལ་བ་ཡང་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ནི་མཚུངས་པར་ལན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམེགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ 
ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་པའི་ར་བ་གཉིས་པོ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྲང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་ཆུག་མེད་ 
པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ 
ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་འདེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

པར་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་མི་ 
འཚམས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའོ། །དགེ་ 
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བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མང་པོ་ནི་ས་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས། འདིེ་ 
དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་དག་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 

འཐོ གང་ན སོབ་ཆོུང་ཁག་ཐྲེང་ཆི་བོ་དཚེ། ནྟ་དད་ 
བུ་དང་སུགས་དང་གོད། །ོན་ བ་ སབ ཙང 

ཇས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་མ་ ་རེག་ པ་ སྟེ། ས་པ་དང་ ་སི་ གསལ་ 
བའོ། །བག་ མེད་ ཐཿ ནི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་ སི་ བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་བའི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ལེ་ལོ་ནི་སེམས་མངོན་པར་མི་ 
སྤྲོ་བ་སྟེ། བརོན་འགྲགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །མ་དད་པ་ནི་ 
སེམས་མ་ དད་པ་ སྟེ། དད་ པའི་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་སོ། སོ། །རུགས་པ་ 
གཤ གུ ང་ ཐཏིད་དློུང། ༣8 ་ར ་༦ ཁར བེ 
སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྨུགས་ 
པ་ཞེས་ བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལྲས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་ 
བའི་མ ཉའ དོ་མརཊ་བུག་ཇྔ་ཞི་ངཁནཾ ཉ ་དཕའ་ཝ་ 
མང་པོ་བ་ དག་ ཡིན་ ནོ། ། ཆོས་ མངོན་ པ་ལས། ཉོན་ ཆམོངས་པའི་ས་ 
གལོ་མང་་ངོ རད་ཁ་ གེ་འ། དེ་ལས་རྨུགས་པ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
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པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ 
ནི་ཉྭ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཏི་ཆུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ཏོན་ 

མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་བབཟུང་སྟེ། 
དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརེད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རནམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ས་མང་པོ་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་ 
དང་། ྭུ་ན་པ་དང་།རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དདུ་པ་དང།ལེ་ལོ་ 
སས མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཚྔ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཿ 
ཅིག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 

གཞུན་དུ་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ཆུ་བཞི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རྨུགས་ 


པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པར་འདོད་ 
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པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་དག་ཏུ་མ་བཏོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཉེས། འདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་བཏོན་ཏེ། རྨྱགས་པ་སྦྱོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གང་ཞིག་རྒོད་པ་མི་སྤྱོད་ལ་རྨྱགས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་གང་ཞིག་རྨྱུགས་པ་མི་སྦྱོད་ལ་རྒོད་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེ་དག་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
འདི་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ས་ཆེན་པོ་བ་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་ 
ཧྱུང་གོལ་ཏངཾ་ཧཾ། གདོག ང་ཐ འཛབ་ང་རྟ་མགྲོར ཟླ་ཧྭུང་ 
ཅགས་དང་ཞུབ་འཚེ་ནི། །ན་ཐབས་སླང་ཇུའི་གྲ་བ་རྟཁགྲ། །ཌདི་ 
དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ས་ཡོད་པས་འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་བསྒོམས་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་ 
ཐིཆ་རོ (ཉདེ་ཐྭགུ་ཧི་༩ཁའི་ཧོན་ཁོབས་ཁ་འགྲུ་གེ་རྒ་ཚནསཚན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་རྫ་པོ་དེ་དག་བཤད་ཟིན་ 
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ཏོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ངེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལ་སེམས་གང་ཞིེག་ལ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དུ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ 
ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཚྔ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ 
དང་མཚུངས་པར་རྲན་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའོ།། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ནི་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། 
འདོད་པའི་དགེ་པའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ 
སྟེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་བཅུ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་དབྱོད་པའོ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །དགེ་བའི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ 

ཉིད་ཀྱིས་གླགས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ི་ཤུ་ཆྩ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། ། 
འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། ངན་པར་བྱས་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་འགྱོད་པའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
སྔུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་མི་སུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ 
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ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལྷགས་སོ། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷགས་སོ་ཞེས་གནས་པ་སྟོན་པ་མཐོང་ལ། འགྱོད་པ་ཡང་ཡིད་ལ་ 
རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་ 
བུའོ། །འོ་ན་གང་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་ངེ་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
གདུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཟོག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉི་ག་ཡང་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་ 
དང་། །ལྟ་དང་ཟན་ལའང་ཞྱི་ཤུ་འབུང་། །མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་ 
འདྲེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། 

ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། ཨསི་ 
པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཚཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་ 

མ་འདྲེས་པ་ལ་གང་དག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ལྟ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཤུ་ཆུ་གཅིག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟར་ས་ 
མང་པོ་བ་ཁོ་ནའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་དང་རྡན་པ་ནི་གང་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
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བའམ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པའོ། །ཏོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་། 

དབུ། །འབད་བ་དུང་དི་ཉི་ཤུ་གཟ། །ཁེ་དགེ་ངའི་སམས་འཇོད་ 
ཆགས་ཀྱང་ཆུང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་རུང་། ང་རྒྱལ་ཡང་རུང་། ཟེ་ཚོམ་ 
ཡང་ཆུང་ཏོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་རལྡན་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་བཤད་པ་ཤི་ཤུའོ། །བོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དག་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ཞེ་ཤུ་ 
པོ་དེ་དག་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་ཏྲི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་དང་ ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ ཤུ་ ཆུ་གཅིག་ འབྱུང་སྟེ། 
འགྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་ 
སེམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཊི་ 
ཤུ་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བསྒྲིབས་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་རན་པའི་སེམས་ནི་ 

བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ 
བ་དྲུག་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་སྫ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་དེ་ལག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝྱང་མ་བསྟན། །པ་གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་ཏུ་འདོད། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ 
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གཉིས་འབྱུང་བར་འདོད་ དེ། ས་མང་པོ་པ་བྱང་ དང་། རྟོག་ པ་དང་ 
ཤོལ ། གཡཞ་བ 
པར་ ཡང་འདོད་ལ་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ ཡང་ ཡིད་བདེ་བ་དང་ འདྲ་བར་ 
ཅྙ་ཝཾ་ཐཾཿ་བནཱཨཨཁངརྐ་ཧྲི། ངི་ཧཌ་ ཚོ་ན་ཏ་ཧབ་ 
མཚུངས་པར་རྔན་པའི་སེམས་ལ་བཅུ་ གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། ། 
ཐུ ཐྭཿངང་པྭཱ་ཛུཐཾ། ཐཾདྭཾ་བཱ་བང་། ཚུབ་ཚུ་མཾ་བྟནུ་བ་དྷོང་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཇི་། སྐད་བཤད་ པའི་སེམས་ཛམས་ ཅད་དང་མི་ འགལ་ 
སེེེྭྭྭུྭ 
གང་ལ་ཉི་ ཤུ་ཅུ་གསུམ་འབུ འབུང་ར་དེ་ལ་གི་ཧ་ཤུ་ བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་ པའོ། །། 

གང་ དེ་ ལྟར་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ བྱུང་ 
བ་ངེས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་ཁྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ནམས། །བསམ་ 
གཏྲ་ཛཊཱཧང་ཇཱཿཏཱ་ཆེཏཧ། ༥ ༠༩ ཐ་ཆོང་པདྭ་རི་ར་སྒ་ 
བཤད་པ་ དེ་ལས་ འགྱོད་ པ་ དང་གཉིད་དང་། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ 
དགེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡོ་དང་རསྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དང་། 
རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ན་མེད་དེ། ལྟག་མ་ནི་དེ་ 
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དང་འདྲའོ། །དེ་ཡི་གོང་ན་དབྱོད་པ་ཡང་། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་ནི་ཇི་སྐད་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཚངས་པའི་བར་དུ་སྒྱ་ཡོད་པར་འབྱུང་གི་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ན་ནི་མེད་དེ། དེ་ནེ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་དགེ་མློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ 
ལས་པར་གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པས་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གོ། བྱེད་ 
པ་པོའོ། །སྫུལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་ 
པོའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་རླང་ལ་བསྐར་ 
རོ། །ས་གང་ན་སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་གཞུང་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཐ་ 
དད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བུ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མས་གུས་ངོ་ཚ་མེད། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། 
བཀུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པས་དབང་ཁམི་སྒྱར་བ་ཉིད་ནི་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་ཏིད་དེ་གུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །ཁྲེལ་ 
མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
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པའོ། །འདེར་འཇིགས་པ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་སྟེ། འདེ་ལས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། མི་ 
འཇིགས་པར་རྟ་བ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ 
འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཏིད་མ་ཡིན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ 
ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞན་ 
དག་ན་རེ་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཚྟོས་ནས་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་གིས་ཅིག་ཅར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་ཅིག་ཅར་རོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་མི་འཛེམ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་རྟོས་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། བཀུར་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པས་དབང་སྒྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཏིས་པ་རྟར་ན་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་དག་ལས་འཛེམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ 
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དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ 
སྲེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་དང་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོན་ 
པ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །དད་ 
པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔུག་བསྫལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་ 
ག་ཡིན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 
གཉི་གྭ་མུ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་པ་དུ་དག་པ་གཏོགས་པའོ། །གང་ཟྲག་ 
དག་ལ་ལྟོས་ནས་ནིེ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་གུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ལ་དགའ་བ་ 
བུའོ། །དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དྭག་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བས་ན་དེ་ཉིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ུས་ཉིད་ང་ཚ་ 
ཤེག། །གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་གུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གུས་ 
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པ་ཧེད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་ 
གཟུགས་དག་ན། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་ 
པ་དག་མེད་དོ། །དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དག་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ། བཀུར་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཁིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་གང་དག་གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེ་དག་དེ་ན་མེད་དེ། འདེར་ 
ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་དག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་དང་དབྱོད་པ་ཆིང་ཞིབ་ཉིད། །གང་གི་ཞེ་ན། 
སེམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དེ། རྟོག་པ་ནི་སེམས་རྩེང་ 
བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དཔེར་ན་མར་སར་ཆུ་དག་གི་ནང་དུ་ 
བོར་བ་སྟེང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་རེག་ན་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
འཁྱག་ལ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཇྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ 
དང་དབྱོད་པ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། 
ཧ་ཅང་རྩིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཉི་གའི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཞི་མ་དང་ཆུ་མར་སར་འཁྱག་པ་ 
ཉིད་དང་འཛུ་བ་ཉིད་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ཀྱང་རྩེང་བ་ 
དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། > རིང་བ་དང་ 
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ཞིབ་པ་ས་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟོས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ 

སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་ལས་རྟོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དག་ནི་ངག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨའེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩིང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དཔྱོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེར་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རྩེང་བ་ཡང་ཆོས་ 
གཞན་ཡིན། ཞེབ་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་གཅིག་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །རེགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བརྗོད་པར་ནི་དཀའ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚུང་ངུ་དང་ 

ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་གཅིག་ལ་ྟོག་པ་ 
དང་དབྱོད་པ་དག་མི་འབྱུང་བ་ཏིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་རཝ་པར་བཤད་ཅེ་ན། ས་ལས་དེ་ཡན་ 
ལག་རྫ་པར་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱགས་པ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
བ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
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གཏུགས་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱགས་པ་ཡང་འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུང་རབ་ལས་འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་འདེ་དག་བརོད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
ནཁ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག འབེད་མས་ན་སེམས་སོ། །ྲིས་རས་ནུ་ 
ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁམས་དག་གིས་བསགས་པས་ན་སེམས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་དོ། །རྟེན་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའང་། དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཉིད་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བཅས་པ་དག་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
གོ། །དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། མཉམ་པར་ཚན་པའི་ཕྱིར་ 
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མཚུངས་པར་རན་པ་དག་གོ། །རྣམ་པ་གང་དག་གིས་མཚུངས་པར་ 
ཝུན་ཞེ་ན། ནམ་པ་ཚས། །མཚུངས་པ་ནམ་པ་ཝ་པོ་རྟེན་དང་ 
དམེགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ 
མཚུངས་པར་རྫན་ནོ། །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
རེ་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དངཐ་ཧཱང་བཙས་བ་དྭོག་བྷཏྟརཾ་བིནཏ ] 
མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག་དྭག་དང་། །སྲོག་ 
དང་མཚན་ཉིད་ནམས་དང་ནི། །ིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །འདུ་བྱེད་འདེ་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་མྡན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ཐོབ་པ་རྙེད་དང་རྡན་ 
པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཏེས་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་ལས་རཆྙེད་པ་དང་། ཐཟོབ་ནས་རྫན་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གླུབ་བོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་དག་དང་ནི་འགའ་ཡང་རྫན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བྲགང་བ་དག་དང་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཚན་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རེ་ཞེག་འདུས་བྱས་དག་གི་ངེས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ནི། 
འགོག་གཏིས་ཀྱི། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཚན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་དང་སུ་ཞིག་ཛན་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ཚན་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཚན་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ 
ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ངདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲབ་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཟོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ལས། སྨྲས་པ་མདོ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ 
མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདེ་དག་བརྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་རྫ་རྣམ་པར་སྲངས་པའི་འཕགས་པར་ 
གྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནི་དེས་ནིེ་སེམས་ཅན་དུ་ 
མི་སྟོན་པ་དྭག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཡང་མྲན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ནི་དབང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཛན་པའི་སྒར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭག་ལ་དབང་ཉིད་དགའ་དབུར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །ལྔན་པ་དེར་ནི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཅི་ 
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ཞིག་ཡོད། མི་ཆང་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
འདིའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་སྣང་ལ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ཡང་མི་སྣང་བ་བེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་མི་རྲང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་དག་མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་དང་། གང་དག་ས་འཕོས་པ་དང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བས་བཏང་སྟོམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
ལྷན་ིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བའམ། 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པར་འགྱུར། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ 
ལན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 

བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཁོན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་དག་གྱི་བི་ཐག་ཅུ་འགགུར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་ཟེར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཟོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡིད་དང་ཛན་པའི་འཕགས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་ 
དག་ནི་འཕགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་དང་མ་ 
སྲངས་པ་ཁིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུར་བར་འོས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྲངས་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཟོབ་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
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དང་བྲལ་མ་བལ་ལས་འདི་ཡང་འགྲུབ་བོ། །འདི་ནི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་ནི་མཐོང་ 
བ་དང་བསོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་སྲང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་རྟར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུ་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྲངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བཟློག་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པས་གང་མ་སྲངས་པ་དེ་དང་ནི་རྡན་ 
ནོ་ཞེས་གདགས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། མཿ 
འབད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། འབད་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། གང དྭ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མ་འབད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་ནི་རྟེན་དེ་དག་གི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ལ། ཉམས་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ལ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གང་དག་འབད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ 
དང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བའེ་དབང་ཏིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེར་ས་བོན་ཁོ་ན་ཚ་ནས་མ་བཏོན་ 
པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དབང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་ 
མེད་དོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འབ་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
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བྱ་བ་ལ་རྒྱད་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱད་པས་ 
ནུས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པའོ། །འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱད་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་པ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གང་ལས་ཆགས་པ་དང་ཚྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེར་ནི་ལྡན་པ་ཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའམ་མི་སེལ་བ་ 
དག་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་རྫན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་འདི་ 
དང་དེ་འགོག་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པའི་ 
གཉི་ག་རས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཐོབ་བ་དེ་ནེ། གུས་གསུམ་པ་ཡི་ནཊ་པ་གུག། ། 
ཞེས་གྲག་སྟེ། ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོབ་པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད། མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ 
དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་ 
ཡ་ཨོགས་ཀིཏགི་ཝཊགག །དགི་བང་འུསི་ཏགེ་ཅ་ཛཱཆ བདུ་ཇ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
ཆང་ཁམསས་བ། །ཆོས་གང་དག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ 


3132 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཟོབ་པ་ནི་རང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
6 ད་བ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཟེད་ཁ་རྫད་ལ་ཡིན་ །མྔ་ 
གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བརྫུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ནི་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ 
མདོར་བྫས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་མློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དང་མི་སློབ་ 
མིན་གྱི་གསུམ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཟོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའེ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
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པའི་ནི་སློབ་པའོ། །མི་མློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་མི་སློབ་ 
པའོ། །མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་དང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲང་བྱ་ཨིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཕྲང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་བསྟན་མིན་ 
ཟོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
མེད་ལ་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ནི་འདས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་སྒྲལ་པ་ 
རག ཚར 
པ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་གཉིས་དང་། སྤུལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ 
ལན་པའི་ཕྱིར་སྫར་དང་ཕྱིས་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
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དོ། །བཟོའི་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ 
ཡང་འདོད་དོ། །ཅི་མ་བྒྲགིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཐོབ་ 
པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིའང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆེན་པོས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སློབ་པས་སྟོབས་ཆུང་བས་གླབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཕང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
འདི་ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
ན། །གཟུགས་ཀྱི་རྫར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྙན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ།། 
ཅི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རམ་པའི་བྱེ་ 

གྲག་སོད་ཧྲས། རག་མ་སིད་དོ་ །ཁན་ཅཾཊ་ཛཱཊཾ་ནཾ། ཐ་ཐབ་ཟ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། འདས་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ནི་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་ནི་དུས་གསུམ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་བི་མེད་ཀིའང་ ; 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ ; ་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་ 
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གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་ མེད་པ་ནི་འགའ་ ཡང་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས། སསའི་སྐེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་ཆྙེད་པའོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ངས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི་འོས་ 

སོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་གང་དག་གི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྙེད་ 
པ་མེད་པར་མ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཁོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདོན་དགོས་སོ། །འདོན་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་པུ་ 
དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་བའོ། །རླང་ 
ཟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྫུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་དེ་དང་རཚྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་བཏང་བས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མ་ཆེད་པ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དགྭ་ཀང་རིགས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་གང་དག་གི་མ་ 
རྙེད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས་མདོ་ སྡེ་པ་ བ་བ པ་ 

ཡིན་ ནོ། །མདོ་ སྡེ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འཕགས་ པའི་ཆོས་ 
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རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཡང་མ་ཐོབ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ 
གང་གི་མ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ 
ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། རེ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མ་ 
རྙེད་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ད་དེ། དེ་ནི་དེ་ཆརེད་པ་དང་ས་འཕོས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་ 
པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐོབ་པ་དག་གིེ་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། 
གཉི་གའི་ཡང་གཉི་ག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་ནམས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་རྫན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིེད་གཏོགས་པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་དེ་དང་། ཟོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ཝན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཟོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའང་ཆུང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ 

ཆུང་ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགུ་པོ་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
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གོང་ནས་གོང་དུ་སྲེལ་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ 
དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བར་བཅས་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཅན་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཏིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་རྫས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ནི་འདེའི་མིང་རིས་མཛུན་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་སྟེ། ཟ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཉིད་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ 
དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་། དགེ་བརྙེན་དང་། དགེ་སློང་དང་། མློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འཇུག་པ་དང་། 

འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་ 
འདོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཆི་འཕོ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཁིད་འདོར་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གང་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་དེ་ 
ཉེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མ༡མ་པ་ཉིད་འདོར་ཞིང་། འཕགས་པའི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་ཁིད་འཇོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ལས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཁིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ཤིག་ཡོད་ ན་གོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། མིའི་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལས་ནི་མི་ཉིད་གུད་ 
ན་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་པ་ཉིད་ལ། འདི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་མོད་ཀྱི།་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཚུག་ན་ཡང་དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། སྭ་ལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་ 
རྡེའྲ་དང་། མོན་སྲན་གྲེའྲ་དང་། ཨ་རྲ་དང་། ཤིང་པ་ན་ས་དང་། 
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ལྕགས་དང་ གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་སྐལ་བ་མམ་པ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ན་ནི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ན་ 
མ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདེ་ནི་དེ་ 
དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བཅོམ་ཛན་འདགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་འོང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། གང་དག་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འདོགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སྭ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་དང་འདྲ༠འོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
འྱུ་ཤེས་མེད་བ་བ་འདུ་ཤེག། །མེད་བར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། །འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་རྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐེ་བ་ 
་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མ་ 


140 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 
འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་ 
གཞན ཐེ་བརྡ་དུ ཚུང ཀླུ་ཆུ འགྲོག་བུ་བཏིན དུ ཞགྲོག་ཅིང་རན་ཅི་ 
རྫ | 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེ ད་པ པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ ཡིན་ 
ནོ། །གང་ དག་ན་འདུ་ ཤེས་ མེད་ པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ འཁོད་ པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་འབྲབས་ཆེ་འང་། གང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁ་ཅིག་འཁོད་པའི་ལྷ་ 
དེ་དག་ནི་འྲབས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞུན་ནོ་ ཅད་དག་ཀུཊ་ ཐཆ་ཏ ཤེས་ཚཉྷ་ཛཱ་ལི་འབྱུར་ཆམ་ 
ཞེ་ ན། སྐྱེ་བའི་; དུས་དང་ འཆི་འཕོས་པའི་ དུས་ན་འགྱུར་ ཏེ། མདོ་ལས། 
སྐེམས་ཅན་དེ་དྲག་དུས་རིང་མོ་ཞག་ཏུ་འདུག་ཏེ། ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས་གནས་ དེ་ ནས་ འཆི་འཕོ་བར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་འབྱུ་ འབྱུང་ངོ། །དེ་ དག་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མྔོན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོན་མེད་པ་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མདའ་ 
འཛངས ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ་ལུང་བ་བཞིན་ ཇོ འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྙར་སྐྱེ་བ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་། སོམས་འཇུག་དག་ཅེས་གང་བཤད་པ། །སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
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འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་བཤད་པ། དེ་ 
བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའམ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་འབདྲེན་ཏོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཐ་མར། བསམ་གཏན་ཐ་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། ་འདོད་པས། །འདིེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་སེམས་ཏེ། ༦ ༦༤ ཆའ 
འཇུག་གོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དུ་མ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་དགེ་བའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 

དུ་ཕུང་པོ་རྫ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་ 
འགྱུར་ཏིད། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 

མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ 

པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲག་ 
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གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མ་ཡིན། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལ་རྣམ་པར་ལུང་བའི་གནས་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་གི་ངེས་པར་ 
འབུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དག་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཡང་ 
ཅི་འཕགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིན་ 
དུ་འདི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དགྭ་ཀུང་འཇོབ་བམ་ཞེ་ན། ཁོ 
ཞེག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མི་འོབ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
གཅིག་འཐོབ། །དུས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། 
སྐད་ཅིག་མ་གཏེས་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཇི་སྲིད་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ཡང་རྫན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མེད་པ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། ། 
ད་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུར། འགོག་པ་ཞེས་ 
བའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ 
གཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཟུང་ངོ་། །འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་གནས་དོན་ 
དུ། ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་མྫོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པས་འདི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གི་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་མྔོན་དུ་བཏང་བས་སོ། །ཡང་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ 
ཡིན་གྱི་འདི་ནི། སྲིད་ཆེ་སྐྱེས། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་བའོ། །དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཡིན་ཡང་། གཉིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས། 
སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དུས་གཉིས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཁོ་ནར་ 

འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ། འཕགས་པའི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆད་པས་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡང་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བས་ 
འཇོབ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདས་པ་ 
ཡང་མི་འཐོབ་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཇོབ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བརྙེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 

ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཟམས་ཅད་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ནི། འ ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བརྙེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་བཅོམ་མྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མ་བསྐྱེད་ན་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་སུ་གཉེ་གའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་ན་རེ་དེ་ནི་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
དེ་རར་ན་གནས་བཏན་ཞེ་བསྲངས་ཀྱི་ལྲགས་ཀྱི་ཚིག་ནི། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་བ་འདེ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་མ་ཡིན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་ཆ་བཞིས་འཐཇོབ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ 
འཐོབ་པ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་ 
པའི་ཆེ་མོའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ 

དགུ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 

ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་ 
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བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
འདིར་མི་འདྲང་བའི་སེམས་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་ 
སུ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ 
ལང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་ 
མི་རྫང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉེ་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ 
ཅན་ཡིན་པ་བདེདན་མོད་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྱང་མི་གཞེག་གོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདི་མི་ཝྲང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྫ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་དོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉེ་ག་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེད་དོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་འདྲིད་པ་ཅན་ཚྔ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲང་བ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


146 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱེར་འདེ་གཉི་ག་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡོད་དོ། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ 
ནང་དུ། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་མི་དྭག་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཕྱེས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །ཅི་འདེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་རྟ་མ་ཡིན་ན་འཚར་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེ་ན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་རྫང་བའེ་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཁུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་ལས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྷ་ལས་འདས་ཏེ། 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ལས་གང་ཡང་རྲང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྫང་པའི་གནས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་ཡང་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ཡིད་ 
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ལས་བྱུང་བའི་ལྲས་ཅན་གྱི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། སྡེ་པ་གཞན་དག་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་འདེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འགྲུབ་པ་འདྲ་ 
མོད་ཀྱི། འདེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ །།གལ་ཏེ་དེ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚྩོམ་པ་དང་པོ་པ་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མགུའི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དག་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་རྒལ་ཏེ་ཡང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། །དེ་རྟར་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གིས་ནི་ས་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའེ་ 
ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
གནས་པའེ་འདུ་ཤེས་ཛོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ ད་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་ ད་པའི་ 
རེ་མོའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 
སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁམས་གཉིས་དང་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་དག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་ 
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རང་བཞིན་ཡིན་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་རྟར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལས་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་དེ། རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ་ནི་རེ་ 
ཞིག་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགགས་ནས་རིང་ 
དུ་ལོན་ན་ཡང་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེའི་གཟུགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་འདེ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་སེམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་གཉིས་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལས། འདི་ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ 
ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





བཙུན་པ་དབྱངས་སློགས་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བཅོམ་རཱན་འདས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་ 
ལས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ 





149 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 
པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ 
ཀྱང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྲེད་ 
པ་མི་ ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་ 
པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མ་བྱས་པས་འདི་ནི་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི་འ ག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདིེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཁོ་ན་དེ་ 
ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་སེམས་ཁོ་ན་ 
དེ་དང་འགལ་བའི་རྟེན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ན་དུས་གཞན་གྱི་ 
བར་དུ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་དང་འགལ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གདགས་སོ། །མེ་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་རྫོན་མ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་ 
ལངས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་ནི་འདུས་ 
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བྱས་སུ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་ཏིད་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བསྒྲབས་ 
པས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདེས་དེར་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
པར་གདགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྲོག་གང་ཞེ་ན། གྲོག་ ནི་ཚེ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཅི་ཤེས་ཕག། བྲོད་དུང་དེ། །ཞྒཊ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་བུའ། །ཅོཊ་ 
ཝན་འདས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདེས། ། 
གང་ཚེ་ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། ། 
སེམས་མེད་ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་གནས་པའི་རྒྱ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ད ི་ཚེ་དེའི་ཉེན་དྲུ་གུར་བ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །དྲོད་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གང་གི་དབང་ 
གིས་ན་གཞན་དག་རྫོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་རྫར་རྫོག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྫོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
ཚེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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དག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ 
དོ། །མ་ཤི་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། །འོ་ན་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དྲོད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་དྲོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ལས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དྲོད་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་ནི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདོད་དགུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་ཅེ་ན། མ་ཤི་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །མེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྒྲ་ 
མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་རེས་མཐུན་པ་གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་ཀྱི་རིས་ 
མཐུན་པ་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། 
འབྱ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མདའ་ 
འཕངས་པ་དག་གི་གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཞིག་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་འགའ་མདའ་ལ་སྐྱེ་ 
སྟེ། །དེའེ་དབང་གིས་ནམ་ཚུང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའེ་འདི་བྱེད་དེ་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་ཆེས་དང་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེས་མྱགཀོགས་པར་ཕྱིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་ 
ལ་ལྕུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། །རླང་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ལུང་བའམ་ཡང་ན་ 
ཞར་ཡང་མི་ལྟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེ་སྐད་དུ་ཆཚེ་རྫས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་བརོད་དོ། །ཡང་ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རམ། ཁོན་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཏགས་པ་ལས། ཆེ་ཟད་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མུ་དང་པོ་ 
ནི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉི་གའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡ་ང་ 
བ་ཡོངས་སུ་མ་སྲངས་སོ། །ཚེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འཆེ་བར་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ཟད་ན་གཉི་ག་ཟད་པ་ལས་འཆེ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚེ་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། སྨྲས་པ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱད་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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བཤད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ལས་ལ་གནོད་པ་ཁིང་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 

'བུར་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་མེད་པ་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་ 
ཡོད་དོ། མདོ་ལས་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་ 
བདག་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞེར་གསུངས་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྷ་ 
རྩེད་མོས་རྱོས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཉིད་འཆེི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དག་གི་གནས་དེ་ནས་འཆེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་པར་བརོོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་འགྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་གཞན་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་སྟེ་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་འགོག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའེ་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་། རྒྱལ་ 
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བས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་གྭ་ 
ལེན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུམ་དེ་ལུམས་ན་གནས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མ་དེ་མངལ་ 
ན་གནས་པ་གཏེ་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། བཙུན་པ་ 
གང་དག་བདག་ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ 
གསོད་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤྭ་ 
རེའི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་གཞན་དུག་ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་གི་ས་ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་ས་གོང་ 
མའི་ཉེར་བམགས་ཡིན་ཟྱི། དེ་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དེ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་ས་པའི་འཕགས་པའི་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ 
མཐར་སྨོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ལར་ནི་མཐའ་ཡང་དང་ 
པོས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་ནི་དང་པོ་ 
ཡང་མཛས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་བའི་ལྷ་རམས་ཚྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདིར་ནི་འདི་ཉྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
འདིེ་ལས་ཚག་མ་གོ་བར་ཡང་རིགས་ཏེ། དཔེའི་ཆོས་ནི་གང་གཅིག་ 


(1 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲང་བ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འདི་ན་མེད་པས་འདེ་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་ 
དུ་མི་ཆུང་ངོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་དཔེར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་རལྷ་ཁ་ཅིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཁོ་ནར་བྟལྟ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཆོག་གོ། །སྲོག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

མཆན་ིད་དྲུག་ནྲི་སྲེ་བ་དང་། །ག་བངུ་གནུས་ 
དང་མི་རྟག་ཏིད། །བཞེ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདེ་དག་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སུ་ 
མངོན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་ཆོས་དེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བས་ནི་ 
རྙིངས་པར་བྱེད་དོ། །མེ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ། །མདོ་ལས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་བཞི་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་འྱུར་རོ། །དེར་གང་ཞིག་མ་གསུངས། སྨས་པ། གནས་ 
པའོ། །འོ་ན་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྭ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་དག་ 
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འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུས་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ནས་དྭ་ ར་ཐུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་གིས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པར་ཏེ། ཉམ་ 
ཆུང་ངུར་བྱས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཐིབས་པོར་ 
ཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་དྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ 
ཐིབས་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དང་འབྲངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གནས་པ་ནི་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་འཁྱུད་ནས་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་ 

གོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་རོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་ལས་གནས་པ་དང་རྒ་ 
བ་བརྫུས་ཏེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདིེ་དག་གི་ནང་ན་འདི་ནི་ 
ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་ནི་དཔལ་དང་འདྲང་བ་འདིེ་དང་རྣ་ནག་མ་དང་ཚན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ་ 
སྙམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ག་བའི་གྲ་བུ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དུང་། མི་རྟུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
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བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཏིད་བཞིེ་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ 
ཆོས་བྱྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་འཇུག་གོ་། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བྱེད་པ་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་གོ་། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པར་མཚན་ཉིད་ 
དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཅིད་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུ་སྐྱེ་ 
ལ། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཕྱུ་གུ་མང་དུ་འབྲང་ལ། ལ་ 
ལས་ནི་ཞུང་དུ་འབྲང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །གནས་པས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་ 
པའི་གནས་པས་ནི་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲལ་བར་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞིེན་དུ་མངོན་སུམ་པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་གང་ 
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མདོ་རྡེ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་པར་ཡང་ 
མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚིག་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་ནི་དོན་ལ་བརྟེན་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ཚོོངས་པའི་བྱིས་པ་ 
རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མོས་པས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་མོས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དེ་འདུས་བྱས་ཉིད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མངོན་ནོ། །མི་མངོན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིེད་དག་ཡིན་པར་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆུ་དང་ཆུ་སྐྱར་ལྟར་རམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཁིད་ 
ཀྱི་བུ་མོའེ་མཚན་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ 
ནས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རུན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོག་པ་ 
ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། སའ །རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྫ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོ་ཚོར་བ་ནི་རིག་ 
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བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །རེག་བཞེན་དུ་གནས་སོ། །རིག་བཞིན་དུ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཟླས་པ། ཚུན་གྱེ་དང་ངོ་ཁླེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ། 
འཇིག་པ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྫ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡང་འདིར་སྨས་པ། རྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་རྫ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ 
ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེར་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །དེ་རྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་འདེ་ཡང་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྐྱེ་བའོ། །འཇིག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འཆི་བའོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
རྒ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་ཆུང་ 

བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མ་བུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱུང་ནས་མེད་པ་ 
ནི་འཇིག་པའོ། །རྫ་མ་སྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྗེས་སུ་ 
འཐེལ་བ་ནི་གནས་པའོ། །དེའི་མི་འདྲང་བ་ཉིད་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འདྲ་བར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
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པ་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་དང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ 
ཆུང་ངུས་འཕངས་པ་བུལ་བ་དང་རྱུར་བ་དང་། ཆེས་དལ་བ་དང་། 
ཆེས་མུར་བར་རུང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེའེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ། །འོ་ན་ནི་ 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བེ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །མདོར་ན་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མདོ་འདེ་ལས་འདུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། འདིའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་ 
དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་ནི་ཇི་ལར་ན་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་ 








161 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ལང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆྐོག་ཤལ་དང་། མཇུག་མ་དང་། ནོག་དང་། 
རྨེག་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ཀྱང་བ་ལང་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། སའིེ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དག་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཇི་ཉྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་དུ་བ་ལ་དུ་བ་ིད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེ་ 
ལས་ཀྱང་མི་གཞན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུས་ 
བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྫ་ན་ 

མེད་པ་དང་ཕྱིས་མེད་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 

འདུས་བྱས་ཏིད་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཏིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་ཉེད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་འཁྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོས་གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་དང་རྒས་ 
པ་དང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་དུས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ད་ལྟར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཚེ་གནས་པའམ། རྒ་བ་འམ། འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞེག་འདིེར་ཅི་མ་འོངས་པ་རས་སུ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་ 
དུ་ཚུག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། དེ་རྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
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པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟའི་མཚན་ཁིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གང་གི་ཚེ་གནས་པས་གནས་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཅི་དུས་དེར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་ 
རྒ་བའམ། འོན་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འདེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 

འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་རྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ལས་རེ་ཞེག་གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒ་བས་ 
ཀྱང་རྒས་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས། གནས་པ་སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་ཆོས་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས། བྱ་བ་ 
བྱས་ཟིན་པས་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བས་ནི་མི་ནུས་ 
པར་རིགས་ཏེ་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ལྟ་ིད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ 
ནས་ཡང་བཀུར་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་ 
ཡི་གནས་པར་བྱ་བར་ཡང་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མེ་ནུས་པ་ནི་ 
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ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དྲག་ཙབས་དང་ཟན་པ་འག་ཡིན་ན་ྲེ་རན།ཁྲན་ཡན་ན་ །གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ལོག་ན་ཡང་དེ་དག་ཀྱང་མི་གནས་ལ་ཆོས་དེ་ཡང་མི་ 
གནས་ན་ཇི་ལྟར་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་དེ་ 
དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་མ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ཡལ་བར་བཏང་ 
ན་ནི་ངེས་པར་མི་གནས་པས་འདེ་ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་ཆོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་རྒ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་སྲིད་དེ། ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་ཧིད་དུ་ནི་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ན་ནི་ག་མི་གྱུར། ། 
གཞན་དུ་འགྱར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ཚྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ 
ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ནི་འཁཁྲ་བ་དང་ཕྲད་ནས་ལྷས་འཁྲ་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ན་དེ་ 
བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་དག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་དུས་ 
ཐ་མི་དད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་མདོ་དེ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད། འདི་རྟར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་ 
བས་བརྐྱེདབྱ་སྱེད་བྱེད་ཨིན། །རྱདང་རྐྱེན་ཚགས་པ་མེད་པར་ནི་ཧ་ 
བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ 
འབྱུང་ལ་མེད་ན་ནི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ནའི་ 
མུ་ཡིན་པར་བྟལ་བར་བྱའི། སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁོ་ 
ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སམ་ཅི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ནི་ 
དེས་ན་བདག་མེད་པའི་བློ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ 
ཙདྭ་ཅག་ཁྱང་ཁངད་ཐར་བླབ་གྭ།།ཁ༦ག་ཧཱཏྔ། ཐིས་ཛཏུ། ཆེན། 
པོ་དང་། ཆུ་ངུ་དང་། ཟ་དད་པ་དང་རྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབློ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གྲངས་དང་། ཚད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
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དང་ཝན་པ་དང་། ནམ་པར་དབབེ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་འདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱི་ ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་ད་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མཆེ་གུའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ལྲན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅངད་མི་སྐྱེའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
མཚུངས་པ་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་བརསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །རེ་དྭགས་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ནས་མི་རྨོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
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སྦང་བུ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ལ་དུ་མི་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་ 
འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ལུང་དོར་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་ཉེད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ 


ཏོ།། 

མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །སོགས་ 
པ་མྨོས་པས་ནེ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ། །དེ་ལ་མིང་བྱེད་ 
པ་ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་ 
རྟག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨ་སཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ 
ཁག་དྲུག་གི་མིང་དྲག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ་ཡིག་འཇུའི་ཡན་ཁག་ 
རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཇིཿ 
ལྟར་ན་མིང་ཐོས་པ་བྲིས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཡི་གེའི་འབྱུ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །མེང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ཚོགས་ནི་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དག་ཡིན་ཏེ། མང་པོའི་དོན་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་གྲཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
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རེག་བྱ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ 
དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དག་གོ། །རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་གྲ་གཱ་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའྲོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ངག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ 

སེམས་དང་ཚན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་ 
གང་དག་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ 
ལ་མིང་གིས་ནི་དོན་ཆོད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་ངག་མ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་ངག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒ་ 
གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ྒ་དེ་ནི་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ 
‹༔ ཁཧང་འེ་ཐོཅང་ཆ་ །གཟེ་ཧྲའ་མིག་དུང ་ཇ་ཞ་གཾ། 
མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཡང་མིང་གིས་ དོན་ཇོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཐིབ་ཁྲ་བ་ང་ཡ་་མ་གོང། 

ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ན་དོན་གཞན་རྫས་མིང་བཏགས་ཏེ་ 
ཅི་ཞེག་བྱ། ཇི་ལྟར་ན་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཅི་ 
རེ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་ 
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པར་བྱེད་ན་ནི་ངག་ནི་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་མིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དོན་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ངག་གི་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒྲའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ 
ཉིད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
ཚོགས་པ་མེད་ལ་ཆོས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་ངག་གིས་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ལ་རྟོས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་ 
ན་འོ་ན་ནི་སྒྲ་ཐ་མ་ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཐོས་པ་དེས་ཀྱང་དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
ངག་གིས་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡི་གེས་ནི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། འདི་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ིད་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉེད་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཡང་ངག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་རབ་དང་ལན་པར་ཡིད་བརྟན་པས་ཀྱང་མཚན་ཁིད་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས་ངག་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆརུང་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
མི་རུང་ངོ། །འོན་ཏེ་མང་དོན་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དོན་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་མིང་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་དག་གི་མིང་དགའ་མགུར་འདོགས་ན་མིང་གང་ཞིག་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཡང་གང་དང་ཚྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ཉིད་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས། 
ཚིགས་བཅད་མིང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་སྟན་ 
དངགས་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་མཚམས་ 
བཅད་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་ནྣམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་པས་མིང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་ 

སེམས་ཀྱི་རེམ་པ་བཞེན་ནོ། །ཡི་གེ་ཙམ་ཞིག་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ དུ་ཚུག་ན་ཡང་དེའི་ཚོགས་ ཁོ་ན་མིང་གི་ 
ཚགས་འ་ཁོགས་པ་ཡན་ཅར་འབུར་བས་དེ་ངགྲ་ཁུ་ཏག་དར་བིའུ་ 

པ་ཡིན་ནོ། ཐུ ་ སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་ 

བཞེན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལྡན་པའམ། 
སེམས་ ཅན་དུ་སྟོན་པའམ། སེམས་ ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ པའམ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའམ། རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། རྒྱ་ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་ བའམ། དགེ་ བའམ། སི་ དགེ་ བའམ། ལུང་དུ་མ་ 
བརྟན་པ་དག་ཅིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦས་པ། འདོད་དང་ 
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གཟུགས་གཏོ་གུས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ཁང་བྟན་ 
ཆིན །འདི་དྭག་ནི་འདོད་པར་ག ཟས་པ་ག། གུགས་ཅུ་ 
གཏུགས་པ་དྲུག་སིན་ནོ། །གུཧུ་དྭག་ན་རི་གཟུགས་ཡེད་བ་ 
གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
མཆིན དགའི ཨཐས་ཅངནུ ཞ་ན ཀུན 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་རྫན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན། ། 
སྐལ་མཉམ་དེ་ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། 

ནལ་པར་ིན་བའབ་ཡིན། །མས་གསུམ་པ་ཉེ། འདོད་པ་དང་ 
བྲབགུས་དང གྱུགགས་ཅིང་ང་ན་རྱོད་མེ་ཡིན་དོ། ཐོབ་ནྣས་གཏིག་] 
ཟོབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་ ན་པ་ 

ལ་ཉ ཉང་ འུང མཛུད་ཏིད་ནཁག་ཁུང་ ཅ་པ ཞིས 
བཁརྱ་ཛཱའ་ཏེ་ཇོབ་པ་བཏནུ་ནོ །ཁུམས་འཇྲག་དང་། །ཅི་ཛུན་པ་ 
དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་བར་འཇུག་པ་གཉེས་དང་ 
ནོ། །འདེ་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་མ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་གི་ས་ནི་བཤད་ཟིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཅེ་ན། ཟན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
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ལྟར་མཚན་ཏིད་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བ་བསྐེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཨིན། །ཞེས་གང་བཤུད་པ། རྒྱུ་རམས་ནི་གང་། རྐྱེན་རྣམས་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ 
བརྡ་ཞན་བདང་ །ཡག་གུ་འ བང་ཞུལ་སིན་ངབ་། རུག་གི་ནལ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྒྱ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟེ། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ ་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུའོ། །དེ་ལ། རང་ལས་གཞན་པ་ ཧུའི་རུ། །རང་གི་ཛབ་ཨ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུས་བྱས་ 'བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
པ་གང་དག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གེགས་བྱེད་ལ། སྐར་ 
མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཊི་མའི་འོད་བགེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་ 
ནུས་པ་རྣམས་ནི་བགེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་འཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
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གྲོང་མི་རྣམས་བདག་ཅག་ནི་རྗེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འཛེར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཞེག་བགེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དཔེར་ན་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རསྐྱེ་བ་ལ་ཆམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་དེ་གོ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱའི་དངོས་ 
ལོ་ཡིན། དྲི་ཤག་སྙེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ད་ཁོ ན་བཞིན་ཇུ་ང་གགས་ངད་ཝི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ 
སྐད་དུ་འཛེར་བ་ཡོད་པས་འདིར་དཔེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། ལས་ལ་ཟས་དང་། རྱུ་ཨུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ 
གལ་ཏེ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཤེད་མ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེའེ་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པར་དམ་ 
འཆའིེ། བྱེད་པ་པོའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམེགས་པ་དེས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེས་རིམ་ 
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གྱིས་ཕྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཡང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཕན་ཚུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་དག། ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་ 
ཅུཡིན་བ་དེ་ངགའ་ཕུན་ཚུར་ཝནུ་ཅིག་འྱབུང་བའྱི་གུཞོ །དཔི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ མས་ཀི་ཇསའཇག་དང། ེམས་དང་ 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ཝན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་ སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ 
རིགས་པར་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་ 
བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
སེགས་ཁས་བུང་དང་ཆག་གཏིས་དྲང་། །ཨིསས་དྭང་དི་དྲོག་གི་ 
མཚན་ཏིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྡོམ་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བརྫུ་ན། 
དུས་དང་ནི། །འབས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་གོ།།རེ་ཞིག་དུས་ལས་ 
ནི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་ 
ཐབ་ཀ རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིེ་སེམས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ནང་ན་འུང་བ་ནི་ཆོས་ར་ 
བཅུ་ཆུ་བྱད་ཀྱི་ཝན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ས་མང་པོ་པ་བྱང་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་བྱང་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནེ་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རང་གི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །གཞན་དུག་ན་རེ་བྱས་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། དེ་རྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ 
གཞུང་ལས། ཕྫུག་བསྫལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ 
ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ནརྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་མ་ 


$! 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་འོ་ན་ནེ་གང་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་རན་པའི་ཆོས་ 
རམས་ཀྱི་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་ 
འདོན་པར་བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་གང་རལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཉྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནམས་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་མཐུན་པའིེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཕན་ 
ཚུན་དང་། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་ 
དང་། ཟོགས་པ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་ 
དང་ལྟ་བུའོ། །ཐོབ་པ་དང་རྫན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འྲབས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་ཚྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོར་གགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་མི་སྣང་ 
བས་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
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དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་དང་འོད་ 
དག་དང་རྱ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅི་མར་མེ་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱུ་ ན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་མྔར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མར་མེ་ 
འོད་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ནི་ཡོད་དམ་མེད་ན་དེ་དག་དང་ཚྷན་ཅིག་ངེའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་རྒྱ་དང་རྔན་པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ན་གང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དམ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་དང་རྫན་པ་ཡིན་ལ། རྙན་ཅིག་ 
འབྱུང་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་ 
གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྲང་ན་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གོ་ཇི་ལྟར་ཆུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དང་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་དང་ཡང་རྷན་ཅིག་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ངེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དྱབ་གུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོར་འགྲུབ་བོ། །རེ་ཞིག་ཅི་འདེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གནས་སམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་རྫ་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་སྲད་བུ་ 
འམ་གཟེར་བུ་འམ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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ལ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གྲབ་བོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་མཁམ་རྒྱ་ནི་ 
ཤུང །ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ། ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྫ་པོ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་གཟུགས་ནི་རྫ་པོ་དག་གི་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམན་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནུར་ 
ནུར་པོ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དག་གི་ 
ཡིན་ནོ། །མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ 
ཕྲི་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མཐུན་པ་གཞན་ 
དག་ཏུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཆར་ཡང་བཅུ་པོ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །ཕྱེའི་ 
དག་ལ་ཡང་ནས་ནི་ནས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སྭ་ལྭ་ནི་སྭ་ལུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་དག་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་འདོད་པ་ལ་ 
གནོད་པར་གནས་སོ། །ཅི་འྲད་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
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ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རིས་ས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་རང་གི་རིས་དང་ས་ཡོད་ 
པས་འདེ་དག་ནི་རང་གི་རིས་དང་ས་པ་དག་གོ། །རེས་ནི་རྔ་སྟེ། སྔུག་ 
བསྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་སྲང་པར་བྱ་པའི་ 
བར་རོ། །ས་ནི་དགུ་སྟེ། འ ད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྫྔལ་མཐོང་བས་སྲང་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྫུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲར་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཡིན་པ་ནས་སྲེད་པའི་རེེ་ 
མོའི་ས་པའི་པར་དགྭ་ཀུྱང་དེའི་ས་པའི་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གང་ལས་སྨྲས་པ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་པའི་ར་བ་ 
སྔར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རུ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ནི་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ 
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ངོ། །ཆོས་གང་ཆོས་གང་གི་རྒྱུའི་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་རྫན་པ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚེའེ་གནས་སྐབས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མའེ་གནས་ 
སྐབས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་དེའི་ལན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ཆོས་དེ་སྐྱེ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྫོན་རོལ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཕྱིས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ 
དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲེ་བ་འདི་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདིས་རེས་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་ནུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས། དེར་ཇི་ལྟ་བ་ ༠བཞིན་འདེར་ཡང་བརོད་པར་ 
བྱ་ལ། འདིེར་ཇི་ལྟ་བ་ “བཞིན་དེར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདེར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་མི་ 
མཁས་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་ལན་ 
སྫ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་བར་རྡན་པའི་སྫུག་ 
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བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་མཚུངས་ 

པར་རྡན་པའི་སྫུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 

པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་གོ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞི་ཚན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་དང་དམིགས་པ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདིར་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་རྲན་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དམེགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྟར་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གནས་སྐབས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ 

ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
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རྒྱ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 

ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ད་ལྟའི་འདས་པ་བཞེན་ནོ། ། ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མི་རུང་བས་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམས་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྫ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ལ་ཡང་མྫ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་སྫ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 

རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དུ་ནི་རིགས་པ་དང་ཝན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་སྫ་ 
ཕྱི་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕུན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 

མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་མཚན་ེད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་རྟ་བས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་ཉེད་ 
ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་བཟློག་གོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ 

ཡིན་པ་ཅི་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
ངེས་སོ། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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༩ ཚམ 
པའྱི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ས་དེ་དག་ཏུ་གློ་བུར་ 
འོངས་པ་ཡིན་ལ། ་གིངག་ག། 
ཁམས་དེ་དག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་གཞན་པའི་ 
རིགས་ མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ པའི་ རྒྱུ་ཡང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་། 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ རྨ ་ དུའི་ རྒྱུ་ཞི་ མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སྔུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། བཅྲོང་པུན ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བ ་ཤེས་ པའི་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ མེད་པའི་ ར་མི་སྐྱེ་བ ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ ཡིན། །མཐོང་ བ་དང་ བསྒོམ་པ་དང་ མེ་སློབ་པའི་ལམ་ རྣམས་ ་ནི་ 
གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དག་གི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
ཅུབ་པོའི་ལམ་ནི་དང་པོ་ཅུལ་པ་དང་ནོན་པོའི་ལམ་གྱིརྒྱུ་ཡིན་ལ། 
དབང་ པོ་རྣོན་ པོའི་ལམ་ ནི་ དབང་ པོ་རྣོན་ པོའི་ལམ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པས་རྗེ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་དད་པས་ མོས་པ་དང་ 
དུས་ ཀྱིས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ལམ་ རྣམས་ ནི་ དྲུག་དང་ བཞིེ་ དང་ 
གཉིེས་ དག་ གི་ ཡིན་ ནོ། །ཆོས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་ པའི་ལམ་རྣམས་ 
ནི་ གསུམ་དང་ གཉིས་ དང་ གཅིག་ གི་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཇི་ ལྟར་ས་ གོང་ མ་ 
པས་ འོག་ མ་པའི་ལམ་ དང་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ཞེ་ ན། 
དབང་པོ་དང་རྒྱུས་ རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ སྒོ་ནས་ ཏེ། དེ་ལ་ རྒྱས་ ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནི་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུའོ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་དད་པས་ 
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ཆེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལམ་དག་མི་ 
སྲིད་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལམ་ཁོ་ན་ 
མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་། སྱྱོར་བྱུང་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་སྨས་པ། ཐོས་དང་བསམས་བྱུང་ལ་སོགས་པའང་། །ཐོས་པ་དང་ 
བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏུན་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ 
ཡིན་གྱི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་དགུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དག་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ལུགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
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འདྲའོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་འམ། བཟོའི་གནས་ 
པ་དང་། སྤུལ་པའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དུག་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་ངུ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དག་ 
གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུལ་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་ 
བཞིའེ་འབབས་བུ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གོང་མའི་འབྲབས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དམན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རྫུག་བརྫལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དམན་པའི་ཚལྟ་བུའོ། །རྒྱད་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་མྔོན་ཐོབ་པ་ྱིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་ 
དག་རྫུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ལྟ་བུའོ། །འདིེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྫ་ 
མའམ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྲར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚོས་སྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིེ་ 
ལྟ་སྟེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འབྲས་བུ་འོག་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་སྡུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་སྐད་ 
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ཅིག་མ་ཕྱི་མ་དང་རལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

མཚུངས་རྫན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་དུས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་ན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྟར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བུར་རྒྱད་ཐ་ 
དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། 
རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །གང་དག་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ 
པར་རྫན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མིག་གི་དབང་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཛན་པ་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པ་རམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པར་ 
ཝན་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དོན་གང་གིས་ན་ཚན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན། གང་གིས་ 
ན་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་ 
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དོན་གྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ 
ཝྔས་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། མགྲོན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་མེད་ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་རྡན་པས་འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱའེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཀུན་འགྲོ་སྫ། །རང་གི་ས་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འོག་ 
ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་བས་ 
ན་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 
རེས་གཞན་དག་གི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་མཐུས་ནི་ 
རིས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 


པ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
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རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སུག་བརྫལ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པའི་བཤད་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དེ་ལས་དང་པོར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་རྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ 
ནྷི་རྒྱུ་མ་སླངས་པ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བེའི་རྒྱུ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་ 
མི་དགེ་དང་། །གགེ་བ་ཐག་བཅས་རམས་ཁོ་ན། །མི་དགེ་བ་ནྣམས་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
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པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྱིན་པ་འགྲབ་ 
པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་པས་མངོན་ 
པར་མ་བརླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་མ་བརླན་པའི་ས་བོན་གྲུང་ 
བོ་བཞིན་ནོ། །རྔན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་དང་རྫན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ས་བོན་གླང་པོ་ 
མངོན་པར་བརླན་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཅི་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཞེག་རྣམ་པར་སྲིན་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ན་ནི་མིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ནི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ 
ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། མི་འྲང་བར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
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ཅན་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་བོ་ 
གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
ཅན་ནེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་རྒྱ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ 

ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་གཉེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་ 
བཞི་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནའོ། །ཕུང་པོ་ལྫ་ 
པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱས་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ཐོབ་ 
པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ 

བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་བཞི་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ 
བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཡིད་ 
ི་སྱ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི་་ནི་གཉེས་ཏེ། ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྱེ་མཆེད་ 
དག་གོ་། །གང་གི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་རེག་བྱ་ 
དང ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གོ། །གང་གི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཡིན་པ་དེའི་ནི་བཞི་སྟེ། མིག་དང་ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོག་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མུཆདྲ་ནས་སཾ། །གང་གི་ན་བར་བུ། ཝཱ་དབ། རའ མཆིད་དྭར་ 
ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྫ་དང་། དྲུག་ 
དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིའེ་ས་བོན་བཞེན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་པདྨ་དང་། བལ་པོ་སྦེའ་དང་། ཤིང་རྒྱ་གྲོ་ངྷ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །ལས་དུས་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ནི་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་དུས་གཞིས་པའི་ཡང་དུས་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
བས་འབྲབས་བུ་ཧ་ཅང་ཤུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་བ་ནི་ཡིན་གྱི་ 
བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་དང་རལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྫིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འདེ་དག་གི་དུས་ངེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདེ་དག་གི་དུས་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་མདོར་ 
བྱས་ནས་མ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་མདོར་བྱས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་ 
མཉམ་དུས་གཉིས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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གྱི་མ་འོངས་པ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདེར་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
ཏྲོ །གྱུགས་པོ་དག་ནི་དུས་གཟུམ་བ། །རུན་ཅིག་འབུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་རན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་དུས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ནི་དུས་ངེས་པ་མ་བསྟན་པས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། དུས་དང་བལ་བར་ཡང་ ་རེག་པར་བྱའོ། །རྒྱ་རྣམས་ 
བཤད་བ ྱ་དེ་དག་གང་གེ་ཡན་པའི་འཐབ་བ་དེ་དག་གང་ 
ཞེ་ན། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འོ་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་འབབས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་ཡོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབ་བུ་རྣམ་པ་ཚྫ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱར་མི་འདོད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ནི་དེ་གང་གིའམ་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་མ་ 

ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་ནུས་པ་གཞན་ལ། བྲལ་བ་ལ་ཡང་ 
གཞན་ཏེ། ཟོབ་པ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་ 
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བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ 
ཨཔ གི 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །།ཡང་བདག་ *ཁྲབས་བུ་ཡང་མེད་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ 
ན་འདུས་མ་བས་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
དངོས་པོས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པའི་མཐུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ རཿ ན་རེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ 
གང་ལས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེས་ རྣམ་གྲངས་ ཀྱིས་ གསུངས་ སོ། །ཇི་ ལྟར་གསུངས་ ཤེ་ ན། 
གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མི་རྟག་པ་དག་ལ་ 
བཏན་ནས་བྱུང་བའ་གཟུགས་རལྟ་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲངའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཞེས་དགར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་ རྟག་ན་ ཞེས་ གསུངས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་ནི་མི་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་དགག་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་ལས་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ནི་མ་ 
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གསུངས་པས། མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། །མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་ནུབ་ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ 
ཡང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའི་ཚེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་བལ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་ 

རྟེན་པའི་བཤད་པ་འདི་ནི་དེའིེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 

ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སོ་སོ་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་པ་དང་དགེ་ 
བའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྗོད་པར་ 
ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་ 
སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ 
དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་པའི་ནང་དག་ན་ཐོགས་པ་མ་ 
ཆྙེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ 
ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་ 

བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མེ་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་རིས་མཐུན་པ་ལཝག་མ་ལྟ་བུའོ་ 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བརྫལ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་པས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ་སྫར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་ནི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 
མ་ཞིག་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་གང་དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་མཛུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གེགས་མ་བྱས་པ་རྐྱེན་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ ་བ་ 
ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་མདོའི་ཚིག་དབང་པོ་ཚ་བོ་ 
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འདེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྫལ་སྲངས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྲངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྲངས་པས་སྡུག་བརྫལ་སྲོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སོངས་ 

ཤིག །འདུན་པ་དང་འདོད་ཚགས་སྲངས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཡང་སྲངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ནས། རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྫལ་ཡང་སྦངས་པར་རུང་ངོ། ཅི་སྟེ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 

སྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེར་ཡང་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགོངས་པ་ནི་འདས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ནི་ཚེ་རབས་སྫ་མ་པ་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ཚེ་ 
འདི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱད་པ་དག་ལ་འདས་ 
པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་གཉིས་པོ་འདེས་ཀྱང་རྒྱད་འདི་ལ་མ་འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་སྲངས་པས་དེ་ཡང་སྲངས་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པ་ལས་ཟད་པར་འགྱར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། མ་འོངས་པའི་སྫུག་བརྫལ་ལ་ཁོན་མོངས་པ་ནི་ས་བོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྟར་མ་ཡིན་ན་ 
འདས་པ་དང་ད་རལྟར་ལ་ཅི་ཞིག་སྲང་དུ་ཡོད་དེ། འགགས་ཟིན་པ་ 
དང་། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི་འབད་པ་དོན་དང་ 
བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་འདི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་དེ་དག་གི་ 
མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་འོས། 
འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྨྲའི་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྫ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་ཡོད། ཕྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །མེད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བརྫགས་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་འདུལ་བ་རྣམས་དེ་ལ་ 
འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫགས་ 
པ་འཐོབ་པར་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ 
འདེ་གང་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ། ཡམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྟ་སྟེ། རྫུག་བརྫལ་ལ་ཡང་སྔུག་བརྫལ་ཁོ་ནའོ། །རྫུག་ 
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བརྫལ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ འདི་གཉེ་ག་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་གཟིགས་ན་འདེ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
འགལ་བ་ ཅི་ཞེག་ཡོད། ཇི་རྟར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་ པའི་ 
བདེན་པ་གསུམ་པ་ཡང་ ཡིན་པར་འགྱུར། ཇི་རྟར་འཕགས་ པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་ ༢ ཏོ། །གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
ཧུང་བྟཏན་པས་ནུ་གསཐ་པཱ་ཡིན་ཧོ གལ་ཏེ་ཞདུས་བ་ཙུས་ཧཱངོས་ 
པོ་མེད་པ་ ཙམ་ ཡིན་ན་ ནམ་མཁའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ 
འདུས་མ་བྱས་རྫས་ཁོ་ནར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཅི་ཞེག་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཕྱོགས་བསྐྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདེ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ན་ཚལྟ་སྐྱོབ་པར་ 
འགྱུར་གྲང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་གི་འགོག་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ བརྟགས་ ཏེ། རྒྱ་དང་ 
འབྲབ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འགའ་ཡང་ མེད་ཉྱི་མེ་གེ་མོ་ཞིག་ མེད་པའོ་ཞེས་ 
འགག་པ་ཙམ་དུ་ཆུང་ངོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་མིན་ན་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་འགོག་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐྭ་སད་གདགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་ 
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གང་ཞིག་ཡིན། མདོ་ལས་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཟོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ 

ཆུང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

ཟོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་མ་ལས་པར་ 
སྲངས་པ། ངེས་པར་སྲངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྣམ་པར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྫུག་བསྫལ་ 
གཞན་དང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྲངས་ 
པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འངས་པ་འདི་ནི་ཞེ་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདེར་ཡིན་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདུན་པ་འདེ་ནི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་ལྟའོ། །འདེར་ཡིན་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ 
ནིི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ 

ནར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་ 
ལམ་གང་ཁོ་ནས་དེ་འཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དམ་ 
ཟོབ་ན་རྫུག་བརྫལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལྟར་ན། 

མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དཔེ་འདེ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
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མར་མེ་ཤི་བ་མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཟར་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ལས་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་ནམ་པ་ 
ལ་སྟེ། རང་བཞིན་ྱི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཝན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དམེགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྔན་པའེ་དངོས་པོ་ཇི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་དང་ཚན་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དང་ཡང་རྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱའེ་དངོས་པོ་ 
ནི་ཛི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཞིང་གི་དངོས་པོ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྒྱའེ་དངོས་པོའི་ 
སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་ཚོགས་སོ།། ། 
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ཡང་འབྲས་བུ་འདིེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ནྣམ་མིན་འབས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །ནམ་པར་མིན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
ཞབུས་བུའི་དེཅ་ཡིན་ར །དྲུག་བོའི་ཞབས་བུ་དང་བའི་རིན། ཇྱིད་ 
རྒྱའི་རྒྱུ་ནེ་དང་པོར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་དང་པོ་སྟེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་དེའི་ཡིན་ནོ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་པོའི་ཡིན་ནོ། མི་སྒྲིབ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་གནས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ 
དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་པོ་དག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་པས་ 
དབང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཟོས་ནས་ལྟ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་ 
མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །འདིེ་གཉེས་དང་འདྲང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པའི་རྒྱུ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འྲབས་བུ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། ཆོས།་ 
གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རྐང་དང་། མི་གླང་པོ་ཆེ་རྱོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེན་ནོ། །ཅི་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
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བུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཚྟར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབབས་བུ་ནི་ཉན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ན་རམ་པར་སྙིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ 
ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཡིན། བདག་པོའི་འབྲབས་བུའི་ 
བར་དུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

ནམ་སིན་ལང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བརྗོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། ུང་བསྟན་ཕྱིས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་ 
པས་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་དེ་ལས་དུས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུན་ 
མོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
པར་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་སྲིན་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་རྱོང་བར་ནི་མེད་ 
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ངོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་གྱོང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱའེ་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལས་འྲང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ 
གང་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་; འོ། །གསུམ་པ་ནི་རིས་གཅིག་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱའོ། །བཞི་པ་ ་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ།། 

བལ་བ་ཟོ་ཡིས་ཟད་པའོ། །བད་པ་ནི་འགོག་ 
པའོ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །དཔེར་ 
ན་ས་འོག་མ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ 
ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །སྔར་བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ 
ནོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ནི་ 





བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ ་འདི་དག་ལས་ རྒྱུ་གང་ཞིག་དུས་གང་དུ་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་ཏམ་འ ན་ཅེ་ན། ཝ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་ 


འཛིན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་མ་ངེས་པས་མ་བརོད་དོ། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་ད་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འདི་གིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ 
དང་འབྱིན་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
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ཞདས་པ་དྲག །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། སྐཝ་ཇ་མཉམ་པྲ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དག་གོ། །རེ་ཞིག་གང་འདས་པ་དག་ནི་རིགས་ 
ན་དྭ་ལྟར་གྱི་དག་གོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཅེ་ན། 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབ་བུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ 
ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བྱུང་ཟིན་པས་ཡང་དེ་ཉིད་མི་ 
འབྱིན་ཏོ། །དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་ 
འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་མར་འདོར་བའི་ཐོབ་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གི་ཉིད་ 
མཚམས་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་འཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པའོ། འདདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཧིད་ཏྱིས་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་ 
པའི་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་དགེ་བའི་མུ་དང་པོ་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ཐོབ་པ་དང་རྡན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟ་མར་འདོར་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོར་འཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་ འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །འཛིན་པ་ལས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཛུང་ 
བོ་ཐ་མ་རྣམས་ སོ། །དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་ངེས་པས་ ནི་ སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟེ། དགེ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་ 
འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐེ བ་ག དལ བོའ་ི 
སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞིེ་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ས་ ་ གྱི་དངོས་པོར་ཞེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་ 
འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། རཔ བ་ཆ 
ཁོ་ནས་ཞྲབས་བ་འཐེན་ཏེ། འད་ཉར་ཝན་ཅིག་གས་དེ་ཡ་ཐག་ཁུ་ 
ནུ་པརྡ་མིན་པ་ནི་ཨིད་ངོ་ གཞན་དག་་འབས་ཚུ་ནམ་བ་བཞི། 
ཞིག་ཏུ་ཡང་འཆད་དེ། ཉེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་རླང་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་ ནས་ས་གཞིའི་ ཚུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་སྔུག་པ་ 
ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་རྟ་བུའོ། །བྒོམ་པའི་འབས་བུ་ནི་འདི་རྟ་སྟེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
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པའི་ལམ་གྱི་སྦུལ་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རྒྱ་ 
རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
དག་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་སྨས་པ། མདོར་བཛ་ན་ཆོས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལག་མ་རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ཡང་ 
གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། ། 

ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། 'མོངས་ཅན་ 
དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལུག་ལས་ 
སྐྱེས། །ཆོས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ལྫ་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྫ་པོ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་དེ་དྭག་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དེ་དག་ 
དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་རྙམ་པ་ལ། 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་གང་ 
དག་སེམས་དང་ཚྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 
བཞིེན། །མཚུངས་པར་རན་པའི་རྒྱ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྫིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་ལས་ 
སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་ནི་ 
གཉིས་ལས་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་རྫོགས་སོ།།།། 

རྐྱེན་རྣམས་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་བཞི་བོ་དག་ཏུ་ 
གསུངས། །གང་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་ 
རྒུའི་ཀྱེན་ཏིད་དང་། ངེ་ཨ་ཐུག་པའི་ཀྱོན་ཉིད་དང་། དཡིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐྱེན་དུ་ 
འདྲ་བ་ནི་རྐྱེན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་རྫ་ཡིན། །བྱེད་རྒྱའི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་རྫ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ཡིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ངགྲ་བཅོམ་པའི་ཐ་ 
མ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡང་ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་ 
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མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཚོལ་པ་ཡིན་ནོ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་འཆོལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་མ་ 
འགགས་པ་ཁོ་ནར་གཏིས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
བཙུན་པ་ན་རེ་ཆེས་མང་བ་དང་ཤུང་ངུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ནི་གཟུགས་མང་པོ་ལས་ཞུང་ངུ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སོག་མའི་ 
ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤུང་ངུ་ལས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ 
དཔེར་ན་ཤིང་པ་ཏའི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་རིམ་ཀྱིས་ཡལ་ག་དུ་མ་སྐྱེ་ 
བ་དང་ཚན་པའི་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་དྷའི་བར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དག་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཆེས་མང་བ་དང་ 
ཞུང་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱི་རང་ 
གི་རིགས་ལ་ནི་མེད་དེ། ནམ་ཡང་ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ཅི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་ནི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཁོ་ན་ཚོགས་མཐའ་དག་གཞན་གྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། འདེར་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་རྫས་ཞུང་ངུ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱུད་འདྲ་ 
བ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 

ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཛག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་འབྱུང་བའི་ 

ཉོན་མོངས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་རྔོན་འགགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཝང་བའི་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ནི་ 
མི་བརྗོད་དོ། །རྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འཆོལ་བར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་རྲན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ནི་འཆོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྫ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མ་འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་ད་ཚལྟར་གྱི་ལས་ 
རེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའམ་ཆོས་ལས་ཆོས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་ 

བར་འདས་པའི་དུས་གཟིགས་ལ། དྭ་ལྟའི་ལས་འདེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལྟ་བུའམ། 
ཆོས་ལས་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ལ། དེའི་མྱབེན་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 
པ་དེ་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ནས་མ་འོངས་པའི་རྫས་འཆོལ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བརྟགས་ཏེ། 
གང་ཟག་འདེས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་སྫོན་གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་པར་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་ 
དུ་མ་མཛད་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་རྔན་འདས་མཚན་མཁན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བཅོམ་ཛཝན་འདས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏེ། བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་འོངས་པའི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རྫུག་བརྫལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་ལ་ 


རཿ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

སོགས་པའི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགྲག་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟ་ན་འགགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ནི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ཆོས་གང་འབྲས་བུར་གཟུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་དགག་པར་ 
མེ་ཉུས་སཾ ། 





ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ཝང་བའི་སེམས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་དང་། སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་དག་གོ། །མུ་བཞི་ 
པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དང་། རང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གང་དག་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ 
གོ། །དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་གང་དག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྔང་བའི་ 
སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅི་རེགས་ 
པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ནི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་སྒྲའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ནི་དྲིའོ། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རོའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་རེག་བྱའོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ནི་མི་ 
དམེགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའིེ་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་ 
སྲེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
རྫས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པས་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བདག་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པ་འདི་དག་ཅི་རྟེན་ངེས་པས་ཀྱང་ངེས་པ་ཞིག་ 
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ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ར་བ སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ 
ཛཿ གཝྲཇཧ་ཧྔནྟ་ན་ །ཀྲ་ཧྲེ་ཝཝ རྣམང་ཐྲོཝ། ཤོན ལཚུཝ། 
9༡༩ ་ ༩ རའ 
རཔ དངང ཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དཉགས་ཧའི་ཀྱིན་བཟད་ཛིན་ཏོ ། 


བྱེད་རྒུ་ཞེས་བྱ་བདུག་བོར་བཤད། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིནཔ་ད་ཉད་བདག་པའི་ུའ་ཡིན་ན། །རྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ 
པས་ བདག་པོའི་རྐྱེན་ ཏོ། །དམི གས་པའིེ་ ་ཉྱྱེན་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྟག་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ཡིན་པས་འདིེ་ལ་ལྷག་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཚྟག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
རྐྱེན་བཞི་ཆར་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྟ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྐྱེན་འདིེ་དག་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ 
གནས་སྐབས་གང་གི་ཆོས་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་ 
ཇུཆ་ཐཧཱ་བཾ་དེ་ཁབ། སུ་གཉིས་ག་ང་ཁུ་གྲག་པ་ལ བབ་བིན་ 
དོ། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ད་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ཝྡན་པའི་རྒྱུ་དག་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷན་ཇིག་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་བའི། ཁྱེན་དྲག་དེ་ལས་བྲགག་པ་ཡིན་ མཛངས་པ་དེ་ཁ་གྲུག་ 
པ་དང་། དམེགས་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་གིས་རྒྱའི་ 
རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅངད་དུ་མི་སྒྲིབ་ 
པའི་ངོ་པོར་གནས་པས་འདིའི་བྱ་བ་ནི་འདིེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཟུ 
བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནམས། །དེ་ལ་འདེ་དག་གྱ་རྒྱའི་ 
རྐྱེན་ནི་རྒྱ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྫ་མ་གཞན་དག་གི་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་རྫ་པོ་དག་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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གཉིས། །འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ 
ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གིས་ཏེ། རྷན་ིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཞི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་ས་ 
མཚུངས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་སྫར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་མཚུངས་པར་ 
རྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ྫ་མ་བཞིན་ནོ། །སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་དག་ནི་ཡིན་གྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
་ །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ` 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ རྒྱ་དང་། བདག་པོའི 
རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅི: ག་པུ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་གྲུབ་པར་སེམས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ ཅར་དུ་ཞེག་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲ་བ་འདི་ 
བསལ་བ་མ་ ཡིན་ ནམ། གཞན་ ཡང་ ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་ '་རིམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གམ། གཞན་ཡང་རཆུང་སྟེ་རྒྱ་གཅིག་ 
མུ་ཁོ་ན་ཞིག་ ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཅིག་ ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་སྣང་ 
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ང་།དེ་ནེ་འདི་ནི་ད་ཉར་སྐེ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་འགག་པར་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འདོད་པ་ཐ་དད་པ ་ཕྱིར་ 'དུ་མར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་བེའི་རྒྱའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ 

འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་རྒྱར་མོས་པ་འདེ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 

བོའི་ལུགས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཇི་ཚྟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ལ་ྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞེག་དབང་ཕྱུག་གིས་འབྱིན་ 
པའི་ཚེགས་འདི་རྙེད་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཐབས་མེད་པར་དེ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་དང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགུ་ 
གནོད་པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཕྱུང་ནས་དེས་དགའ་བར་ 

འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
བརམས་ནས། གང་ཕྱིར་མ་ལས་སྲེག་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་རྣོ་དང་ 
གང་ཕྱིར་གཏུམ། །གང་ཕྱིར་གདུག་རྫན་གང་གི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་ 
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དང་རྐང་ཟ་བ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ འདེ་ ཡང་ ལེགས་ པར་སྨྲས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ འགྲོ་བའི་ རྒྱ་ 
གཅིག་འུ་ཡོངས་གུ་བཟུང་བས་དོན་གཞན་གཤ་གི་རྩེས་བུའི་བྲིད་པ་ 
མངོན་སུམ་ནི་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་རྒྱུར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་གུས་ པས་སྨྲ་བ་འབའ་ 
ཞག་ཚུ ཐརད རུ ཐས་ཁས་གནུན་རྫཁ་ངྱཛུ་བ་ཇེ་སྙཉ་ཁའི་ ཕྱིམ 
རོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷན་ཅི གུ་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་བྱུང་བ་དབང་ 
ཐུག་གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱ་གཞན་ལ་མི་རྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ དབང་ཕྱུག་ བཞིན་དུ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ གཙོ་བོ་ལ་ ཡང་ཅི་ རེགས་ པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་མེད་ཀྱི་འདི་ནི་ 
རང་གི་ལས་ རྣམས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཏོན་ 
མོངས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ལོག་ 
དརྐཛཿ་ཛཛར་་་སངས་ཅ་ཀ ང་བ །དེ་ནི་ཚོགས་ 
ད།། 

ཡང གཞུན་ཏེ་ཐ་ཊིས་པ་དྷཱཀ་སཾས་ འ་ མེ ཤོ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིེ་ 
ཁིན ཏུན་ཏུ་ག། དེ་ཡི་ཁྒྱུབབ་ཁུ་ནཁ་བ་ག ཨ། །བུང་ བརྩོ ཐ་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། རཾིཾེཾེ འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
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དག་གིས་སོ། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རྫ། །ཐུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་ལས་རྱུར་པའི་ ་རྒྱ་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། །རྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ནམ་པ་རྫ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རི་མོའི་ཆིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོན་པའི་རྒྱ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྱུར་བ་ 
དང་། བརྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། ཉོན་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱུང་འགྱར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་དག་གིས་སོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་བགྲང་ངོ། ། ་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕན་ 

ཚུན་དུ་ཡིན་གྱི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 

ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྲིན་པའི་རྒྱ་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྱིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་གཅིག །འབྱུང་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྱིན་པའི་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ 
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གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བཤུད མས་གང་བི་སགྲག་ཐོབསས་གཟའ་བུང་ཞིབ་བྱ་བཱ་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ བཤད་པས་ ད་ནི་ དེ་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོར་བཝ་ན་སེམས་ནི་བྱང་གཉེས་ 

ཐོ། །ཇཱ་ཞར་ཞ་ན། །དད་ཡིདདགེ་དང་མི་ ཧཏཌ་། ཏྲགི་གག་པ་ 
དང་ནི་ མ་བསྒྲིབས་པ། །ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པའེ་ཁམས་ན་ 
སེམས་བཞི་སྟེ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་དང་ 
གྲུསགས་ཆེད་པ་དུག་ད། །ི་དགེ་ལས་གཞུན། གཟུངས ཁམས་ཧ་ 
མི་དགེ་བ་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲང་ཉེ། ར་ཤ 
པའི་སེམས་ ཡིན ནོ། །ཟག་མེད་། ཁུབ པ་དང་མི་སློབ་པ་སྟེ། དེ་ 
རརན་དེ་དག་ནི་སེམས་བྱས་གཉོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། འདོད་གེམས་ 
5ཐུཾ འཐེ་སེགས་དྭག། །ཨུ །གས་ཅུ་ པབ ཁང ནས་འ ཐད་དེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མྫངག་ 
ཟོགས་སུ་ནི་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞེ་དང་སློབ་པ་ 
དང་། མི་མློབ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བསྒྲིབས་ 
པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ 
རིང་བ་ཉིད་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་རྣམ་པ་དང་། དམེགས་ 
ང་ཅ གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ཉིད་ 
ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ 

ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་མེ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ 

ཧུ་དམིགས་སོ། །གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་ཨུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ རྣམ་པར་མུན་དབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ 
གང བཟུགས་ན དམ་བ ས་ཆབ་ཏི། ཐང་བའི་ཁུ་ཇ་གིབ་དང། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མའིེ་ 
དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཝརང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི་བྱང་དག་ལས། །སོབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པ་དག་མ་གཏོགས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཧིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་མཛུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཞི་ 
སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། 
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རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་བཤད་པ། བསྣིགིབས་དེ་བཞིན། །བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་མཛུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ཁོ་ནའོ། །མ་བྒྲགིབས་པ་ནི་ཚ་ 
དག་ལས། །འདོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་རཝའི་མཛུག་ཛོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་ 
པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལས་སྒྲལ་པའི་སེམས་ 
སྭ ད་ཁ་ལྟག་བག་སེཅས་བདུ་ནུའ །ཏ བན་ད 
མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ནི་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ནྭ་ཕྱོད་པཱག།ཉིས་ཏེ། སླུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཛུག་ཁོགས་སུ་ 
དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བཅན་ཁ་ཞུང །གྲུགགས་ན་དྲག་བཁས་བྱུང་གཅིག་ག། སསཀིཿ 
ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་མངག་ཐོགས་སུ་སེམས་ 
བ་གག་ན་ཁྱཛུང་ཏེ། ཐླགགང་ཡད་བུ་ན་རྱོད་པའ་ཁང ་བས་ 
ལ་ཤང་ཛུ་མ་ཁཁཞ་ཝཾ་ཁ་གཏགཉ་སཾ། ད་ནི་དྭུག་ཡི་སྲངགཱ་ངོགས། 
གླ།གུགུཐ་ཆ་ཅུད་པའི་ད་རེ་བཞེ་སེམག་ཇེ་འ་ཇ ཡུའེ་མཇུཧུ་བོགས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་ལྟེ། འདོད་པ་ 
ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག །གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་ 
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བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། རང་ 
གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །མ་བྲགིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་ 
སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ལས་ 
དྲུག་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའང་། །དེའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ 

གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། 
ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་ 
བ་ལས། །སེམས་དགུ་དག་གོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་དགེ་པའི་ 
སེམས་ལས་ནི་སེམས་དབུ་འབུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་གཟྲུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསུན་པ་དགུ་ཨ་གཏོགས་སོ། །དྲེ་དུག་གོ། །ཟུགས་མེད་པ་ནུ་ དུ་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
བདུན། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་རང་གི་ས་ 
བ་གསུམ་དངུ་། གཟུགས་ན་ངུད་པའི་དགེ་བ་དང་། བླགེབས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ནུ་ཐོད་པའི་ཉོན་མངས་པ་ཅན་གཤིསས། །དེ་དེ་ 
བཞིན། །དེ་ཡང་བཅུ་ན་ཁོ་ནཱ་ལས་འྱབུང་རྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
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ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། མློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
དག་མ་གཏོགས་སོ། །ཟློབ་བ་བཞི་ལྲས། ཁམས་གསུམ་ངའི་དགེ་བ་ 
དང་། མློབ་པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་རྫ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མི་སློབ་ 
པའོ། །མི་ཟློབ་པ་ནི་རྫ་ལས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚྫ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞིེ་དག་གོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་དེའེ་ 
མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ནི་སེམས་བཞེ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའེ་དགེ་བ་ 
དང་། མི་སློབ་པའོ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཡུང་། བྱང་གཉིས་དེ་དྲགི་ཀུར་ཡང་། །ཟཤུངུ་ 
དེ། ཇི་ལར་བྱས་ནས་ཤེ་ན། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཟོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་གིས་སུ་ 
དབྱེའོ། །ནམ་མྲིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྫུལ་པ་ 
དང་ །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་ མ་བཞིར། །ཕྱེ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མ་ བས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
ནི་རམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་ 
གནས་པ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སེམས་དང་རྣམ་པ་བཞེར་དབྱེའོ། ། 
གྲཿགས་ནཱ་བཾར་ཁུ་གཏགཾས་བའོ། ཟྭ་ངགས བཅི ཚ་མང་ 
གསུམ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ན་བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དགེ་བ་དྲུག་ 
དང་། མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྦྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོད་ལམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། དི་དང་རོ་དང་ཆེག་བ་ནམས་ཡིན་ 
ནོ། །བཟོའི་གནས་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དག་གི་སྦྱོར་ 
བ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པར་བསྒྲསབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་སེམས་ཉེ་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་ 
ཞིག་འཛུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འདོདུ་ཐཱ་ན་རྱད་པའི་བྱ་གདུ་ཁས་ཕྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བདུན་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། ཨསི་ 
མློབ་པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དགེ་ 
བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དགུ་ 
སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་ 
བདུན་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ནི་བྱ་གཅིག་གི་མཇུག་ཛོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ཇ་ 
མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདུན་དང་། གཟུགས་ན་སྩོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་དག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
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མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་དག་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་བཞིའི་མཛག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་ 
གི་བདུན་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
འབྲབ་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལས་ 

སོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་དྲུག་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་ 
སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞེན་དུ་རང་གི་ 
བདུན་ཁོ་ན་ལས་སོ། །བཟོའི་གནས་པའི་མཇཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་དུག་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབ་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ 
ཁོ་ན་ལས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ རང་ཏིད་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་གཏིས་ཁོ་ན་ལས་ 
སོ། །ད་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དྲུག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་དག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་ 
གི་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་བཅུའི་མངག་ཐོགས་སུ་ 
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འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་བཞི་དང་། 

གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་ 
ཅན་དག་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་རྫ་དང་། གྲབུགས་མེད་པ་ན་སྤོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཝྔ་ལས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཇུག་ཛོགས་སུ་ནི་དབུ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་དགེ་བ་དྭག་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་སྟེ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་རྔའོ། །དེ་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་མངག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་རྫ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། 
རཙྱོད་ལམ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ཝྔའི་མཛུག་ཐོགས་ 
སུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ 








ཌེ 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 
དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུའི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ་ནི་གཏེས་ཏེ། རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་དག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
སོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བཞེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་རང་གི་བཞི་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་མཇུག་ཛོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་གསུམ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་ 
སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་བོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། རང་གི་བཞི་ 
དང་། ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། 
རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ནི་བརྒྱད་དེ། རང་གི་བཞེ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་ོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ཉོན་གྲོམས་མ་ཁན་དག་གོ། །དེ་ཞི་བཅུའི་ཞཇཛུག་བོགས་ཐྱ་ བྱུཐཚ། 
རང་གི་བཞེ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ 
ལས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་གསུམ་དང་། འོག་མའི་ 
ཧོན་ཚོངས་པ་ཅན་གསུམ་ཨོ། །དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རང་གི་དག་ཁོ་ན་ 
ལས་སོ། །སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའིེ་ 
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སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་གནས་ 
ཟོབ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་མློབ་པའོ། །དེ་ནི་བཞེ་ལས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། སློབ་པ་ལས་སོ། །མི་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་རྔ་སྟེ། སློབ་པ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པ་སློབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ། །དེ་ནི་རྫ་ལས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 

པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པའི་སེམས་དག་འབྱུང་ལ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྦྱོད་ 
ལམ་དང་། བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ 
སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་རིགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 

དང་། མི་ཟློབ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱུང་ 

བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཏོན་ 
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མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ 

གནས་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་གནས་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ནི་གནོད་པར་བྱར་ཆུང་བའི་མཚན་ིད་ཅན་ནོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྔུག་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མི་སྫུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་སྔུག་པས་སེམས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
བརྒྱད་པ་ལས་དགོངས་ནས་མི་སྫུག་པ་དང་རལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ 

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཕགས་པའེི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞེག་མི་ཌྩོགས་པ་ 
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མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ཏེ། 

ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་གི་ས་པ་ཡང་ 
མི་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་ནི་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲབ་བུ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་སྟམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །མི་རྩོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་རང་བའི་སེམས་ནི་ 

དེའི་ས་པའམ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོབ་པ་ནི་དེའིེ་ས་པའམ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་ཆུག་མ་ནམས་སུ་ནི་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཟོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཟོས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་སོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་ 
སེམས་པར་ཆོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་ 
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གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞུདཱཿཧཱཨ་ཧྱཛ་གཉ་གྟཛྟ་ཏ་ཏེ རཀ 
ལས་སེམས་གང་ལ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ ཀློ ཁམས་གསུམ་ པ་ཡི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །དུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ཆེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཕྱོད་ 
པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སེམས་དྲུག་པོ་ 
འེ ཤྲ དྦད་སྦྱ་ཛཾ་ཡ་ཁས་ན་ཛཱ་ཛྲིཾ། ཐ་པ ཐ་ཛྭཱོ་ཨི ཏུ་ཁཁ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་སུ་སྲར་རོག་པ་ལས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་སུ་སྲར་རྫོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ 
དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་གཟྲུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
སློབ་པའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་དྲུག་ 
རྙེད་དེ། ཁམས་སུ་སླར་ལོག་པ་ལས་གཟུགས་ན་སྱོད་པ་གསུམ་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དང་། སློབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཅན་ལ་ནི་གཏིས་རྙེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དེ་ཉིད་དང་། ཟོབ་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་ 
གོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གསུམ་རྙེད་དེ། དགེ་བ་ 
དེ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། །སློབ་པ་ལ་བཞི། སྲོབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
དགེ་བའོ། །ལྷག་མ་དེ། །རྟག་མར་བྱས་པས་ལྷག་མ་སྟེ། །སེམས་གང་ 
ལ་རྙེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ལ་ ནི་ ཁྱད་པར་ མེད་ པར་ ཏོན་ ཆམོངས་ ཅན་ གྱི་སེམས་ལ་ 
ནཾ། ཡཁས་ཡ་ནམས་ཀི་གླག་ཆྟེད་བུཆོང། །དགེ་བའེ་སམས་ཁ་ངུག་ 
ནཿ གྱའ་མང་ ཏང ཇམ་ཆ་་དེ་ དི་ཅདགེ་པེ་ 
སེམས་ལ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བ ཅཅ ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་དགེ་བའི་ ཆུ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་། 
དེ་ན་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
ཆེད་བྲཛ ཛྫཧཾ་ངའྦ་ཛགེ་ཐཱ་ངག་གཱང་། བཀཁཧཱཐ་ཐྲོག་བཛིས་ ད་ 
ཀྱི་ཚེ། །ློབ་ པ་ ཿདང་ནི་མི་ སློབ་པའོ། །ལྷག་ མ་ནི་རྣམ་ ་པར་བཤད་པ་ 
འད་ཉད་ཀྲས་ཁངདུ་ཆད་པར་བའོ། །བམ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞི ་དཧྭཏྟ་ཐཾཝ་པར་འཛུག་ཐ་དང་ ་།འཇོཏ་ཆགས་བྲལ་ཛྲཌ༩* 
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ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ། །སེམས་དེ་ 
ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །རྐྱེན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །དབང་པོ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་གནས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 
ད་ནི་འདོད་པ་དང་གྲགགས་དང་གྲཟུགས་མེད་ 

པའི་ཁམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ 
དེ་ལ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གྲུབགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་དག་ 
གཏུ ཡན་པ་འཇོན་ཐ་བ དའི་ཡན་ དབཆབ་སྟི་བགས་དྲུ་ད་ 
འྲག་དུང་། །གྙི་ན་བྲག་ད་ཉི་ཞུངག་དུག །འདད་བའི་ཁགས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་བ 'དང་། ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་ཚྭ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། 
འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། དགའ་རྲན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ ནཉཅས་དྲང། གཞན འཛྱུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དྭགལ་བ་ 
དང་། །གླིང་དྱབེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནས་རྣམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བརྫུས་འཇོམས་དང་། ངུ་ 
འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
མནར་མེད་པ་དང་། གླིང་བཞི་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ 
ལས་འཕགས་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
དང་། དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་རར་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་དག་ནས་ 
མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཊི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དང་བཅས་པར་བཟུང་ན་ནི་རླང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིའེ། གོང་མའི་གནས་ 
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དུག་བྱས་བདུན་དི། །གྲུགགས་ཁགས་ཡིན། ཉ་ཞེ་ནུ། དོར་སོ་ 
སོའི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ས་ 
གསུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོད་ཆུང་ 
རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་ཚུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་། 
དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ནི་སྦིན་མེད་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། 
མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བ་རྣམས་དང་འོག་མིན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་ 
བདུན་པོ་འདེ་དག་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཁོ་ན་དག་ན་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་ 

ཅན་ཅིག་སྲགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་ 

དོ ཞེས་གག་གོ། ་།གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་ད། །ཆོས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མེད་དེ། འགས་པ་ཞང། 
མ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཨིན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་བླ་འོག་ནི་མེད་དོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཅིད་དུ་སྐྱེ་ལ། 
ཡང་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ཅི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་རིས་མཐུན་ 
པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་་ཏེ། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་དང་བལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྟོབས་ 
དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཇི་ྟར་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིས་མཐུན་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུའོ། །འོ་ 
ན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཅིའི་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཕྱིར་མི་བརྟེན། དེ་གཉིས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཏིད་ཡིན། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྫེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ། 
སེམས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་གི་ 
འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ། །གང་ 
གི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འཇུག་སྟེ། རྒྱ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ 
སོ། །འདོད་པ་དང་ཚན་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སོ། ། 
གཟུགས་དང་རཛན་པའི་ཁམས་ནི་གྲཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བར་གྱི་ཚིག་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་སོར་གདུབ་ལྟ་བུ་དང་། ན་ 
ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ན་གཟུགས་མེད་པས་ 
གཟུགས་མེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ང་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ 
ལན་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འ ད་པའི་ཁམས་ཏེ། གང་ཞེག་འདོད་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཀྱང་དེ་ 


¿438 
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དང་འདྲང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། མདོར་བརྫུ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། འཁྲིག་པ་དང་རྔན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཚགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་ 
འདུལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ 
དེ་འདོད་མིན་གྱི། །ཁུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདིར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། ། 
དེ་ནི་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཀུན་རྟོག་ཚེ། །དགེ་མྲོང་ཡང་ནི་འདོད་སྱོད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ 
ཆགས་ནི། །འདོད་པ་མིན་ན་གཟུགས་ནམས་མཐོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟོན་པའང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འོང་། །ཞེས་སྨས་སོ། །ཡང་ཅི་ཆོས་ 
གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྦོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་གྲབགས་དང་གྲཟུགས་མེད་པ་ 
དང་རན་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཉན ་གཟངཤཱ༩ ཐངད་དཾ་བཾ་ཟཱལ་ག།ས་དོངོ་ོབྲཧྱཾ ཨིད 
འདོད་ཆགས་དགུ་རྒས་པར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གྲཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་དེ་དག་ཀུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 

གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་འདི་རྟ་དང་རྟ་བརྟོད་པའི་ཐྲེས་ལྟ་ 
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ཡིན་པའིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ར་འདི་ཨཱའི་ཡིན་ཞེས་སྨས་ན། རྟའི་བྲེས་ 
འདེ་སུའི་ཡིན་པའིའོ་ཞེས་ཟེར་བས་གཉི་ག་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 

ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟ་དང་བྲེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
གནས་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བའི་འདོད་ 

ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་ལ་དེ་གང་ 

དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ཚྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། 

འོག་མའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ལ་འདོད་ཆཚགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ 

ཆགས་སོ། །སྤུལ་པའི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཟོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ན་སྒྲལ་པའི་དབང་གིས་སྨྲལ་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་སོ། །ཡང་ན་དྲི་དང་རོ་སྦྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྱོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྨུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ཁམས་གསུམ་གཅིབག་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་མཐའ་མེད་དེ། མ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་ 
འཛཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྫོན་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རེ་རེས་ 
སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། ། 
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འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཐད་ཀར་གནས་ 
ཏེ། མདོ་ལས་དཔེར་ན་ཚར་རྱི་རྒྱུན་གཤའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་ན་ 
བར་སྣང་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཆགས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་དོ། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཇི་ལྟ་བར་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
གུསཏས་ཀི་ཉེཛ་ནང་ཁོག་ཅིས་ཉ གགྱུང་ངས་སོ། །གཞན་བག་ན་ཁེ་ 
རྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་ཁོག་དག་ན་ཡང་ 

ཡོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཡོད་ལ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ན་ཡང་འོག་མིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བལ་བ་དེ་ནི་ 

ཟམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་བཉེན་པའི་རྫུ་འཇྲུལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འགྲོའེ་གཞན་དུ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། ། 

ཁམས་གསུམ་པོ་དག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེར་ནི་དྱམལ་སོགས་འགྲོ་བ་རྫ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན། དེ་དག་ 
ཏུ་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་དང་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རང་གི་མིང་དག་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
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ཁམས་ན་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ཚྔ་པའི་ཕྱོགས་སོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ ནི་ལྷའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ ཁོ་ནའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་དག་ཁམས་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འགྲོ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་དག་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ 
ཁམས་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། སྡོད་དང་ 
སྲིད་པ་བར་མ་པའི་རང་བཞིན་དག་ཀུང་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་ 
དྲུག་ཡིན་པ། དེ་དུག།ཙོན་གོངས་ཅན་ཡིན་ཁུང་བསྟན་ཡིན། །མེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་ཨིན། །འགྲོ་བ་ རྣམས་ནི་མ་བསྒེབས་ལ་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྫ་འཆོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་ 
བཞིན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྫ་བརྫུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྫས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བརྫུས་ཏེ། 
གང་ཞིག་མ་བཛྫུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་ 
དག་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་དྭངས་པ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་འམ་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་ཡི་དྭགས་པའི་ཡུལ་པའམ། ལྷ་འམ་མི་ 
འམ། བསྒོམས་པ་ལས་ བྱུང་བའམ། སྲིད་ པ་བར་མ་པའིེ་ ་མེག་ དང་། 
མིག་ གི་ དབང་པོ་དང་། ཡིག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་མིག་ གི་ ཁམས་ སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ླ་ ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན་སྲེད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དམལ་བའི་སིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
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དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཏེ། འདིེར་ནི་འགྲོ་བ་ 
ཝྫ་པོ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་རྡན་པ་དམྱལ་བ་པའི་ཟག་པ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་རྡན་པ་ལས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་དང་། རྙིགས་མ་དེ་དག་གི་ནམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་། 
ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དྭམུལ་བ་མི་དམེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་མདོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
འགྲོ་བ་དག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་རྣམ་པ་རྫ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མྨོས་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གྲོང་སྨོས་ན་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་རྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་བ་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་སྙིགས་མ་ལྫ་པོ་དག་ཏུ་ོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྟིགས་ 
མ་དག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྟ་བ་རྣམས་ོན་མོངས་པ་དག་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་འགྲོ་ 
བ་ཡང་ཡིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ 
ཟལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་ 
བས་ན་འབྲོ་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཆེ་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཁིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཁིད་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་བར་མ་འྲགོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་དོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་རྱུར་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གྲབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར། འོ་ན་ཚེ་ 
དང་རན་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དྭམལ་བ་མི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
དྭམལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་འགགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་རྫས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
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མ་བསྟན་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་རྫ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། 

ལས་དངུ་ཁྲུད་ཐེལ་གདུན་དང་། ཡཡ་དྭད་ཅིབ་ཁང ཐེབ 
ཡིར ཏང་ཏ འ་།ཀུང་ ཧའ 
གཏུཊ་པོ་དྲག །ནསུ་ེས་གཏས་བ་བངུན་ རབ བཉནཱ་ཛ་རག་མུང་ 
བྱའོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལྲས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
ཐངང་བདྲཀྲ་ཡུག་ཡོད་ཏི། - ཅདོཏ་ཧ སོན་ཐབ་དོ་ཛཛ འཛིན 
གྲ ཆཿཐ འཁན་པ དང་པོར་ཞོམ་གུ། ༩༩ ཐ་ 
ཁ་ཅིག་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་པ་དང་པོར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་གི་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ལས་ཐ་དད་པ་དག་སྟེ། ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་དུ་མའི་ 
ཕྱེར་རོ། །འདུ་ཤེས་དུ་མའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་དུ་མའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ 
ཐ་དད་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ནམས་ 
ཏེ། བདེ་བ་དང་། ཕྔུག་བསྫལ་བ་དང་། སྔུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ ཅན་ལས་ཐ་དད་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
རྒྱཐཛཧྲཿ ནཡཿབྱུང་ཐ་དེ་ཇཱ་ཧྲགཾ། ཏ་ན་ཏཱ་ཐཐཆ་ཤེསྲ། 
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གནས་པ་གཉེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདིས་ཕྱུང་ངོ་ 

སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཚངས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ 
དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ལས་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། 
གོས་གྱོན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དེའེ་འཁོར་གྱི་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
པས་ན་ལས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 
བཾ ག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་ 
པར་མཐོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་འདི་ 

སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདེར་བདག་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་འདེར་ 
སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། དེ་དག་གིས་དེ་ 
ཛི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་དེའི་ས་པའི་སྔོན་ཀྱི་གནས་རེས་སུ་དྲན་འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཧུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཡིན། གཞན་དག་ན་རེ་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་མཛོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ན་ 
ཡང་བགེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མི་སྲིད་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ 
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ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་ 

འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་དེའེ་སྔོན་གྱི་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ། ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ནི་མཐའ་ 
སྨོས་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མཐའ་དག་སྨོས་པར་རིག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འོད་ཚུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 

འཇུརབ་ དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་གཅིག་པ་དག་གོ། །བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 

འཛུ་ཤེས་བཅད ནཀ་ཝེེ དེ་དྲག་འེ ཛྭ་ཛས་བཁི་ཐ་མ་ཡད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོས་ཡོངས་ས་སྐྱོ་ནས་ཉེར་བརྲོགས་ལས་བཏང་སྙོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉེར་བརྫོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ནི་ཡང་དངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་དག་འདོད་ 
པའི་དགའ་བས་ཡོངས་སྱ་སྐྱོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བར་བྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ནི་ཡང་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 
འདེ་དགེ་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དེས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ནི་ཞེ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་སེམས་གཡོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ 
མདོ་ལས་འོད་གསལ་བའི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདེ་འཇིག་པ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ 
འཆགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་མེ་ལྕེ་དེ་མཐོང་ནས་མེ་ལྩེ་དེ་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་འདེར་འོང་བར་ 
འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྐག་ནས་ཡི་ཆད་ཁིང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འོད་གསལ་བའི་ལྷའི་རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་ནས་རིང་ 
དུ་ལོན་པ་འཇིག་རྟེན་འདེ་འཇིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཆགས་པ་ལས་ 
མཁས་པ་ལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་སླག་པ་དེ་དག་ལ་གྲོགས་པོ་དག་མ་ 
འཇིགས་ཤིག །གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མི་ལྩེ་འདི་ནི་རྫོན་ 
ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
མེད་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་མེ་ལྕེ་འོང་བ་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྐྲག་པ་ 
དང་མི་སླག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་ 
གྱི་བདེ་བ་དང་སྫུག་བསྫལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྫུག་བརྫལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལས་གཅིག་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འདི་རྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་རྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་གནས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཅེས་ 
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བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགེ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གུམ་པ་ན་ནི་རམ་པར་སྱིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དྭག་ཡིན། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ནི་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་རེགས་པར་དེ་དག་དང་རན་པའི་ཛུང་པོ་རྫ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ར། ། ལྷག་མ།།དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཉགར་གུའུ་ཞག ཅེ་ 
ནཱ། ངན་ འགྲོ་རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ དང་། ། སྲིད་ པཁི་ཚེ་ 

མོའོ། །འདེ་དག་ན་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ 
པས་ དེ་ཕྱིར འདི་དག་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གནས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ གིས་ རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་ དག་ན་ ནི་ འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ སྔུག་བསྫལ་ གྱི་ཚོར་བ་ ཡིན་ ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །བསམ་གཏན་ བཞི་པ་ན་ནི་ འདུ་ཤེས་ མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ ཡིན་ནོ། །སྲེད་ པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་ 
འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ། གང་དུ་འདིེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ལ། དེ་ན་གནས་པ་རམས་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་ན། ངན་སོང་དག་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་ 
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དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ 
འཇུག་འདོད་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་རོ། །སྲེད་ 
པའི་རེ་མོ་ནི་རྒྱ་བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 





རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པོ་ཇི་སྐད་ 
གད་པ་དེ་དྲག་ཏུང་། ཟུདུ་ཆེ་དང་། །འྲདོ་ཤིས་མིད་ངའི་སིམས་ 
ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ རླ རེ འ །འདེ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགས་ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། དུ འདོད་བཞིན་ 
གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གཞན་གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དག་ 
གིས་ཀུན་ཏུ་གནས་སུ་ འཇུག་གི་དགའ་སྟེ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བཙོན་ར་བཞེན་ནོ། །མདོ་གཞན་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ནི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཟླག 
དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞེ། ཅི རབ ས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
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ན། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པའི་ཛུང་པོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ་གནས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོའེ་སྟན་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཆོས་གང་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ནས་གླུ་དང་མཉན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
དག་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་དགའ་བ་ 
ཡང་ཡོད། འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ལ་དགའ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
བདུན་ཛུང་པོ་ཝའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྫུས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་དབབེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟ་བས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་དག་ཏུ། རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་ 
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པར་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་ནི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། ཞེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པར་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་གྱི། ས་བོན་ཏིད་ས་བོན་གྱི་ཞེང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
གཞག་པར་རགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་གོ། །ཆོས་གང་དྭག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟན་ིག་འབྱུང་བ་ 
གགསས་་ 
ཉིད་འདེའི་གནས་པ་དག་ཅེས་ བཤད་དོ། །ཡང་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བདུན་ གྱིས་ བཞི་ བརྫུས་སམ། འོན་ ཏེ་ བཞེས་ བདུན་བརྫུས་ 
ཤེ་ན། བ། ན་གྱིས་ བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཞེས་ ཀྱང་བདུན་མ་ཡིན་གྱི། 
བསྡུ་ན་མུ་ བཞ ཡིན་ནོ། པབ བ་དཔཔྱད་ན་བདུན་གྱིས་བརྫུས་ལ་ 
བཞེས་ མ་ ཡིན་ པ་ཡང་ ཡོད་དེ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟ་བུ་ ་ལ་སོགས་ པ་མུ་ 
བཞིར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ བདུན་དག་ཏུ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
གང་ ཡིན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི་ ངན་ སོང་ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྲ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དག་ནི་བདུན་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་ 
རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བྱེ་བྲག་གི ཐས་ཆ་ཧྭད་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་ གང་ཡིན་པ། དེར་ ་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྒོ་ང་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་སྐྱེ་ གནས་དང་། མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པའི་ སྐྱེ་ གནས་དང་། 
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དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། . ཆུས་ཏེ་རྐྱུས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བར་ 

འགྱུར་བས་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ངང་ 
པ་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རེ་སྐེགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྲིན་བུ་དང་། སྤར་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དམན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ཚན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 

སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་། དྭམྱལ་བ་དང་། 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་ 
དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྫས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །མི་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁུང་ཁྱུང་ 
མོ་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་ཤེ་བྲག་དང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་བུ་ 

སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉེས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྫ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ 
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སོ། །མངལ་ན་སྐྱེས་པ་ཞི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལས་ནུ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཉེ་མཛེས་ 
དང་། ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྫུས་ཏེ་ ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཀླུ་དང་། འདབ་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ཚྟ་བུའོ། ། 

དྭགལ་བ་ནམས་དང་ཉ་ནམས་དང་། །སིད་ 
པ་བར་མ་བཛྫཛས་ཏེ་སྐྱེ། །དམྱལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་དང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་ཡིན། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དྭགས་མོ་ 
ཞྲིག་ན་རི། ་བདྲག་གིས་མཚུན་མོ་བཟ་དང་། །དི་བཞེན་ཉིན་མོ་ 
གཞན་རྫ་དག །བསྐེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ 
ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་ 
བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྫཛས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
ཟ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན་དེ་ལྟར་མཛད་ན་དོན་ 
ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲ ་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རིམ་གོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མིར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་ 
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རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ 
གདུང་མེད་ན། ཇི་རྟར་གཞན་ཆུ་སྟེགས་ཅན་ན་རེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
འདས་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་སྒྱུ་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ཟའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ལྟར་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། ྒྱུ་མའི་ 
སྐྱེས་བུའམ། འོན་ཏེ་ཤ་ཟ་ཞིག་ཅེས་དེ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་དག་ལ་མི་རྣམས་དང་། གཞན་ 
དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྟོང་ཕྲག་གིས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ 
འཐོབ་པ་རིང་བསྲེལ་སྐུ་གདུང་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྫས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱིའིེ་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་མི་གནས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ཤི་བར་ 
གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཅོམ་རྔན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྫ་འཕྱུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་དེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བྫཛས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཞེག་པ་མེད་ན། ཇི་རྟར་མདོ་ལས་ 
བརྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ནམ་མཁའ་རྫིང་གིས་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀླུ་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཟའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པས་ 
མ་ཤེས་ནས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་ 
སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བ་དེའི་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བངས་ཏ་སྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་འྲོ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཞིས་བ་བ་ཁད་ཅི་ཞེ་ན། ཁདིར་གང་ཐཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །ི། ཟིད་ 
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པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལུས་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱེན་བྱིར། །གྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་ 
མིན། །སོན་པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་འདེ་ནི་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། གང་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་འཕངས་པ་མངོན་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །རྔེ་བ་གཞན་དག་ན་ 
རེ། འཆིེ་བའི་སྲིད་པ་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་པ་དང་ 
ལུང་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འྱབ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །རྒྱུན་གྱི་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་ནམས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 

མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྱུའི་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་འདེ་ཡང་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 

བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་རུང་ 
ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མྭ་གུབ་ཕྱིར་ན་དང་། ། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེ་མ་ཡིན། །གཟུགས་བརན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
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འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་ 
ནྭ་ཚན་ཅིག་གཉིས་མེད་བིར། །ཨུལ་དེ་ཉིད་ན་མི་ལོང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱང་སྣང་། གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྣང་སྟེ། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚེྲའི་ཆུ་ 
ཡུལ་གཅིག་ན་རང་གི་མདུན་རོལ་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕན་ཚུན་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་གཅིག་ལ་ 
ལྟ་བ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་ 
གཟུགས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་ 
དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ན་གྲེབ་མ་ན་ 
འདུག་པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་བྟརན་ཡང་དམེགས་ 
པས་དེར་དེ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གཅིག་ན་ 
རྙན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་པའི་ 
ཆུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁོ་ན་ན་སྣང་ངོ། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ 
ནི་གཞན་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི་གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་ལ་ངེའི་མཐུ་ 
དེ་འདྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ། །རེ་ཞིག་མྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
འད་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆེ་བའི་ 
སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
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ྦྱར་པ་མ་ཡན་ཏེ། མེ་ལོང་གྱི་སྱད་དང་འབེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ལ་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་ བརྗོད་ ཀྱི རྒྱུན་མ་ ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ པས་ དཔེ་ མི་འྲང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི། གཉིས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་དང་ ཀྲ ལས་འབྱུང་བར་ 
ཤབུར་ཏེ། གཙོ་བོའི་གྱུ་གངུ་ཡིཧ་བ་ད་ལ་བཏྟེན་ནས འབཛུང་ན། ཐེ 
བའི་ཅད་ཟ། ་དོཉ་ར་འཆ་ཐའ་ཅིང་པ་བུར། གཙ་བའི་གུ་གང་ 
ཡབཙང་ཛཱ ཞྲིག་ངངྱ་ནགཉེས་ག་འབུབ་བ་ཅི་སིད་ཛོ་ འའ རྱིར་ 
ཡང་བེའི་འདི་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའེ་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་པ་ཆེད་པ་གཙོ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཡང་རགས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནམ་ མཁའ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་དེར་ཅི་ 
ཞྭ།་ཅང་བཅུག ངེ་ཞུཆ་ཆེ་ཞིག་རིགས་པ་འབ་ཁཆི་བའི་སད་ 
པ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། 
དང་། སིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་དག་མི་ 
འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དྲི་ཟ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ལས་ཏེ། གནས་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཚགས་པར་རྱུར་ཏེ། མ་རུང་ 
ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཚགས་པར་རྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་ 
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དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་རྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ། སྲིད་ 
པ་བར་མ་མ་གཏོགས་པར་དྲི་ཟ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། འདིེ་ཡང་དེ་ 
དག་འདི་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏོ། །ཁོ་ན་ཇི་རྙར་ཞེ་ན། ཕུང་བོ་ཞིག་པ་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་རྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྫ་ 
ལེན་གྱི་བུའི་མདོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
རྒྱལ་རེགས་སམ། བྲམ་ཟེ་འམ། ཆེའྭ་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། 
འོན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཞེག་གམ། འོན་ཏེ་ཚྭོ་དང་ནུབ་ 
དང་། བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
ཕུང་པོ་ཞེག་པ་ནི་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཡང་མི་ 
འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཛར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ཏེ། བཅོམ་ 
ཝན་འདག་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་རྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྲིད་ 
པ་བར་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་དོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ 
དག་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྟོག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མདོར་ 
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ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཞོག་ 
མའི་མེ་ཚུང་ངུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏེས་པའོ། །དཔེར་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ཚྱུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་བུ་མེད་པས་འདི་ནི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་གང་ཞིག་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུའམ། ལྷ་དང་ཉེ་བའི་བར་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྲོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་པའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་པའམ། མ་པར་ 
རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་པ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ། 
དེས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སུ་རིས་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་བགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་རན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་བཅོམ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་རཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞོག་ 
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མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དག་དང་། མི་འབྱོར་རོ། །ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན། བསམ་གཏན་དག་གི་བཅུ་ཚན་བཞེ། །གཟུགས་མེད་དག་ 
གི་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ 
ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བརྡེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མདོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་གང་ཡིན་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས། བསྟན་པ་འདེའེ་འདྲེན་པ་ནི་མེད། རྣམ་པ་མང་པོ་ནི་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལ་དགའ་དགུར་བྱེད་ན་གོ་ད་ 
ཅི་ཞེག་བྱར་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་གང་དག་ལ་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 

དེ་དག་ལ་ནི་ལང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་བདུད་སུན་འབྱིེན་བྱེད་རང་གི་ལས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་པ་ཆེན་པོར་ཚྱུང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་འདིར་ 
དགོས་པ་ནི་དེ་གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དྭམལ་བའི་མེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ 

ཤི་ནས་སྲིད་པ་བར་མས་མནར་མེད་པར་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ལས་ 
འདོར་བ་ལ་མི་སོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འིའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱང་ 

པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་དང་པོར་སྨིན་ལ། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ནི་ཕྱིས་སྨིན་ཏེ། ད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཝྲའི་ལས་གང་དག་ 
བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་ངེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ ། 
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གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། དགོངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་་ཏེེ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་ལྔ་ཁོ་ན་ 
བྱས་ནས་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཡིན་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་པོར་འདུག་ནས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སིད་པ་བར་མ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་དེ། 
འདི་འཆེ་བའི་སྲིད་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འོ་ན། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་ 
དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེན་ཚེའི་དྲང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། 
འདེར་ཡང་དགོངས་པ་ནི་མི་དག་གི་ནང་ན་གནས་སུ་མེད་དོ་སྙམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་ 
བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་འདི་ 
གནས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདེ་ནི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་འདེ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ག་ལས་བརྟགས་པ་ 
འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མདོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་མེད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །བུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
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མཁན་ལཱན་འཐུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་འབེན་བུ་གཅིག་བའྲི་ཁིན། ཁན་དུས་ 
ཆིད་ལྱ་ང་གསགྲས་ཅན། ། ཨགང་གས་ཞྲང བབ པ་ཏེ་ཁ 
ཀྱི་དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་བར་མ་ ཡང་འཕེན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ འགྲོ་བ་དེ་དུས་སྫ་ 
མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཤ་ཚུགས་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་གཅིག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་རྫ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་དམྱལ་བའི་ 
སྲིད་པ་བར་མས་མའི་མངལ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སྲིད་ 
པ་རྫ་མ་ལ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལྷག་པ་དག་ན་འཛྱན་པ་ན་རྟག་ 
ཏུ་འབར་བ་མ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ལྟ་མྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཡང་ན་འབར་དུ་ཆཚུག་ན་ཡང་དེ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡང་མི་ནུས་པས་འདི་ 
ནྲི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ། །སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་ན་ཕན་ 
ཚུན་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་འཚིག་ 
གོ། །བོང་ཚོད་ནི། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
དཔེར་ན་གཞོན་ ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ 
ྩུམས་སུ་ཞུགས་པས་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་ 
ོ། །འོ་ན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡུམ་གྱི་རྨེ་ལམ་ན་ལྩུམས་སུ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱྭ་གུ་དཀར་པོ་ཞགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
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མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲཾ་ཀིས་གླང་པོ་དང་། 
ཁྲོན་པ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཚལ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱུ་ 
གུ་དང་། སྤེའྲ་གཉེས་དང་། རས་ཡུག་དང་། འཇབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟོ་བ་བརྟོལ་ཏེ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཚེ་མ་ལས་གང་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྫར་བྱུང་ 
བ་དེ་ནི་ཛུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་རྫན་རབ་འབྱོར་གྱིས། །གླང་ཆེན་ 
དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྔན་པ། །རྐང་བཞེ་མཛེས་དང་རྡན་པར་ཞལ་ 
བཞེས་ནས། །དང་སོང་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ 
ལྩུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་རྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ 
ནི་མདོ་རྡེ་ཡང་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཟོ་མཁན་རང་བཟོ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒོ་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ 
ལམ་ན་དེ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དྲང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་བོང་ཚོད་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་གོས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དཀར་མོའི་ཡང་གོས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ 








264 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ནས་བསྲེགས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་སྲིད་པ་རྫ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆི་བའི་རྫོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
དོ །སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དག་གོ། ད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའོ། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། དེ་ཕན་ཚང་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྲིད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་མྫ་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆེ་བའི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་ 
འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །སིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་། རིས་མཐུན་ཚ་མིག་དག་ 
པས་མཐོང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རིས་མཐུན་པ་དག་གིས་མཐོང་ངོ། ། 
གང་དག་ལ་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་འདི་མཐོང་གི། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མིག་གིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ། གཞན་དག་ན་རེ་ 
ལྷའི་སྲིད་བ་བར་མ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཛོང་ངོ། །མེ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དྭམལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་གོང་མ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་ཤུགས་ 
དང་རྡན། །རྫ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྫ་འཛྱུལ་ 
བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ལོ། །དེའི་ཤུགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་ཤུགས་དེ་མགྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྫ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་རན་པའོ། དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྦྱོད་དེ། ལས་སྟོབས་དང་རན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། དབང་པོ་ཝ་ཆར་ཚང་པའོ། །ཐོགས་མེད་ 
རྡན། །ཐོགས་པ་ནི་རྔུགས་པའོ། །དེ་འདེ་ལ་ཡོད་པས་ཐོགས་པ་དང་ 
ཅནཿཐོ ཐོཐཊཾ་པ་ཨིད་དུ་དངྒ་ཟཱནཱ་ གོ བོགང་སེད་ཐཱག ཉེ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་བཟློགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྔགས་ 
ཀྱི་ཟུ་ལུམ་འབར་བ་གཤེགས་ནས་དེའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ 

དམིགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟློགས་ཏེ། མིའི་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་ 
པར་གྱུར་ནས་རྙའི་སྲིད་པ་བར་མའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མེད་ཀྱི་འདེ་འགྲོ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་ 

འགྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་སོ། །ཡང་ཅི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ན། །ལོ་ན་ཇི་ཉ་བུཞེན། ད་ནི་དྲི་བའོ། །དེཉིད་ཏྱ་ཕྱར་དྲི་ཟ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་མི་ཞེམ་པ་ཟ་བའོ། །དབང་ཆེ་ 
བར་གགས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཟ་བའོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ 
ཤེ་ན། བཙུན་པ་ན་རེ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་པ་མ་ 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེའི་ཚེ་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་ 
མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ཟད་པས་ 
འཆེ་བའི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། གལ་ཏེ་ 
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ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ན། དེ་ཅི་དེ་དག་གི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ 
དེར་སྫོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་ག་ལས་འོངས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། འདི་ལྟར་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་མཐའ་མེད་པས་དེ་དག་དྲི་ཚོར་ནས་དྲི་དང་རོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་འཆེ་བ་ན་སྲིན་བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་སད་པར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་དེས་སྲིན་བུའི་ནང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་མི་ཆུང་ངོ། །ཡང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེའི་རྐྱེན་མང་པོ་ 
ཁོ་ནའི་དུས་སུ་དེར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྙེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འམ། ཚེ་ལོ་ཆེས་མང་བ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་གི་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་དབབིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མྭ་ཆེད་ན་གི་འཕོས་ཤིང་ཤེ་ 
འཕོས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམྱུར་བ་ཁོ་ནས་སོང་ 
སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་དུས་ཐུང་ཇུར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདི་ངེས་པར་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་དེའི་ཚེ་ལས་རྣམས་ཁོ་ནས་རྐྱེན་དག་ཚོགས་ 
པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
དེ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བ་ལང་དག་ནི་དབྱར་ 
རྣམས་སུ་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་རྣམས་ནེ་སྟོན་ཀར་རོ། །དོམ་རྣམས་ 
ནི་དགུན་ཀར་རོ། །རྭ་ནམས་ནི་སོས་ཀར་རོ། །བ་མེན་དང་། ཅེ་མྱང་ 
དང་། བོང་བུ་དང་། དྲེད་མོ་རྣམས་ལ་ནི་དུས་མེད་པས་དུས་གཞན་ 
ངཔས་ ལུྣྗྣ་ 
མེན་རྣམས་ ་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ཁྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཅེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །དོམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕེན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མས་རིས་མཐུན་པ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་བར་ 
མདེ་ནི། 





བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །ཆེ་དགས་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་རང་ 
གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ངོ། །དེས་དེ་ན་ཕ་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེའོ། །མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་མོའི་འདོད་ཆགས་ 


268 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





སྐྱེའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཁོང་ཕྲོ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ། བཏགས་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ་ 
དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་རྫན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་བར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ 
བདག་ཉིད་མོས་སོ། །མངལ་གྱེ་གནས་མི་གཙང་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ངེའི་ཕུང་པོ་མཁང་པོར་ 
འགྱུར་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མའི་རྟོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྙེས་ནས་རྒྱབ་རོལ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པོར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་མོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མའི་ལྟོའེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྙེས་ནས་ལྟོའི་མདུན་ 
རོལ་དུ་ཁ་ཉའོ། །ཁོན་ཏེ་དེ་མ་ནིང་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདོད་ཚགས་ 
གང་དང་རྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །སྲེད་པ་བར་མའི་དབང་པོ་ 
ཟམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་མོར་གྱུར་པ་དང་། ཕོར་གྱུར་པ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཕྱིས་ལས་སྐྱེ་ཞེང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ 
འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུ་ཆུ་དང་། ཁྲག་གི་ 
འབུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་འདིའི་དབང་པོའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་ལས་རྣམས་ལས། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཞིག་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཐིག་ན་རེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་དང་ 
ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་ན་ནི་འགག་ལ། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་འགག་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཕ་མའི་ནུར་ནུར་པོ་མི་ 
གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དུར་ཁྲོད་སྐྱེད་དོ། །བྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞུན་དག་ན་རེ་འབུང་བ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ། དྲི་དང་ 
གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་གཙང་མའམ་མི་ 
གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི་གནས་འདོད་པས་སོ། ། ཇི་རར་ན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནས་འདོད་ 
ཅེ་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་རླང་ 
དང་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་དག་གིས་བཏབ་ནས་ཉེན་པ་དང་ 
དྭམལ་བ་དག་ན་མེ་འབར་བ་མཛོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་འདོད་དེ་ 
རྒྱུག་གོ། །ཡང་བདག་ཉིད་རླང་ཚ་བ་དང་ཉེ་མ་དང་མེའི་གདུང་བ་ 
དག་གིས་ཉེན་པ་དང་དམལ་བ་དག་ན་བསིལ་བ་མཐོང་བས་བསེལ་ 
བ་འདོད་པས་རྒྱུག་གོ། །ཛྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་བདག་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དེ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀང་མཐོང་ནས་ 
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རྒྱག་ གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་སྟན་ལས་ ལརྔང་བ་ 
བཅིནུ་དུ ཅིནུ་དཱ་འགོའ། །ི་དང་ཛུ་ན་ཁཾག ད་བ ཡི་དགས་ནསྐུས་ 
ཀྱིན ཐེལ་སོགས་པ་བཞརྐ་ནོ་ །དབྱལ་བ་ཁི་ནེ་རྒྱ་ཛུགས་ཡིན ། 
ཡང་དག་ སྔོམ་ དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་] སོང་ རྣམས་ལ་སྐར་ 
བ་ང གག ་ཤས་ཅ་ཱུ་ཏེ། ཁམ་པ་ངནོརུ་ 
བར་ འགུན། ར་ཚ ཐ་བ་ངེ་འབུང་བའོ་ མར །སློ་ཧི་རིན་ 
ཅ་ལག བྱུར་ལུས། ཁྱ་གཤས་འབོ་བཟྲེ མཚུ་དྲག །ཅེས་བངྒད་པ། 
་ངེས་ པར་སྲིད་པ་ བར་མ་པ་ཐམས་ ཅད་མའི་ མངལ་; དུ་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་གམ་ཞེ་ན། སླས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན ་ཀྱང་མདོ་ལས་མངལ་ ་འཇུག་ པ་ནི 

བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི གང་ཞེ་ན། གཅིག་ གིན དུ་ 
འཇུག་གོ། །བནས་པ་དང་འྱངང་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྱྱར་ཏེ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་འཇུག་པ་ཡང་ངོ། །གཞན་ནི། །འབྱུང་ 
བའང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་། གནས་ 
ཐའ གཉན་དི་ཐབས་ཅད་མོངས ལལ་ནི་ཛུམང་ཧུུ་ངཨང་འནཱ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིེན་མ་ཡིན་ལ་གནས་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་དེ་ 
བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྡེབ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཟློག་སྟེ་བསྟུན་ཏོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ 
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ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་པའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་འདུས་བྱས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
འབས་ཆན་འཚེད་དོ། །ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་པ་རྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ ཇི་ལྟར་ ན་ ་ཤེས་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པར་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། འབྱུང་ བའི་བར་ དུ་ ཡིན་ པའམ། ཛི་ལྟར་ ན་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དབང་ཐང་ཆཚུང་བར་ 
གྲགས་པ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རླུང་ལངས་པའམ། 
ཆར་པ་འབབ་པའམ། གྲང་བའམ། ཡུལ་ངན་ནམ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། མ་ལ་ཆུ་ཐིབས་པོའམ། ནགས་ 
ཐིབས་པོའམ། ཚུའི་སྤྱིལ་པོའམ། ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོར་འཇུག་པའམ། ཤིང་ 
ཧུང་ཇས། རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །གནས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །འབྱུང་ན་ཡང་འདི་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་དབང་ཐང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་བཟངས་སུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་ 
པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་བཞིེན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞེན་ཡིན་པ་ནི་མའི་མངལ་ལ་ 
འཇུག་གོ། །དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
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ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་དག་མི་འབྱུང་ངོ། །ཡང་འདེར་བསྟན་ 
བཅོང གངསྟད་འཇག་བགཙས་དྲུག་ཉེ། །མཛར་ཡན ཟླང་དང་ 
རང་བྱུང་གཉིས། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། རང་བྱུང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། འོག་ནས་གོ་རིམས་ཞེས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞེན་ཡིན་གྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ཡང་ངོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ། །འདེར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། ཁུ ཀཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ 
རིམ་བཞིེན། །ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ ན་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་རབ་ཏུ་ 
འབྱེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཏིས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ 
དེ་དག་ནི་རིམ་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 

རིག་པར་བྱའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནིེ་བ 'པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །ད་ནི་འདིེར་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་ན་བདག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒོལ་ཏེ། དེ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མྨོས་སོ། །བདག་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ 
ཕུང་པོ་འདེ་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་ 

སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་མེད་དེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ལས་ནི་ཡོད་ 
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དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདེ་ཡོད་པས་ 
འདི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཇི་རྟ་བུ་ཞིག་མི་དགག་ཅེ་ན། ཕུང་བོ་ཙམ་ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཅེས་འདོགས་ན་ངདེ་ལ་ 
ནི་དགག་པ་མེད་དོ།། 
ཟུ དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཉིད་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མི་འཕོ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི། ཉོན་ཆོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། །སྲིད་ 
པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཕུང་བོ་ 
རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མྱབ་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱན་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
མེད་བཞིེན་དུ་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
པར་འདུས་བྱས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་འཇུ་ 'གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲབ་བོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་ 
ཆུན།]སྐྱེས་ནས་ལག་དང་ཉོན་ཡོངཊ་ཀྱིག།འཛིག་རྟེན་བ་རོལ་དག་ 
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ཏུ་འགྲོ། །ཚེའི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་འྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཕངས་པ་གདེ་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། གཙུག་ལག་ལས། དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ 
ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ནར་ནར་ 
པོ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་སྐྱེ། །མཁྲང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་འདྲ། །སླ་ 
སུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ 
ནི། །མཚམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ནུར་ 
ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། མཁྲང་འགྱུར་ 
དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རྫ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་གཞན་ན་མངལ་གྱི་ཟུག་ཇུ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མངལ་གྱི་ནང་ན་གང་དག་གིས་མངལ་ 

གྱི་ཟུག་རུ་དེ་བརྒྱུར་ནས་མའི་ལྲས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་སྒོ་ལོགས་སུ་ཁ་ 
བསྟན་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 

པའི་རླང་དག་རྫང་སྟེ། དེ་གནས་ནས་སྡེད་པ་ན་མི་གཙང་བ་མཁྲང་ 
པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཚར་བ་བཞིན་དུ་སོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ན་རེས་འགའ་མའི་ཟས་དང་། གནས་པའི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད་པའམ་རྫོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མངལ་ཁོ་ནར་འཆེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་འདེ་དེ་ཤེས་པའི་བུད་མེད་དམ། གཞོན་ནུའི་སྨན་པས་ 
མར་སར་རམ། ཏིལ་མར་འཇཛམ་ཙམ་མམ། ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལེགས་ 
པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། གཞན་ཡང་རཆུང་བས་ལག་པ་བསྐས་ 
ནས། དེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོ་སྲབ་མོ་བཏགས་ཏེ། རྐྱག་དོང་ལྟ་བུར་མི་ 
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བཟད་པ་དྲི་ང་བ་མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་འདམ་རྫབ་སྲིན་བུའི་ 

རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གནས། ཏག་ཏུ་འཛག་པར་ 
འགྱུར་བ། རྟག་ཏུ་བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པ། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
དང་དྲི་མས་ཀུན་ཏུ་མྱགས་པ། རྣམ་པར་རུགས་པ། ཆུལ་པ། རྣྟགས་པ། 
འགྲེད་པ། མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་པགས་པ་རྡོལ་བ་སྲབ་མོས་ 
གཡོགས་པ། ྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུས་ཀྱི་རྨ་ 
འཁྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ལྲག་པ་བཙུག་སྟེ། ཡན་ལག དང་ཉིང་ལག་ 
བཅད་ནས་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྫོན་གྱི་ལས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བས་ཤེད་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་བདེ་བར་ 
བཙའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་འདི་བུ་འདོད་པའི་མའམ། དེའི་ 
གཡོག་བུ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལུས་རྨ་སར་པ་ལྟ་བུ་ 
མཚོན་དང་ཐལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ 

གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ནུ་ཞོ་དང་མར་སར་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའ་བར་གོམས་ 

པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ནས་ནི་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལས་ཞིག་ནས་ཡང་རྫ་མ་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །རྣམ་པ་དེས་ན་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ 
ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོག་ 
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མ་ཞིག་བརྟགས་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ མཆ་ངྱ་ 
རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡུལ་དང་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་རྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ 
མེད་དོ། རྒྱུ རྟག་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱ་ 
ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་མཐའ་དང་རྫན་པར་ནི་རིགས་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའེ་མཐའ་དང་། བར་དག་སྟེ། ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆ 
ཐུཿ་ཁ་ཐང་ཧུ་ཐུཊ་འགྲྭ་ཐཛ གུ ས་ཇི ཁྲེན ཐད་ཐ་ཁཝ་ 
ལ་མད་ ང་གང་ཁུ་། བ ཡུ 
བྱེད་རྣམས་ནི་སྫོན་གྱི་མཐར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐར་ 
པོ ཚག་མ་བྱར་་ནི བར་དུ །ཡང་ཅེ ཐམས་ཅད་་ཆེ་བ་དི་ལ་ 
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ཡན་ལག་བརརད་པོ་འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སུ་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་ཇོགས་ལྡན་ནོ། །འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྫན་ནོ། །འདེར་ནི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་འཆིེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལར་ 
གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བསྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྫོན་གྱི་མཐའ་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་མྫོན་གྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ 
ལ། ་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དག་མྫོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེ་དག་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཚོན་གནས་སྐབས། །ཚེ་རྫ་མ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ྙན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ན་དེའེ་ཞབས་ 
འབྲིང་པ་ཡང་འོང་བར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་རྫོན་ 
ལས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཆེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་ 
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ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདེ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་གིས་འདིར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནིེ་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོད་ཚན་ཆད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བརྫོད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ 
ནས་ཇི་སྲིད་དུ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
གསུམ་མ་འདུས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཅེས་བྱའོ་ཞེས་རེག་པ་བདེ་རྫུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ཏེ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཙོད་ནུས་ནས་ནི། ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཚད། ཚར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
ྤོད་པའི་བར་རོ།.ཁྲེད་པ་ནི། །ངས་སྨད་འཁྲེག་པའི་ཆགས་ཅན་ 
གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ 
ཁགས་པ་ནི་ཐེད་པ་ཞེས་བའོ། ེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྱོད་ 
འཕྲག །ཅཐ་བརྩཾབྷ་ཧིར་ཁཾྦྱ་ཆཱགེ་བའེ། གས་ཞབས 
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ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞགས་ནས་ཐམས་ 

ཅད་ ལེ ག་པ་དེ་ནི་ལེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ 
ན། ། ་གིད་ཁྲས་བུ་འྱབང་འྱགར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཡུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱག་པ་ན་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ཡང་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིང་ 
མཚམས་ ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚོར་ 
བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ཕན་ཆད་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བར་ནི་ནྒ་ཤི་སྟེ། འདེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་། ཆྭཔ་དྲང་། ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཉིད་གཞན་དག་ཏུ་ར་ཤི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞིར་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཟུན་གླགས་པབ་དྲུང་། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དང། གནས་སྐབས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཡོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་ 

པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། ། 
དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ 
སོ། །མེང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ 
མྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །སྱེ་མཆེད་དྲུག་འཇུས་པ་ཞི་རེག་བའོ། །རེག་པ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་ 
པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རྫན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལེན་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་ནི་ 
སྲིད་པའོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་ 
བའོ། །ཞེག་པ་ནི་ཤི་བའོ། །ཡང་མྨསཿབ། སྐད་ཅིག་མ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གནས་སྐབས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ལན་པའི་ཕུང་པོ་རྫའེ་གནས་སྐབས་ཚེ་གསུམ་བར་ཆད་མེད་པར་ 

འབྲེལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ལས་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། 

འདེ་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནར་བསྒགས་ཤེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
བསྒགས། །མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་རིག་ 
པབཆ་ཁཤད་ལ འདུ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ནི་ན་ཤི་ཁོ་ན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 

དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ 
ཐཾ ཧྭ ཨ་བ ཆས་བམས་ཧད་དོ་ཞིག་གཉན་གུ་འབུ་ཉེ་ནྭ་ 
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མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ།། 





ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་ 
ནམ་པར་བརོག་ཡྱར་ར། །དེ་ཉིད་ཀ་ཕིར་ཆ་གྲསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ཇི་ལྟར་བདག་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་བྱུང་བར་མ་གྱུར་བདག་ཅི་ཞེག་ 
ཏུ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། བདག་ཇི་ལྟར་ན་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
འདི་སྐྱེའོ། །བར་དུ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའོ། །དེ་རྟར་ན་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ར་ཤི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ 
སྲིད་པའི་བར་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་མདོ་ཉིད་ལས་ 
དགེ་སློང་དག་དགེ་མློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་ 
དག་ པའི “ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ མཐོང་ 
བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱས་པར་ 
གྲསུངས་སོ། །གཞན་དྲགུ་ག་རྱ་ཕི་མའི་ཁཐའ་ལ་ཆོངས་ས་བཟོག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ 

ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་གཞི་དག་ 
དང་། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་མོ། ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་རྣམས་སོ། །ལས་གཉིས་ 
སྨ །ཡན་ལག་གཏིས་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་། 

༈ པའོ། །གཞི་བདུན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ 
གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འབས་བུ་ཡིན། །ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་གཞེ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ 
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ཕྱེར་དབུས་ སུ་ནི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། མ་ཁོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ནི་ མ་པར་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འབས་བུ་མདོར་ 
བརྫུས། འདས་པའི་དུས ་སུ་ནི་ ཧོན་མོངས་པ་སྒོ་ སྒོ་གཅིག ་ཏུ་བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མདོར་བརྫུས་ཤེ་ན།  གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་མདོར་བརྔུས་ 
པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །བར་མ་ཁོ་ནས་ཛྔོན་གྱེ་མཐའ་ 
དང་ཕྱི་ མའི་མ ཐའ་དག་གི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་ནུས་པས་མ་བཤད་དེ། ཡང་དོན་མེད་པའི་འབད་པ་མ་ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་གོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ནི་ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བར་བྱ་མི་ དགོས་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདེར་བཅོམ་ ་ འདས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་ 
མོངས་དང་། ད་འ སྒལ ལ་སྒྲ ཟུ དང་ཏོན་ 
མོངས་སྐྱེ། །འ: ཿ་ཡན་ལག་ལུགས། ། ཞིལ ས་ས 
ཏོ། །ཉོན་ ༼འིའི་མིད་ ཉོན་ མོངས་པ་སྐྱེ་ སྐྱེ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་ལེ ན་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ། ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་དང་། མ་ 
རྐག་ཝ་ལས་མཛུ་བིད་ནམཧ་ཐོ། །ལེས་ལས་གཞི་ཏ ་འདུ་བིད་ནཁྲུབ་ 
འཛ རྣ་བུཆཱ་ཐེ་ཁོང་ཇཱ་ཆ། ཏང བ་ཡས་་བུའ། ཁཉ ཁན་ན་ནཾ། 
རྣམ་པར་ ་ཤེས་ པ་ལས་མིང་ དང་གཟུགས་ནས་ རེག་ པ་ལས་ཚོར་བའིེ་ 
བར་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། །གཞི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ 
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ལས་སྲིད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཏོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིེན་ཡང་གཞིའམ་ཏོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ར་ཤི་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་གཞི་ལས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡང་འདེ་ལ་ཁ་བསྐང་ 
བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། གཞུན་དག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་པ་ཡང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་ ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདིར་ཡང་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ། ལེན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ 
ལན་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་གི་ནང་དུ་ 
ཡང་དེ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདེར་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ནང་དུ་ 
འདུས་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། 
འོ་ན་ནི་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ནུས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རོག་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ 
ལས་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་མ་ 

རིག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་པའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་རྙན་ 
ཅིག་འཇུག་པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་མ་རིག་པ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིེང་། ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 

ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་ 

པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ནི་གཞན་དུ་གསུངས་པས་ 
འདེར་ཡང་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་མི་དགོས་ 
སོ། །མ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ན་རིགས་པ་ལས་སོ། །རེགས་པ་ 
གང་གིས་ཤེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ 
ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ 
རིག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

རིགས་པ་འདེས་སོ། །ཇི་སྙེད་རིགས་པས་འཛད་པ་དེ་སྙེད་མ་བཤད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག པ་དང་། རྒ་ 
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ཤི་དག་ལས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 

མ་དང་རྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ 
ཆུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ཚང་པར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། །འདིར་ནི་ཇི་རྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར། འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འབྲེལ་སྟམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 

པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི། །རྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་རན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ལ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡང་དེ་དག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཞེག་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཉི་ག་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་ཅེས་བྱ། རེ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་དག་ཅེས་བྱ། 

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པས་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་པ་ 
དགེ་བས་བསམས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་མཛུན་པར་བགྣེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སུ་ 
མི་ཆུང་བ་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བཞེན་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོའི་དགོངས་པ་ནི། འདིར་ནི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 

པར་བྱུང་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཞེན་དང་ཕ་དང་བུ་ 
བཞིན་ནོ། །གནས་བཏན་བསམ་རྫོགས་ན་རེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཐ་མ་འདས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ནི་ཆོས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདེར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདེ་དག་གང་ཞིག་གང་འདོད་པའི་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་འཆད་པ་ཞེག་གམ། འོན་ཏེ་མདོའི་དོན་ཡིན། སྨྲས་པ། མདོའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞདི་ནི་མདོའཾ་དྲན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་ཝན་པའི་ཕུང་པོ་ཝའི་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་ནི་ 
མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། རྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པས་འདི་ 
ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་ 
དོན་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཇི་རྟ་བར་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་ 
དེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ལྟ་བུ་ལས། སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་དང་ཁ་སྱུ་དག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་ 
དག་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་འགྱར་བ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སླ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ 
ནས་སའི་ཁམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སླ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ 
སའི་ཁམས་མེད་པས་འདི་རོགས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདེ་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མཆི་མ་དང་། མཆིལ་ 
མ་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། ལུས་འདེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲང་བར་བསྟན་ 
པར་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ལ་རག་གོ། །རེགས་ཐ་དད་པ་ 
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ནི་མ་རིག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་ཕུང་པོ་རྫ་ 
ཆར་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ན་གང་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཕུང་ 
པོ་རྫ་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མདོའེ་དོན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ 
ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ 

ལོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤེའེ་ཡན་ལག་དག་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆ་གསུམ་དུ་ 

དགོད་པ་ནམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་ཆོས་ 

ཉིད་འདེ་དག་ནི་གནས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞེན་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་ཡང་མ་ 

ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ཉཱར་དེ་བཞིན་ཡིན། ཡང་ན་ཇི་ལར་ན་དེ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རྟག་ཏུ་མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གི་མ་ 

བརྟེན་པར་རམ། གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ 
དེ་བཞན་ནོ་ཞེས་གྲཟང་བརྱ་བའོ། །ཁོན་ཏེ་དགངས་པ་འདི་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངས་པོ་གཞན་ཏག་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཅིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ན་ 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བས་ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །པ་ད་ནི་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སམ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དུས་སྫར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྔར་ 
ཕྲད་ནས་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྫོན་རོལ་ 
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ན་འགའ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
འདོར་བླུས་ག གྲལ་ཏཾ་ཊཛུང་ཛན་ཛུདུ་ནུས་ཡིན། ཁེད ཅིན་ཆུབ་ 
མུ་ཡིན་ཤོ། །ཝ་ཁྲི་ཏྲུན་ཇིག་ཞའི་ར་ཞེ་ནེ་ །ཁྲ་གུབ་ཛོན་ངུ་བིདྲ་ཏཱུར་ 
ཆོ =: ར་ཞིགྲ་ག་པ་ལ་གདས་རབས་གང་གེས་ 
ཆོས་ཞེད་རྐེ། ད་ལྟ འི་འམ་འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
བུཐར་ངོ་ ད་ཁ ་ཡུག ༠ཅཏེ་ཧོཏའི གླཆྱད་ཡོའ་ 
ནི། གཟ་ཏེ བྱཆེས་ན་ཇེ་ཉ་ད རུར་ཡིན། འོན ཏི་སྒྱུ་བེན་པ་ཡིག་ 
ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་འོངས་ 
བཟྲགའ་ཞི་ན། །མིད་བུ་ང་ཞུར་བིད་པ་པ ཁང དགུ་ ཨི་་བ་ཛོ་ 
མེད་ པའི་བྱ་བ་ འགྲུབ། དེའི་ 'ཕྱིར་ གནས་སྐབས་གང་ སྐྱེ་ བའི་ གནས་ 
གབཿང་ ད་དང་ཐཧ་ཐཱས་ཞིག བཐ་་༡ཅེ་ །ན་ང་ 
གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་མ་འོངས་པ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་དེ་ཁན་ཆྱེན་གང་ཝན་ནས་ཞེ་བུཞོ། །སྒྲ་ཛའི་འདི་རྱ་ 
བྱེད་པ་ དབ ག་ལོ ང་བར་འ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐྭ་སད་དག་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདེར་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། །མེད་པ་ཕད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་མཐར་ཐུག་ 
མེད། །ཁོན་ཏེ་སྔ་ན་ཡོང་ན་འང་ཆུང་། །རྙན་ཅིག་པ་ལ་འང་དེ་ཡོད་ 
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དེ། །མར་མེ་བྱུང་ནས་ཆུན་པ་མེད། །ཁ་གདངས་ཉལ་བཞིན་གལ་ཏེ་ 
ཕྱིས། །བཙུམས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་མིན། །གཞན་དག་ནི་ཀླན་ཀ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་ 

བྱེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སམ་ནི་འདུ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྱྱིང་ནི་འྲགོ་བར་ཆུང་བ་སྟེ་མི་རྫོད་པའོ། །ཁུད་ 
གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་དང་དེ་ན་འགགོ་བར་རུང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་ 
འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་ཆུང་གི་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 

བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཙོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ 
འབྱུང། འདི་སྐྱེ་བས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཤིས་གསུངས་ཤེ་ན། 
ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ལས་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
ན་འདུ་བྱེད་ རྣམས་འབྱུང་གི་ མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ འདུ་བྱེད་ 

རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ། །ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་གཞན་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཡོད་ན་ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འབྱུང་ངོ། །ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་སྐྱེས་ 
པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་རེས་འགའ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་རིག་པའི་མཇུག་ཟོགས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ། ཀེ 
ནས་ཀྱིན་བྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ངའེ་བྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱུ་མིད་ 
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ན་དངོས་པོ་མི་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་ཛན་པ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་ཏཀྱང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ ལོ 
མེད་པ་དང་། བའ ་ 
རྟོག་པ་འདེ་ལ་ནི་ཚིག་རྫ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ 
སྐྱེས་པས་འདེ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་གང་ལགས་བདག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ 
པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །མ་ ག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ 

པ་དེ་བསལ་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་གང་ ་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཡོད་པས་དེ་འབྱུང་གི། གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་ 
པར་བཟུང་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྔུག་བསྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་འབའ་ 
ཞིག་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། མ་རིག་པ་མ་སྲངས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་ 
སྲོང་ལ་དེ་ིད་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་མ་སྲངས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྒྱའི་རྒྱན་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུའི་རྒྱན་འབྱུང་ 

བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཉིད་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གནས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 

འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་གནས་པའི་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བ་ 

ཅི་ཞིག་ཡོད། བཅོམ་ཛཝན་འདག་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་མི་ 
མཐུན་པར་སྫར་ནི་གནས་པ་དང་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པར་འགྱུར། 
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ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་རྒྱུ་འཇིག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བས་སྨྲས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འདེ་སྐྱེས་པས་འདི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་མདོའེ་དོན་དེ་ཡིན་པར་རྱུར་ན་ནི་ 
འདི་ཡོད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཀའ་སྩལ་པར་ 
འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་སྫར་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་འདེ་ 
ཡོད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་རསྩལ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་པ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤེའི་བར་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
འདུ་བྱེད་ཙམ་འདི་མི་ཤེས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ངྭ་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བདག་ཉིད་བདེ་བའི་དོན་ཏམ། 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྫུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོོམ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་བསོད་ནམས་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྫུག་བརྫལ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཡོ་བ། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བའི་དོན་ 
དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆོམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདིའི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ 
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རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་འདིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཛོོན་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཕུང་པོ་ཚྫ་པོ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྲེད་པ་སྟེ། རྫུག་ 
བརྫལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། ། 
བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བརྫལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྫུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་དག་གོ། །རྟ་བ་དག་ནི་ 
དྲུག་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཏེ། ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ནི་ འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོང་ བའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནི་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ སྐད་དུ་ 
གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲེན་མོ་གོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


296 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་ 
ཧཱང། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་དབྱུ་གུ་དང་གཡང་གཞི་དང་། 
རལ་བུ་དང་། ཐལ་བ་དང་། དབྱུ་གུ་གསུམ་དང་སྒེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །བདག་ཏུ་སྨ་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ཡོད་པས་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ངའོ་སྙམ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་གཉེས་ཇི་ 
ལྟར་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འདེ་གིས་ཀྱང་བདག་གོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཆུང་བར་ཟད་ཀྱི། འདེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གི་ནི་མེད་ 
འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་རཱན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་སྲིད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ མ་ 
པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ། 
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དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའོ། །རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚོགས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ནི་སྫར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ 
པའ །རྐིག་ལ་ཡོགས་ཐ་དུག ཝ་ཡང་ཟྭའ་བརུ་ཞྭྱགཱ་ཧཱར། ན་ཆ 
རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུགར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟ་བས་ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫན་སོགས་བཞིན། །ཇི་ལྟར་མཛའ་ 
བོ་ཞེས་བཟློག་ན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་མི་མཛའ་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། མཛའ་བོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། མཛའ་བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདེན་པའོ། །དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ནི་མི་ 
བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་ཡང་རིག་པའི་མི་མཐུན་པར་རགྱུར་པ་ 
ཆོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྷ་བར་བྱའོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། རྐྱེན་གྱི་ 
དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །མདོ་དག་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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མེད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ལ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནིེ་དཔེར་ན་ཆུང་མ་ངན་པ་ལ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་ཨིན་ཚྟ་ཕྱིར། །སྨད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ལྟ་བའི་རང་ 

བཞིན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ། །འོ་ན་ནི་གང་ལྟ་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱགར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་པར་ 
མི་ཁོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཉ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ཝན་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རགྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
ཉིད་མཚུངས་པར་མི་ཛན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་ 
པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ ས་རབ་ནི་རྣམ་པར་ 

མི་འདག་ག་ཤེས་གསུངས་ཏེ། ཧེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དེའི་ཧོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཚགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་ 
བར་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ་ 

ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་དགེ་བ་འདྲེས་ན་ 
རྣམ་པར་མི་འདག་པས་བེའི་ཕྱིར་འདེ་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 

ཡིན་པར་མི་འདོད། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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དུ་གྱར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། 
གང་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་དེ་ནི་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་རྣམ་པར་བཛློག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་འདག་པས་མ་རིག་པས་ཞེ་བར་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ 
ནི་སུ་ཞིག་བཟློག་སྟེ། མ་རིག་པ་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །གང་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའེ་ཡང་འདི་ིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་དུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་རྫན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 
བའམ་ཧོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་རན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཞེ་བར་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྭེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ 
ཞིག ཡིན་ལ་རག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དང་། ལས་དང་འབྲབ་བུ་རྣམས་མི་གསལ་པའོ། །མེ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་པ་འདེ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེག་གམ། གསལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ནི་ 
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ཇི་ཌྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བའི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཅི་ཡིན་པ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ 
དེ་ལྭ་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་ 
པའི་འཇུག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས། །དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་ 
པ་དང་ངའོ་སྟྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཛྲ་རྒྱས་ 
ཟམས་ཅད་སྲངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲིབ་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་རིག་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ་ག་ལས་ཤེ་ན་ 
འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་དཔྱད་པར་ཆད་ན་བརོད་པ་མང་པོར་རྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ 
ནི་བཞག་གོ།། 





ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་དང་དབང་པོ་དང་ 
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དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བས་ན་མིང་ངོ། །མེང་གང་ 
གི་དབང་གིས་ཤེ་ན། འཇིག་རྟེན་ནྭྲ་གགས་པ་མིང་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་ 
དེ་དང་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་བ་ལང་དང་། ཏ དྭང་ གཟུགས་དང 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ཉིད་ 
ཡིརྐ་ཞྷ་ན། འོ་ཏཱི་ཛི་དྲུག་ལ་མིང་དེ་གཞོལ་བར་བིད་ངའི་ཅོར་ 
རན གཡུན་དག་ན་རེ་འདིར་མུས་བོར་ནས་ཆྱེ་བ་གཞུ་ ངུ་གཞོས་ 
བའི་ཕྱིར་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞྭས་ཟིར་ཆོ་ ཏུ མཆིད་དྲག་ནི བཤད ཟིན དདེ་གྲུགཔ་བྡ་ནུ 
པར་བྱ་སྟེ ཨཿ 
བར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རེ་ཞིག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྫ་ནི་དོན་དང་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ 
དང་འདུ་བར་ཡང་རིགས་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཆོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དག་དང་ 
ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དེ་དག་གི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རེག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནི་འདུ་བའི་དོན་ཏོ། དད གགག་ 
[6 ཁངཅ་ར་ུ་མ་ཐ་གྭང་ཐནང་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེར་མདོའི་ཁུངས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིེ་ ད་དོག 
་ག་ཁོ་་གོང་བ་བ་འགོས་་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། བག་ན་ར གྱེག 
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དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདེར་མདོའི་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་དང། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་ 
བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་རེག་པའི་ཚོགས་དབང་པོ་ 
དང་དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ལ་གང་དག་འདུས་པ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ན་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདེར་ལྷག་ 
མ་གང་ཞིག་སྨོས་སུ་རུང་བ་རེག་པར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
གསུམ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་ 
དོན་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་རེག་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མིག་དང་གཟུགས་ 
ག་ག  ླྣྫྟྣན®་ 
ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་འབབས་བུ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་དག་རྒྱུ་དང་ 
འྲབས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་ 
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པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་དེ་དག་རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་ 
གཞན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བེའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་འབྲེལ་ཞིེང་ 
འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་འདི་ལ་ཇི་ཚྟར་ལན་འདེབས་ཤེ་ན། དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ 
ཏོ། །ཡང་ན་ནི་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བརྗོད་པ་འདེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འཕྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། །ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་རེག་པ་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རེག་པ་དྲུག་པོ་དེ་དྭག་ལས། །རྫ་ནི་ཐོགས་ 
བའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྲྭགས་ཀྱི་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིགས་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷག་པར་འིའི་དམེགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཟླ་དགས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ཚྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱི་རྫོན་པོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་ 
སྔོན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཚྟ་བུ་སྟེ། གཅིག་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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དག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 

དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི་ལྫ་བོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་རེག་པ་ནི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རེག་པ་དུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། རྲིག་དུང་མ་རིག་དང་གཞུན་རེག །རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིེན་ 
དུ། དྲི་མེད་ཏོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་ 
པའི་རེག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པ་ནི་ 
ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་རྫན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 

པའི་རེག་པའོ། །ལག་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་པའི་ 
རེག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པས་ 
ཆྲེ་ཝྭ་ཐཱ ཐཾ ཅུའུ ༤ གནོད་ཐེགས་ཆྗེས་བ ཁཀས་པའི་ 
རེག །གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བཛྫ་ན། བདེ་བ་ཆོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་། སྔུག་བརྫལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་རྱོང་བར་བྱ་བའམ། རྩོང་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་ན་བདེ་བ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ། གང་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔུག་བརྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཚོར་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའོ། །དེ་ 
དག་ལས། རྫ་ནི་ཁས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་རྫ་ 
ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅི་ཚོར་བ་རེག་པའི་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ། 
ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
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་ཆུས་པ་མེད་དོ། །ཟན་ཅིག་འབང་བཉེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དམ་བཅས་པ་དང་བྱེ་བག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། ཉན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ནམ་འབྲ་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདེ་ནི་མདོ་ལས་མི་ 
བཞེད་དེ། མེག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ 
གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དུས་ཐ་དད་པར་ 
གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མྫ་ལ་རྱུ་གུ་འཕྱི་བ་དང་། འོ་མ་སྫ་ལ་ཞོ་ 
འཕྱི་བ་དང་། བསྣུན་པ་སྫ་ལ་སྒྲ་འཕྱི་བ་དང་། ཡིད་སྫ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་དང་ 
འབས་བུ་དག་ཕྫ་ཕྱིའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་པའི་དངོས་པོར་ཡང་འགྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
དབང་པོ་དང་དོན་དག་ར་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛྱི་བ་དང་། འབྱུང་ 
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བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་རྒྱ་ཚོགས་པ་སྫ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དགག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེའོ་ན་ནི་མུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ཇི་ལྟ་བར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ 
དགྲ་ཀང་དེ་དང་འདྲངའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རེག་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་དང་དོན་དག་ནི་སྫ་ལ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་རྟར་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་ 
་འགྱུར་ལ མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་ ་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ 
རེག་པ་རྫ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་རེག་པ་དམིགས་པ་ཐ་དད་ 
པ་དག་རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་པ་རེག་པ་སྲ་མའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཞན་ལ་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་སེམས་གང་དང་མཚུངས་པར་རྡན་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར། འོ་ན་ནི་དེའི་ཆེ་རེག་པ་ནི་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྫོན་རོལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ 





308 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཡོད། །སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མང་པོ་པ་བྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ 
མང་བོ་པའི་ངེས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་འདི་ག་ལས་གྲུབ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ། : ས་བ་བ་འདེ་ས་མང་པོ་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་མང་པོ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་ 
མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ས་དང་། དགེ་བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ས་དང་། ཡང་གསུམ་སྟེ། ཟོབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ 
ས་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སའོ། །དེ་ 
ལ་གང་དག་ས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ས་མང་པོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡིན་ཧྱི། ཟམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོན་པའི་ཞར་ལ་དེ་ཁོང་ནས་དྲངས་ཀྱི་རྔོན་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ 
ཏེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའེ་ལན་གདབ་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ན། ༩དི་ལ་ལན་གདབ་ུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཉན་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཛོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ 
ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འདྲེས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །རེ་ཞིག་འདྲེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། །གང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སེམས་པར་བྱེད་ 
„དོ །གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ; 
འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ན། ཅི་རེ་ཞེག་འདེ་དེ་དག་གིས་དམེགས་པར་ངེས་པར་ 
གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཚེ་དང་དྲོད་དག་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་འདྲེས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་མདོ་ 
ལས་གསུམ་འདུས་པའེ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ལ། གསུམ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་འམ། 
ཡང་ན་འདུས་པ་ཡིན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་ 


310 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་དང་ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཚོར་བ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཏམ་གྱིས་ཆོག་གི་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ 
ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་དབྱེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་ 
བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ ག་གོ །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
བར་བཞག །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ན་ ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མཚུངས་པར་ཛན་པ་ལས་ན་ནི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པར་ཚན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དམེགས་པ་ 
ལས་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དྲུག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཀར་ཡང་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ལས་བཅོ་ཚཝ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་དྭག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མི་ཆུང་ངོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་ 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའེ་ནང་དག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དང་ 
བོ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མི་མཐུན་པ་ ག་བརྫལ་གྱི་ཡིད་ེ་བར་རྒྱ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ་། གའསི་འདོ་གོག་ཡབ་གོར་འོ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གིས་གྲཟགས་དག་མཐོང་ནས་ 
ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ངདེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྟས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་རྫུག་པ་ལྟ་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རེག་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་མ་མཐོང་བ་ 
ནས་མ་རེག་པའེ་བར་དུ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་ 
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མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ 
དག་ཀྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། གང་གཟུགས་དག་ 
མཐོང་ནས་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་མི་འཆོལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅི་གཟུགས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་ 
གནས་ ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གནས་རྟ་བུ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་བར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱད་ངེས་པས་ནི་ཡོད་ཀྱི་དམེགས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་འདེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ 
ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཟན་པ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་དུ་ཞིག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ཝན་ 
པའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བཅོ་བརརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་དང་རོ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་རྟ་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་གསུམ་གྱི། སྱོད་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གསུམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པ་དང་ཛན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་དང་ཝན་པ་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་ 
གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་ རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་འདོད་པར་འགྲོ་བས་ན་འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དཆིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡུལ་རྣམ་ 
པར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་ལ་ 
ས་ག འབ ཡ་ང ལུ་འིའ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ བང ལང ཡིན་ཏེ། དྲི་ 
ང་ཁ  འཁཔབ་ཞིར་ོབ་རོས་ བག 
བ། །གཉིས་ཀིར་ཏེ། ཚེས་ལ་ཤི་བརྱ་ཆུ་བ་དྷོག་གི་ཇུ་ོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ དུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
པ་དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ཏྲུ ནི་མེད་དོ། །དེ་དག་དྲུག་གི། དམིགས་པ་ ཟི འདོད་པའོ། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནི་དྲུག་ཅར་ཀྱི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
བཞིའི། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་མེད་ 
ཐཿ ང་འ ཁབ་མཉ་ཇིག་གི་ཇུ་ཊིགས་ང་ཡིན། གྲང མེད་མའི་ 
ཁམས་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅི: ག་ཁོ་ནའི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་དང་རྔན་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་རན་པ་བརོོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བརྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཉེ་ 
བར་བསྫོགས་ནི་འདེར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
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བརྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ 
0 །དེ་དགྭ་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲའོ། །དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་རྟར་ན་དེ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ 
ན་ནི་དེ་དག་བླཟུམས་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་དེ་ན་ཆོས་ 
ཉ [ད་ར ཏས་ཅ༩་ཏཊ་ང་ཐ་ཡ ཁཞ་ ངར །གོང་ 
མར་ འགྲོ་བ་གཅིག །དེ་ ན་གཟུགས་ མེད་ པའི་ཁམས་ལ་ དམིགས་ པ་ 
ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའོ། །དངོས་གཞི་ན་གཅིག 
གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ན་ནི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་།རང་ཡུལ་ཅན། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུགས་མེད་པའི་དངོས་ 
བཾ །ཤད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གང་ཞིག་དུ་དག་དང་རྫན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་རན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ 
ས་པ་ནི་དྲི་དང་རོ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་བ་ཅན་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་དང་རྫན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་ 
པ་ནི་བཞི་བཞེ་དང་ཛན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ཚན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་ བ་ནི་འདོད་པ་ ན་ 
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སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྫན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནི་ 
བཅུ་དང་རན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲི་དང་རོ་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་ 
པའི་ས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་དང་རྫན་ནོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ནི་སྫ་མ་བཞེན་ཏེ། སྲོལ་འདེས་ལྷག་མ་ 
ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་བཏང་སྷོམས་ཆོས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་སྨུལ་བའི་སེམས་དང་ 
ཅེ པར་རྡན་པ་ གཅིག་ དང་ལྡན་པར་ རེག་ པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ 
འཛད་ཡང་ཡདམོད་ཀུ་མངའི་དོག་ནེ་གཞན ང་ངོ །གང་ཞེག་ 
གང་ལས་འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བ་ དེ་ནི་ : 3} 
བར་རྒྱུ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་ ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །༈ནཱ་ཅ་ཁ་ནཱ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམས་མིན་ཏེ། དུ 
དག་ གིས་ ཡིད་ཨུལ་ རྣམས་ལ་ ཞེ་ བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ ལྟར་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བར་ བྱེད་ཅེ་ན། རྗེས་སུ་ ཆགས་པར་བྱེད། སོ་སོར་མ་ བརྟགས་ 
པ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒ དྭུག་ གི་ གཉེན་ པོར་རྟག་ཏུ་ 
ཡོད་ཁྷཱ་དཱག་གནས་ཐ་ཡེན་པ་ལེེ། མིག་གིས་གཟུགས་ནས་མབོང་ 
ནས་ ཡིད་བདེ་བར་ ཡང་མི་ འགྱུར་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་ ཡང་མི་ 
འཐུར ; ཐྲན་ཝ་ཧྔར] ཞིང་ཐགྲྭ་བཞེད ཁུ ཁཝ ཏྱ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
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ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་བ་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཞེན་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཏིད་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་སུམ་ 
ཅུ་ཆྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དག་གོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནམས་ནི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ཅེས་བྱ་བར་སྲེད་པའི་ཡན་ལག་འདིའི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དུ་མ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

_ བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། ། 
འདེར་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ནས་འཆད་ 
དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་རྣམ་ 
རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཀྱང་། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་དྭངས་རྣམས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
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མདོར་བརྫུན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
བསན་པ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞེན། །ཟུ་བཞིན་ཚུ་བཞིན་ 
ལྫོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །འདིའི་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ས་ 
བོན་ལས་མརྫོང་བུ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཁོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ 
གཞི་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ནི་སྐམ་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླན་ཀ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
མཚོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཆ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་ 
བ་ནས་མ་བཏོན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ 
ཤིང་རྫོན་པ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་ 

པར་བྱེད་པ་ངེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 

ནོ། །དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ 
བར་ནུས་ཀྱི་འབའ་ཞེག་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ 

ནུས་ཀྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཏོན་མོངས་པ་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་འྲང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་ནི་ཤུན་ 
བཅས་ཁྱུབས་དང་ཞྲང། །དེ་བཞིན་ཟན་དངུ་མེ་ཏག་བཞྲན། ངི ལ་ 
ཤུན་པ་ཡོད་པས་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ལྟ་བུའི་ལས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འབྲུ་དང་སྨན་དག་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རྫན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་ནས་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་འབབས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
དེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་་གྲབ་པ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བྲ་གུབ་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ངེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚེའི་རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། 
དུས་སྫ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བཞི་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

སྲིད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། །གཅིག་ཏུ། སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་ 
གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པ་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ོན་མོངས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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ནུམས་ཁོ་ནུས་ཡིན་ྱ་གུན་ནས་དཀིས་པ་ཁིག་རྱྱ་ཐུབ་པུ་ནམས་ 
ཉུས་གྲས་ཡིན་ནོ། །གནས་གྐབས་དེ་ཞུན་པ་ཡིན་མདོུ་ཀྱི། གངུ་ཞིག་ 
གིས་གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཞེ་བར་བྱད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ 
ཉོན་མངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཛྔོན་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིེན་དུ་ 
གདོན་ མི་ མེ བར་ ཏོན་ མོངས་པ་ཅན་ ངུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །གཞན་རྣམ་ 
གྱབས སིད་པ་བར་མ་ལ་སགས་ད་ཐེད་པ་གཤན་གསུམནི་དགེ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ཆར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་འདེ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་རྔན་ 
ཅེ་ན། གྲུཟགས་ཨེདུ་གཙག །ཅད་པ་བར་མམ་གཏོགས་ཏི། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནས་གཞན་དུ་ན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་གིས་ནི་ཆད་པ་མ་ 
སྨོས་པས་སྲིད་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་བ་ཡིན། །བཅམ་ཝྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ཀྱིས་ 
གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཟས་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
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དག་ཅེ་ན། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རགས་པ་དང་ཛྲ་བའོ། །ཕ་ 
བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ 
དང་། བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་དག་གི་ནང་ 
དུ་ཏིལ་མར་ཟླགས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
བས་ཕྲ་མོ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའིའོ། །རེག་པ་ནིེ་གཉིས་པའོ། །ཡེད་ལ་སེམས་པ་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་ 
འ ད་པ་ན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་མེད་ 
དོ། །དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ ་བདག་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལས་ཀྱིས་ 
ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁམ་ 
གྱི་ཟས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། གྲིབ་མ་དང ཉི་མ་དང་། མེ་དང་། འོད་དག་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཏིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གང་དག་མི་མིད་ལ་གནས་པར་ཡང་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་དང་ལས་མཞེ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམ་དུ་ 
བྱས་ནས་མིད་པར་ནི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ 
དེས། །རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
པ་ཡིན་ན་གྲཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེད་པའི་ཚེ་རང་གི་དབང་ 
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པོའམ། དེའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ལ་ཕན་ ་སི་ འདོགས་ ན་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ངཅྭ་ཡིར་གཱཉན་དཏུ་གཞན་དག་ལ་ཱར་གྱཚ ཝི་ནང་ 
གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་ལ་དམེགས་ ར་ བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ 
ཡིན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ རྨ ས་ས འོང་བ་མཐོང་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 


རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ 
ཞུས་ཡིན་གྲུགས་དྭགུ་ན། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
སེམས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དག་ཁོ་ན་ཟས་ ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་ཡོད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། པའ རའ 
འདེ་ལྟར་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནི་ཟས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེ་ 
དག་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་དེ་རྟ་མ་ཡིན་པས་ཟས་དག་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་ ན། སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ 
གང་ཉེ་ནཱ།ཡིད་གྲས་བུང་དངུ་སིད་ཚལ་དང་ །་ཟ་ཟིད་ངུ་བརུས་ 
དང་། །འགྲུབ་། ་པའོ།། བཅོམ་རྔན་འདས་ ཀྱིས་ སྲིད་ པ་བར་མ་ ་ནི་ བརྗོད་ 
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པ་འདེ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའེ་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་རྒྱུར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཚོལ་བའོ། །དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན། དྲི་ཟའོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། 
གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་མངོན་པར་གྲབ་ནས་གནོད་པ་དང་ 

བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ལས། གང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་སྲངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ 
ཕྱིར་མེ་འོང་བ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །སྲེད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ནི་ 
སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་ 
བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ 
རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ཟན་འདས་ཀྱིས་ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབས་དང་། ཟུག་ཆུའི་ཅ་ 
བ་ཡིན་ནོ། རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེད་ལ་སེམས་པ་ 
ཡང་འདེར་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལོ་ 
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ཞེས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཕ་ཞིག་གིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཐུར་མས་ 
གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་བུ་གཉིས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞེག་ཏུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ །གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་རེ་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་བའི་མི་ཞེག་ཐང་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཀུན་དུ་བྣསམས་ནས་རེ་བ་མེད་པ་དང་ཤིའོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུ་ནང་ནས་སྐམ་ལ་འཛོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ 
ཐང་ལ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀབ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་མ་གང་དག་གིས་སྒོ་ང་ལས་བརམས་ཏེ་ 
དྲན་པས་མ་བརྗེད་པའི་སྒོ་དུ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དག་གིས་བརྗེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཟས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་མི་བརོད་ཀྱི། འདི་སྐད་དུ་སྒོ་ང་གང་དག་གིས་མ་ལས་བརྩམས་ 
ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པས་དེ་དག་ནི་རེག་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་དག་གིས་བརྗེད་བ་དེ་དག་ 
༤ ཁ་ཆུང་ཛུ་ང །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞེ་ 
ཁོ་ན་ ན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ 
རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་བོར་བརྒཧ་དེ། ཁདི་ལ་གྲནས་དང་ནི། །ཉེན་ 
པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །ཐྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འབྲུབ་པ་ 
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མི། །དོན་ཛུ་གཉིས་ཏྲེ་གོ་རིམས་ཇུ་ཞྐག། །ནུས་ནེ་ དང་པོ་ག 
བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་སོ། །རྟེན་པ་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་གཉིས་ནི་འདིར་སྐྱེས་པའི་ 
སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པས་ནི་ཡང་ 
སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པས་ 
འདེ་གཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེད་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བཞེར་གསུངས་སོ། །རྫ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ཁམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམ་ཡིན་ལ་ཟས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཁམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་ཟས་ 
གསུམ་པོ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པབོ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་ 

བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མུ་བཞིར་བྱའོ། ། 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཟས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པ་ར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
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མེད་པ་རྣམས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཞིག་ཟོས་ནས་ 
ཟ་བ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་ 

ཕྱིར་ཟས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ནི་དུས་གཉིས་སུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ཟས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཟམས་ཅད་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་དག་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། གཆུམ་པ་དག་ 
ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལམ་འབར་བ་དང་། 
ཟངས་ཞུན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཟས་ཡིན་ན་ 
ནི་ཆུ་བ་ཞེ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞང་ 

ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ 

འཚོ་བ་དང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ནི་དྭ་མལ་བ་དག་ཏུ་ 
ཟས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་ 
པ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤི་ཚེ་བའི་ 
དྭམྱལ་བ་དག་ན་མི་དང་འདྲང་བར་ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཝྔ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱིའེ་ 
དྲང་སྲོང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་ 
བྱིན་པ་བས་གང་གིས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་པའི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཆེས་ཆེའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་ཚལ་ ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ལྟོ་ 
པཔ དེ་བབ་ཀཀ།་{་ 
གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་ 
ན་བསོད་ནམས་མང་པོར་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞུང་ 
ངུ་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

གཞན་དག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཉེ་བ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱཾ་ཐགུ་ཟྫུ་བ་ནམས་ནི་དེ་སྐད་དུ་མི་བརྔད་ 
དེ། དེ་ལ་ བྱིན་ ན་དྲག་ བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་ པ་བས་ བསོད་ ནམས་ 
ཆེ་ས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདེའི་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། མདོ་འམ་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འོལ་ཕྱིར་མ་བཤད་ 
པས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རིགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འྲང་བས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ན། བ རྒྱ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ རྣམས་ལས་རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཛད་པར་རགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་རྟར་གནས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པས་འཆི་འཕོ་བ་ 

ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་གང་ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བརྗོད་པར་རྱ་སྟེ། འཆད་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཁོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཡང་ 
དག་པར་འཆད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ ན་ཡིན་པར་ འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་ཞིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་བཤད་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། ཀཀ བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ 


གཞན་དག་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དག་ 
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གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཆེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །འཆེ་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སེམས་ལ་འཆེ་འཕོ་བ་འམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སེམས་མེད་པ་ 
ལ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །གང་གི་ཚེ་དེའི་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་ཆོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེའི་ལས་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཕྱིས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་སེམས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆིེ་བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི། 
རྱ་ངན་འདའ་ཡུང་བསྟན་ཨིན་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་སྦྱོད་ལམ་ 
པ་ཁོ་ན་ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཆད་པའི་རེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཆེ་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འགག་ཅེ་ན། གཅིག་ཅར་འཆི་ན་ནི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མོད་ལ་འག ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
འཆེ་འཕོ་བ་ན་དེའི་ཚེ། ཁོག་ ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་ 


ཐྲ 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

འཆིན་ཀྐངང་དང་། ཆེ་བྲ་ཏིང་གང་ཡིད་འཆི་འགོ། །རག་འུ་ཞུ་ 
བས་ན་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །མིར་འགྲོ་ 
བས་ན་མིར་འགྲོ་བས་ཏེ། མིའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །རྙར་འགྲོ་ 
བས་ན་ཚལྷར་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྷའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ 
གར་འགག་གོ། །ཡང་མི་སྐྱེ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
གོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་གར་འགག་གོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་སྤྱི་བོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཆེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རྔོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཚུས་བཏབ་པ་ཞུམ་པར་ འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་འཚད་པའི་ཚོར་བས་ཁེན་པའི་སྲོག་ 
ཚགས་རྣམས་ནི་པལ་ཆེར་དེ་རྟ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཚི་བར་འགྱུར་ 
ཚ །གནད་གཙད་པ་ནེ་ཟུ་གཞས་གྲིག་ །ལུས་ཀྱི་ཛྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཉམས་ན་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གནད་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདར་ 
བས་བཏབ་པ་དང་འདྲང་བས་ཚོར་བ་མི་བཟད་པ་དག་གིས་བཅད་པ་ 
ཉཐུ་ཿགྱ། ང་རྒག་ཤིཇགཛཧ་ཁ་ཌུ་ཁུཆ་ནེ་ཁ་ཡིན་ནོ །ཡཛག་ 
བཅད་པ་དང་འདྲང་བར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་བཅད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆླང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ནི་སྐྱོན་གསུམ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆཚུ་དང་མེ་དང་རླང་གི 
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ཁམག་དྲོག་ཡིན་ནོ །གཞུན་དྲག་ན་ར་རདྲའི་འཛིག་ཏིན་འཇིག་པ་ 
ཐྲང་ཚཾས་ སྲུག ང་པ་སོ་ཞེཊ ཟེར་རོ དག་ཐི6 ཇ་ཏ ཐེ་གྲན་རྲ་ 
འཆད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་འཆི་ བའི་ཆོས་ ཅན་ལ་ནི་ཊེ་ 
བའི་སྔ་ལྟས་རྫ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། གོས་ རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ 
ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་ འོང་བ་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་ 
བར་འགྱུར། ཁྲུས་བྱས་པའེ་ཆུའི་ འི་ཐིགས་ པ་དག་ལས་ལ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པར་ 
འགྱུར། མེག་གཉིས་འཛུམས་པ་དང་འབྱེད་པ་དག་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ལྟས་རྫ་ལས་ནི་མི་ 
འདའ་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་ཕེང་རྙིངས་པར་འགྱུར། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྔུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལས་ལས་དྲི་ང་བ་ 
དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལྷའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་འདི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་ འཆེ་འཕོ་བ་ ན་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ གསུམ་དུ་བཞག་ 

རཱ ཆགས་གྱུསས་ནེ་ཡང་དོཊ པ་ཏི བས་ངུ་འི་ཚོགས་ངའ་།ཁོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ ཚོགས་ དང་། མ་ངེས་ པའི་ཚོགས་སོ། དེ་ལ་ 
འཐགགས་དང་གཟམས་མེད་བད་བ་དྲག །ཡང་དྭོག་ཁོག་པ་ཉིད་ངུ་ 
ངེས། །ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ ནན། མདོ་ལས་གང་འདོད་ཚགས་ 
གཏན་ནས་སྲངས་པ་དང་། ཞེ་སྔང་གཏན་ནས་སྲངས་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་གཏན་ནས་སྲངས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ནས་སྲངས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་ 
ཇོ རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེས་ 
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པའོ། །ཛྫིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཏེ། 
གཏན་དུ་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཆེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ 
ཉེད་དུ་ངེས་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པར་ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་ངེས་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྭམལ་བ་རྣམས་དང་། 
དུད་འགོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ། འདི་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དམྱལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ངུས་པ་དེ་དུག་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ 
ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། །དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ ལ་ལྟོས་ནས་གཉི་ག་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། ཟ་ གཉི་ག་ལ་མི་བརྟེན་བ་ིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི།  །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
གི། །རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་ 
མེད་དོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་གནས་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འོག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ། འདེ་ལྟར་གང་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་ 
པོའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པར་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ 
ན། ཆུ་ཇྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཏི་ 
ཤུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
དག་གིས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྦྲིན་རྣམས་འདུས་ནས། ཚར་གྱི་ 
རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་རྔམས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་འབྱམ་ཕག་བཅུ་གཅིག་དང་ཤི་ཁྲིའོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན་ཆུ་དེ་དག་ཐད་ཀར་མི་འབོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དཔེར་ན་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་མ་ཞུ་བ་ལོང་ཀར་མི་ལུང་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དུ་ཆླང་ 
གིས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དག་གིས་ཚུ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ན་འོ་མ་ 

བསྐོལ་བ་སྦིས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཆུའི་དྱཀིལ་འཁོར་དེ་ཕྱིས་ནི་ཇམས་སུ་འབུམ་ཕག་བརྒྱད། །ལྟག་མ་ 
དུག་ནི་གསེར་དུ་འུར། །གུ་མ་ཕང་གུང་ཞིག་ཙེ་ན། ཆུའི་ཉེབ་ 
རེམ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ས་གཞེར་ 
ྱུར་པ་དེའོ་ ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ རམས་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕག་ནི། །ཕྱེད་དང་རྫ་ནམས་ཁོ་ནའོ། །འདི་ 
གཉི་ག་རྒྱ་མཉམ་མོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ར་ཡུག་ཏུ་ 
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བརྩི་ན་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཁྲི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུའི་སྟེང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ། 


་ལ་ཐུན་པོ་གཏའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་དང་སེང་རྗེང་ཅན། དབའ་གུས་ གའི 
རྟ་ན་དང་ནི་རྣམ་བདུད་དང་། །ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ། །རི་ཆེན་པོ་ 
བྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གསེར་བྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི་རབ་ནི་དྭབས་ནའོ། །སྩག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་བསྐོར་ཏེ་ 
གནས་སོ། །རི་བདུན་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་རིམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རི་ཆུ་ཁུད་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ནི་བླིང་བཞེ་དག་གོ། །དེ་དག་གི། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁར་ 
གུ །དེས་ནི་གླིང་བཞིར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ལས། 
བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དྲེ་ཟགས་སོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་བཛུན་ནི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ཁྲགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །མྱུན་བོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །གསེར་ 
གྱི་རང་བཞེན་དང་། དངལ་གྱི་རང་བཞིེན་དང་། བྱེའུརའི་རང་ 
བཞིན་དང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོས་བཞི་དག་ཏུ་གངས་བཞིན་ 
ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ངོས་གང་ཞིག་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས་ 
དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་། དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ངོས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལོགས་བེ་ཁུརྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའེ་འོད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་གིས་འདིེའི་ནམ་མཁའ་ཡང་བྱེ་ཁུརའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ 
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ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབབ་སྟེ། ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དག་མཐུ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ 
ལྡན་པའི་རླང་དག་གིས་བཤེག་པ་ན་རི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་རིགས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཕྲད་པར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཛཇི་ 
ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་གནས་པ་ལ་ཆོས་ 
གཞན་ལོག་ན་ཆོས་གཞན་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེ་ན། གནས་པ་གང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིད་མེད་དོ། །ཆེས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་ཅན་གྲཞན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། ཆོས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འདེས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལུགས་འདེ་ནི་རྫོན་མ་བྱུང་བ་ 

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟླང་དག་གིས་བརྫུས་ནས་ཕུང་པོར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རི་དག་ 
ཏུ་འང་འགྱུར་ལ། གླིང་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་ནི་རུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། 
ནུབ་བོ། །དེ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཆུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡད་བ་དིར་ཞུབ་ང །ཆུའི་སྟེབ་ཇྲུ་ཡང་། །དབུག་ཚད་དྲག་ནེ་གཏུད་ 
ཁྲིའོ། །དེ་རྟར་ན་རི་རབ་ནི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ 
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ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབི། །རི་རབ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཇི་ 
ཙམ་འཕགས་པ་དེའི་ཕྱེད་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲི་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱེད་ནི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། 
བའི་བར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྔམས་ 
སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །དེ་དག་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པ་རྔམས་སུ་ཡང་ད་ཙམ་སྟེ། །རྒྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་ 
བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་ 
བར་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མན་ཁྲག་བྱགྐད་དང་ 
ཝན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །ཆུ་དེ་ནི་བསེལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཡང་ 
པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། དངས་པ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། 
འཐུང་ན་མགྲིེན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། འཐུང་ན་ཚྟོ་བ་ལ་མི་ 
གནོད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ུའོ། །རི་ 
རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱེ་རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང་ཕྱིའི་འོ། །རོལ་མཚོ་དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སི་ངོས་ཁྭ་གུག་འྱགར་རོ། །ཁུ་ཚན་ནི་དཔག་ཚད་བྱ་སད་ཁི་ 
བཤད་དོ། །ངོས་ལ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་འགྲམ་ནས་བགྲངས་ན་ 
སུམ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ 
དེ 'ཕྱེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་ 
བར་གྱི་རོལ་མཚོ་གཉིས་པ་ནི་དང་པོའི་ཕྱེད་དེ། དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲི་ 
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ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་ 
མཚོ་བདུན་པ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒར་ཝ་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་དུའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་རམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲིའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྲིད་དུ་ནི་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕྱིར་མ་བགྲངས་སོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ 
ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །རུག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་ཆུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ 
ཡུག་གི་བར་དེའེ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚ་སྒོའེ་ཚ་ཆུས་ 
གང་ངོ། དེ་ཡང་ཁ་ཚོན་དུ་དཔག་ཚད་འབྱམ་ཕག་གསུམ་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། ། 

དེ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ནི་གླིང་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་ 
ཏུའི་དིབས། །ངེའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་རུ་ཉེས་རྟང་ 
ཡོད་ལ། དེའི་དབིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་དང་འདྲའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞེ་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་ཚེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་ 
ཆེའེ་གདན་མངོན་པར་འགྲབ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་ 
བཅུ་ཛད་བརུ་པ་ཏུསན །ཞཅིག་བཏ་གཁད་ཁྱེད་དང་གཅིའ 
དེའི་ངོས་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྱིརའདེཞི་ཤིངཏ་ཆེནཔའི་དབིབས་ཉྭ་བུ་ཡིན་ནོ། གར་གྱི་ལས་ 
འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་རབ་ཀྱི་ངོས་རོལ་ 
ན་ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ཀྱི་བླིང་ཡོད་དེ། དེ་ནྷི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱར་ནི་ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་ཏིས་སྟོང་ིས་སྟོང་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཅིག་ལ།  ྣ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བྱར་ཝ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་། ཟླམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ 
ཐགྭ་བིདུ་དང་བྱསད་ཡིན་ན། །འདི་ནས་ཤུབ་ཛུགས་ཤི་རེ་རབ་ལིཿ 
ངོས་རོལ་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་བླིང་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་རྫ་ 
བརྒྱའོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དབུས་སྟོང་ཕག་ཕྱེད་དང་གསུཨ། །ཆུ་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲྭ་བཞིར་མཉམ། །འདེ་ 
དེ། ཀུན་དུ་དཔག་ཚད་བརརད་སྟོང་ཡོད་དོ། །དབིབས་ནི་ཁྲིའ་བཞེན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་མ་ 
ཀྱི་གདོང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ཡང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་བར་གྱི་གླིང་ 

རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ཝས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན། །ཟླ་ 
ཨཱ་སཱནྱ་གྲི་ཟ་དང་ནི། །ཇ་ཡབ་དང་དི་ཇ་ཕབ་གཞན།།གཡོ་ཁན་དང་ 
ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། །དེ་ལ་ཝས་དང་ལུས་འཕགས་ནི་ཤར་གྱི་ལས་ 
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བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ག ཞན་ནི་ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཅིག་ན་ 
པོཧཾག་གཉས་སོ་ཞེས་བཙོར །ངདི་གུས་བུང་ཇུ་ དི་རི་དྲག་ 
པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
འཛཿ་ཧ་ ཟང ཏ་ན་ཏག་ལ་རྭཐུཊ་ཡོད་ཇི་ , །དྲི་ཇྔག་ 
འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་ 
དོ། །རེ་ནག་པོ་དྭགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ནི། །མོས་ངད་ཝང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆཱ་ཞེང་ཟ་བྱཅ་ཡོད་པའི་ 
མཚོ། །གངས་རེ་དེའི་ཕ་རོལ་རི་མོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚྭ་རོལ་ན་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་གང་ 
གཱ་དང་། སིན་རུ་དང་།སི་ཏ་དང་། པྱགུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞེང་ 
དུ་ཡང་དཔག་ཚད་རྫ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་རྫ་བཅུ་ 
ཡིད་དེ། སྭན་ལག་བྱརདུ་དོང་ནན་བའི་ཆུག་གང་ང་། །དེར་ཞི་ཛུ་ 
འཛྱུལ་དང་མི་རྫན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་དྲུང་ན་ 
གང་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བོ་དག་ཡོཿ ་པ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདི་འཛམ་བུའི་བླིང་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་སོ། །ཡང་ན་ངེའི་འབྲབས་བུའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 


ཧྩོབ་་བྔོ་གུས་ཤི་གབ་རོཝ་ནུ་ཡོད། ཚད་ནེ་ 
ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ཁོག་ཚང་ཟགུ་ཉྲེ་ཤུ་ན། མནར་ཆེད་བའོ་དེ་ཛམ་ 
མོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ན་དམྱལ་བ་ 
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ཆེན་པོ་མནར་མེད་པ་ཡོད་དེ། གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ཁྲིའོ། །དེའི་འོག་གཞི་ཡང་དེ་དང་འད་སྟེ། འདི་ནས་ནི་ 
དང་ཚུད་པ། འདང ཇ་་ལ་ཏན་ེ་མིང་བབན་ 
མནར་མེད་པའོ།།གཞན་དགོ་ནི་ཇྫུག་བརྔལ་བར་ཚད་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་སོས་ན་ནི་ལས་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཕུ་ ་ལ་ 
བཏགས་ཀྱང་རླུང་གྲང་མོ་དག་ལངས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་ 

སོས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
དེ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་སྟེ། གཞན་ 
དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི་འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་ 
སྟེང་ན་དབྱལ་བ་བདུན། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
འབོད་དང་། བརྫས་འཇོམས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དག་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མནར་མེད་པའི་ཟློ་ 
དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བཅུ་དྲུག །བཅོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས། །དེ་ལྟར་དེ་དགྭ་དམྱལ་བ་ 
ནི། །བྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚག་བཅུ་དྲུག། །ཅིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་ 
བསྐོར། །རྩགས་དུག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་རྩགས་འབར་ས་ 
གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མི་དང་རྫན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་ནི། །མེ་ལྩེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་ 
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བཅུ་དུག་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། མེ་མ་ཁུར་དང་རོ་ 
རགས་དང སྱ་བྲིའ་ཁས་སོགས་ཆུ་ངོ་ཡིན། །ང ཧག་གི་སྒོ་རེ་བེ་ནཱ་ 
ལྷག་པ་བཞི་བཞེ་ཡོད་དེ། །མེ་མ་མུར་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གང་དུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ 

ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་བཏེག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ 
ཁྲག་སླར་སྐྱེ་བ་དང་། རྭོ་མྱགས་རྐྱག་པའི་འདམ་རྫབ་གང་དུ་འབུ་ 
མཆུ་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞེང་མགོ་གནག་ལ་མཆུ་ 
རྨྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་དག་གནས་ཤེང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ 

དག་གི་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྱུ་གྲིའེ་སོས་ 
གཏམས་པའེ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་ 
པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 

བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་གནས་གང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་ 
པོ་རྣམས་རྩུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཛེག་པ་ན་ནི་ཚེར་མ་དེ་རྣམས་ཁ་ཐུར་ 
དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་འབིགས་པར་བྱེད་ལ། འབབ་བ་ན་ནི་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྭ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
དག་ཕྱུང་ཞིང་ཕྱུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྱུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པ་འདྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱའོ། །ལྷག་མ་བཞི་པ་ནི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་ 
སྟེ། གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲམ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་ 
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རལ་གྲི་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཐག་མདུང་ཐོགས་པ་དག་གིས་ 
འགོག་ཅིང་། དཔེར་ན་མྱུ་བ་ཚུ་མང་པོས་བཀང་བ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ནང་དུ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བླགས་པ་ 

བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་གདུ་ཞེང་འཚེད་ལ། འོག་དང་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་ན་ཡང་གདུ་ཞིང་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཀྱང་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་འོབས་བཞིན་དུ་བསྐོར་རོ། །རྟག་མ་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །གནོད་པ་ལྷག་མའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དརྱལ་བ་དག་ཏུ་གནོད་ 
པ་བྱས་ནས་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
དམལ་བ་པའི་འཆིང་བའི་འོག་ཏུ་འདེ་དག་ཏུ་བྱིང་བས་ན་ལྙག་ 

པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ 
དམལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ 
གིས་ཏེ། འཆགས་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལན་རབ་ 
འཛོར་གྱིས། །གང་དག་ཁོ་ཞིང་གྱུམ་ལས་དང་། །ཐིག་ཁ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། །རྫུག་བརྫལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག། །གཤེན་ཆེ་ 
སྲིན་བོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
གཤིན་རྗེས་བསྒོ་བ་གང་དག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གཤིན་རེ་སྲིན་པོ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཐང་དྲག་ 
ལས་རྣམ་པར་བྱེ: ་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ 
ཅན་དུ་བྲགང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ལས་དེ་དག་གང་དུ་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་སྟེ། གང་ཞྲཀ་བུ་ 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གི་སུ་ཞིག་འགོག་པ། མེའེ་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མི་ཚིག་ཅེ་ན། མེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་དག་གིས་མཚམས་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །གཞན་ཡང་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ 
དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ 
དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ 
ཆེར་གས་པའོ། །མིར་འདེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྲང་བ་མི་བཟད་ 
པས་ཉེན་པ་དེ་དག་གི་ལས་དང་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲྭ་ཀང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཙམ་གྱི་ 
འོག་ན་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། བླིང་ 
རྣམས་ནི་འབྱུའི་ཕུང་པོ་བཞིེན་དུ་ཞབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་རྟར་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་ 
དྭྱམལ་བ་རྣམས་ནི་མང་པོའམ་གཉེས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའེ་ལས་ 

དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། 
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མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་། གཞན་དག་དང་། འོག་ན་ཡང་ཡོད་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུད་འབྲོ་ནི་ཐང་དང་། ཟུ་དང་། ནམ་མཁའི་སྱད་ཁུལ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རུ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ནི་དེ་དག་ལས་འཛོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡི དྭགས་ནཱམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་ཆ་བ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་ཚྫ་བརྒྱས་ 
བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཛོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
པ་ ག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་འདི་དག་ཅི་ལ་ 
བརྟེན་ཞེ་ན། ཟླང་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ས་བར་སྣང་ལ་ཞི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ 
འཛུལ་བར་བྱེད་པའི་རླང་དག་གྲུབ་སྟེ། རེ་རབ་ལ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་ 
བཞེན་ངུ་འཁར་ཚ།། 

ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ 
ན། ཉི་ཟ་ཟུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །རེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ་ནས་རྒྱུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། དཔག་ 
ཚད་ཟ་བྱ་གཅིག་དང་བཅས། །ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཅི་ཚད་ནི་ 
དཔག་ཚད་ར་བཅུའོ། །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གཅིག་དང་ 
བཅས་པའི་ཚྔ་བཅུ་སྟེ། ཝྔ་བཅུ་ཆུ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
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གོ། །སྐར་མའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚད་རཆུང་བ་དེའི་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཉེ་མའེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་འོག་གི་ཕྱི་རོལ་ནི་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་གླབ་བོ། །ཟླ་བའེ་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་ནི་ཚུ་ཤེལ་བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
མངོན་པར་བགྲུབ་སྟེ། ཅི་རེགས་པར་མིག་དང་། ལུས་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
ཐདཱ་པ་དང་། གནོད་བར་ཇིཏ་ཐ་དྲག་ཡིན་ནོ། ཁླེང་བཞི་ང་གཅིག་ 
ཏུ་ནྷི་ཟ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཉི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 

ཅི་གླིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉི་མས་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་ 
བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ། ནམ་ཕྱེད་ཧི་ 
མ་ནུབ་པ་དང་། །ི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་སམུ་ནི་ཉི་ 
མ་ནུབ་བོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནི་ི་མ་ཕྱེད་དོ། །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ 
ནི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཏི་ 
མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་ 
རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེ་པ ་ཟ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཞེས་ 
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བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། ། 
ཉིན་མོ་བཟློག །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་རིང་ 
བ་ཐང་ཅིག་གོ། །ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་ཐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་རིང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རེང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ེ་མ་ལྷོ་ 
བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཉི་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་འགྲོ་ 
ཚེ་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཁིན་མོ་རིང་ངོ་། །ཟླ་ 
བ་ཡར་གྱི་ཇོའི་དང་པོའི་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་ 
འགྲེབ་པར་སྣང་། །བཏགས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ི་མའི་གཞལ་ ད་ཁང་དང་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་དེའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་འབབ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ 
སུ་གྲིབ་མ་བབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེསྲ་གག་གོ །རྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་གང་རེས་འགའ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱེད་སྣང་བ་ངེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཏི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་དག་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཅིག་གནས་ཤེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་སོ། །ཅི་དེ་དག་གི་འདིེ་དག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། གཞལ་མེད་ 
ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འདེ་དག་གོ །ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རེ་རབྱ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ལ་བང་རིམ་ནི་དུ་ཞིག་ 
ཡོད། །ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ 
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ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དཔག་ཚད་ནི་ཁིའི་ལྟག་ན་གཅིག་ཡོད་དེ། 
བཞིའེ་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ 
མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ། སྟོང་ 
ཐྲུག་དྲུག་ནེ་བྱང་ང་ག་དུང་། ཁྱ་གད་དང་བཞི་དང་གིས་ཁགགས་ 
སོ། །བང་རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
གཏིབས །ྲེ་ལ་ཁག་དྲ་གྲནང་ཟ།་དངོ། ཐེང་ཐེབ་ཝ་ངཛུ་ནི་ 
རྟག་རྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །བང་རིམ་ 
དང་པོ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་ཟོགས་རྣམས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་རྟག་ཏུ་རྱོས་རྣམས་གནས་ཏེ། ལྷ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་བཞི་ 
བདག་ཉིད་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་དག་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། རི་བོ་ 
བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །རེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་ 
དེ་དག་གྲི་བོང་དང་། གོང་རལ་དག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མིར་ཝའི་ 
རིས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ན་པོའི་ཆེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡང་ཚུུན་པོའི་རྩེ་མོ་ཇི་ 
ཙམ་ཞི་ན། ༨༣༥ །ཐུར་དུ་ཇི་ལྟ་བར་ངོས་རེ་རེ་ 
ཨཨངང་བྱ་ཁྲིའོ། །གྲནན་དོག་ར་རཾ། དེ་ཝ བོཿ་མ་ཏི་ཁྲིཞ། །ཞེས། 
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ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་ངོས་བཞིར་ྱོགས་བཞེ་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ལ་ཀུན་དུ་བསྐོར་ན་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
ཞེའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་ཇྗེ་གནས། 
རི་རབ་ཚེ་མོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལས་དཔག་ 
དགྲག ྒ 
དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྔོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ 
ཅེ་མ་དེའི་དྭབས་ན། །གང་ཁྱུར་བཏ་ནཱ་ཛྡུག་ཅེས་བ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་རྫ་བརྒྱ་བ། །དཔག་ཚད་བྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་ 
གཞི་བྲག་མཉེན་པ་ཡོད། །རེ་རབ་ཀྱི་གཞིའི་དྭབས་ན་ཆ་ནམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྔུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་གིས་སྟོང་རྫ་བརྒྱ་པ། འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་འདེའི་ས་གཞི་ 
ཚོན་བྱྱས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། ས་གཞི་དེ་ཡང་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རེག་ན་འཇམ་པ་རྐང་པ་གཞག་པ་དང་། བཏེག་པ་དག་ 
གིས་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་པར་ཞེས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རྫ་བཅུའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དབས་ན་ཚྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཏིད་ 
དོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ངོས་ངོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་ 
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དགའ་བས་བརྒྱན། །གྲོང་ ཁྱེར་ དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ བཞི་ དག་ན་ཚྷ་ 
ནཱསསྭ་ཀྱི་ཆིད་མོའི་ས་སྱེད་སས་ཚང་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ཉ་ལྟེ་གྱིད་ 
མོས་ཚལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། འདྲེས་པ་ 
དང། དྭགའ་བའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དགུ་གིས་ཧོད་ཁྱེར་དེའིང རོལ་བརྒྱནུ་ 
ཏོ །ད་དག་གི་ནྲི་ཐོགས་བཞི་ནུ། །ྱི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་ 
བཟྐང་། བང མོབ་ཚར་དེ་དུག་གི་ངུགས་བཅི་དབག་ད་འྱ་ཚུས་ 
བཅད་པ་ན་ཚྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའེ་གནས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཕན་ཚུན་ 

འགྲན་པ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་དང་རྫན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ངོས། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཤེང་ས་བརྟོལ་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨུམ་ཅུ་ཆུ་ གསུམ་ང པའི་ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་ འདོད་ པའི་ དགའ་བ་མཆོག་ གི་ 

གྲུགས་ཏྲག་ཡོད་ཇི།  ཧིའི་ཆཱ་བཅི་དཁག་ཚཛྲོ་ཝ་བཅ་ཟྭག། 
* །གུཿཿ ཞཿདྱཾ་ཏེ་ཏདབཱག་ཚད་བྱག་འཚགཉ་སོ ༧སག་ཐང་ 
འདབ་མ་དང་། ལོ་མ་ནི་དཔག་ ཚད་རྫ་བཅུར་ཁྱབ་ པུར་གནས་ 
སོ། །དེའི་ མེ་ ཏོག་དང་། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པའི་དྲི་ ངད་ ཛི་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱར་རྫང་ངོ། །ཇི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
སྲ ` །དེ་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྷའི་ཟླང་ཚུང་ངུ་དག་གིས་བཀག་བཞིན་དུ་ཡང་དྲི་གཞན་གྱི་རྒྱན་ 

འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཚུང་བ་དང་། ཆེས་ཆུང་ 
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བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཀུན་ 
དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་རིང་པོར་མི་འགྲོའོ། །ཇི་མེ་ 
ཏོག་གི་དྲིའི་རྒྱུན་དེ་རང་གི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
གམ། འོན་ཏེ་ཟླང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྲོབ་དཔོན་གྱི་འདོད་ 
ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫེ་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་ 
སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནྲ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མྱང་དེ་རྟ་ 
བུ་ནི་མེད་དོ། །ས་སྟོན་རྡེ་རྣམས་ཇི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཆད་བརྒྱར་ 
འདོན་ཏོ། །རྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གང་དུ་ྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུན་ས་ཆོས་ 
བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ལྭ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དག་ན་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་འཐབ་བལ་རྣམས་དང་། དགའ་རན་ 
རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང་། གཞན་འཛུལ་དབང་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ཚངས་རིེས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་པ་ནམས་ཏེ། དེ་རྟར་ན་གང་དག་གི་སྣོང་ 
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ནོ། །འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་འ ་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་རིས་ནས་གཞན་ 
འཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་སྦྱོད་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་རམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀང་། གཉིས་གཉིས་ཁུད་དང་ལག་ 
བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ས་དང་ 
འབྲེལ་པར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་འཁྲིག་ 
གོ། །དེ་དག་ལ་འང་ཁུ་ཆུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དང་བྲལ་ལོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་འཁྱུད་པས་འཁྲིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུད་པ་ཅམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགའ་རྫན་པ་རྣམས་ནི་ལག་བཅངས་བྱས་པས་སོ། །འཕྱུལ་ 
དགའ་བ་ནམས་ནི་དགོད་པས་སོ། །གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་བལྟས་པས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཏེས་སྤོད་པས་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ལས་བཤད་པ་ 
ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཆེས་ཤས་ཆེ་ 
བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཚགས་ཀྱང་ཆེས་ཤས་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ལྷ་འམ་ལྷ་མོ་གང་གི་པང་དུ་ལྷ་གཞོན་ནུ་འམ་ལྷའེ་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཏིས་ཀྱི་བུ་ཡང་ཡིན་ལ། དེའི་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། བོང་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལོ་རྫ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་ར་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། ལའི་རིས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །གཟུགས་ན་སྱོད་པའི་ 


351 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ལྷ་རྣམས་ནི་ཝས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་རིག་པར་རྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ རྣམས་དང་རྷ་ཁ་ཅིག་ 
གོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྷའི་རིས་བཞི་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་ 
སྤུལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་རྣམས་སྤྲལ་ཞེང་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་ 
ཅ་སཐ།འ་ཇད་ད ༣ བར་འུ་འབུང་བཤའ་ཆུ་ར་ཁ8ྱ།ཊ་ 
བུའོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྨྲལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡ་ང ཊཾ གཞན་འ ད་ང བྱང ཏ རྒྱ་ནག ཏོ་ 
དག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲུལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇི་རྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་དང་ 
གཞན་གྱིས་སྒྲལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གྲབགས་ཀྱི་ཁམས་ནི། བདེ་བྱ་སེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་ 
གཏན་གཟུང་ལ་སུ་གྱོག་ཡིན། །བསྐུར་གཏཾ་གསས་དོག་ན་དྱག་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ 
ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ན་ཡུན་རིང་མ་ཞིག་ཅུ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱར་བདེ་བ་སྐེ་བ་དེ་དག་ནི་ 
སྔུག་བརྫལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
གང་དག་རྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔག་ 
ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། 
གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་པའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་དེ་ནས་གོང་མའེ་ 
གནས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་རྟ་སྟེ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ 
འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་འཐབ་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཇི་སྲིང་པར་གོང་མ་དགའ་རན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་ 
དེ་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམས་དང་མཐུན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་དུ་མཐོང་བ་དག་ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གོང་མ་འོག་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་བེ་སྲིད་དོ། ། 
དེའི་གོང་ན་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཟུ་བོར་ 
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གྒྱུར་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐོག་མཐའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟོགས་པ་ནི་བསགས་པར་གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
འདེར་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་གནས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་གོང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དོང་ནས་མཐོང་བར་འགྱར་ 

རམ་ཞེ་ན། རྫ་འཕུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པར། །དེ་དག་གོང་མ་ 
མཐོང་བ་མེད། །རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སམ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། ཛྱ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ དེ་ན་གནས་པའི་ལྷས་ཁྲིད་པར་གྱུར་ན་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རྱི། ཁམས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་རེག་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་ལྲས་ཀྱིས་མི་འོང་ 
ངོ། །འོ་ན་ཇི་ཌྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་འོག་མའི་སླུལ་པས་སོ། །རྗེ་པ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། དེའི་འདོད་པས་འདེ་ན་འཁོད་པ་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཞིེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པའི་ནི་སྟོང་ཚུང་ 
ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཙམ་མོ། །གསུམ་པའི་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ 
ཙམ་མོ། །བཞི་པའི་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 








354 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

དག་ན་རེ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཡང་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཅི། སྟོང་ 
གཉིས་པ་འམ། སྟོང་གསུམ་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་རྟོང་ 
ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྱྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
སྟོང་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རི་རབ་སྟོང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་སྟོང་ 
དང་། ཚངས་པི་འཇི །རྟེན་སྟོང་འདི་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཡུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 
དག་སྟོང་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། 
ེ་སོངལ་ཞི་ཉོང་གསུམམོ། །ཚུང་གཉིས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། འདིེ་ཐམས་ཅད་ནི། མཧམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 
དམ་ཞེ་ན། སླས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཚད། །ཁྱུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁྱུ་བཞི་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། ཤར་དང་བ་ལང་སྦོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད། །ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞེན་དུ་ 
ཁྱུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་དང་ཝན་པའི་ཚ་ཡི་ཝུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དག །ཕྱེ་དང་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །བཞི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱྱང་ 
ཙམ་མོ། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞེ་ཆ་གཉིས་སོ། །འཐབ་ 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞེ་ཆ་གསུམ་མོ། །དགའ་རྫན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །འཕྱུལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱད་གྲགས་ 
གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་གོ། །གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ 
རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་གོང་མ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་དག་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ིས་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྦིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཚད་མེད་འོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་དཔག་ཚད་བཞིའོ། །འོད་གསལ་བ་ནམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་དེ། དེ་ 
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བསྒྱུར་ནས་དེ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཕྲི་ནས་དཔག་ཚད་བྱར་ཁི་ཤུ་ 
ཚུ་ཝྔ་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་ 
མིན་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལས་དཔག་ ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་པའི་བར་དུ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་དུ་བརྒྱར་རོ། ། 

ཅི་དེ་རྟར་བོད་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཟླས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །ལོ་ 
རྣམས་སོ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྲངས་པའོ། །གཏིས་ལ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྲངས་ནས། བ་ལང་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞེས་བརྒྱ་རྫ་བཅུའོ། །འདི་ན་མ་ 
ངེས། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ནི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་ 
རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ། །ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ། ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྐོར་ཡིན་ཏེ།ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །མེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ནམ་པར་ 
བཞག་ནས་བརོད་པར་ཆུས་པས་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་ནམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྫ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྫ་ 


ཀྱང 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





བཞིའི་རིས་པ་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ར་ 
བརྒྱའོ། །དེའི་ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ལོ་རྫ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་རོ། །རྫ་པོ་གོང་མ་རྣམ་ས་ 
ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཚེ་གཉི་ག་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་ཚེ་ཚྷའི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བྱརྒྱ་དང་། བརྒྱད་ 
བྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་ཚེའི་ཚད་ཚྷའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། 
བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཅཉི་མ་དང་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་ 
ཏ་དང་པད་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འཛུམས་པ་དང་། ཁ་ 
འབྱེད་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། སྐད་མི་འབྱིན་པ་ 
དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་། བོ་བ་ལས་སོ། །སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཚ༧ཚད་ཐཐད་བིན་ཏོ ། 

གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལས་ 
གཞལ་བའི་བརསྐལ་པ་ཡིས། །གཟུགས་ཅན་གང་དག་གི་ལས་དཔག་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ནི་བསལ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དོ།། 

གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་ལྷག་ 
པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་ 
བསྐལ་པ་ཤི་ཁྲིའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ 
དང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྐལ་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། ཅི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་དང་། 
ནུ། ཞྲོདྲ་ཆུང་ནས་བྲཟང་བྷགལ་ཁེན་ཏེ། །དེ་ཡི་འག་ཁྭ་ཁིད་ཡིན་ 
པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའེ་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤུར་ཚགས་པ་དང་། གང་ཡང་ཆགས་ནས་པར་རགྱི་བསྐལ་པ་ཉིེ་ཤུར་ 
འདུག་པ་དང་། གང་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ི་ཤུར་འཇིག་པ་དང་། 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། དེ་རྟར་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གིས་ 
ཆེའེ་ཆད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོའི་ཚེའེ་ཚད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ད་ནི་ངན་འགྲོའི་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཏིན་ 
ཞག་མཏམ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ཇི་ཙམ་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་དང་། 
ཐིག་ནག་དང་། བརྫུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྭལ་བ་དུག་གི་ཉིན་ཞག་དང་མཉམ་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ཚུ་ 
དང་འྲང་བ་ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཚེའི་ 
ཚད་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེས་ནྷ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལོས་ཚེ་དེ་ན་ 
ཡོད་པའི་ལོ་ཝ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་ཆྩ་གསུམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཐིག་ནུག་གི་ཉྲིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཧིན་ཞག་དེས་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལོ་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཛྱུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ 
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ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ན་ཚེའི་ 
ཚད་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་པའི་བར་དུ་གཞན་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ 
ཚའི་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ། །མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའོ། །དུད་འགྲོ་ནམས་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཆོག་ 
རིང་བསལ་པའོ། །དུད་འགྲོའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་སྟེ། གླུ་དགའ་པོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་སྟེ། བཙོམ་རན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པ། ས་འཛིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


ཡི་དྭགས་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་རྫ་བརྒྱ། །མི་ 
དྱུསལ་བ་དགུ་ན་ཚོའི་ཚད་ཁི་ཚལ་ཞེ་ན། ཇི་སིད་དུ། ཏིལྱ་གང་ནས་ 
ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བརྒྱུར། །བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་མ་ག་རྷཱའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཞིག་ཏིལ་དེ་དག་གིས་ 
བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བར་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ 
གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་རགྱུར་པ་ 
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ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་མློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཊི་ 
ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་རྒྱས་པར་ཡང་དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཀི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་པྨད་རར་གས་པ་ཆེན་པོའི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པར་བར་མ་ངོར་འཆེ་བ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ། མེད་ཅེ་ན། ཟམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དེ། སྒ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
དག་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཆེ་ 
རངས་པར་འཚོའོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ངེས་སོ། །གང་ཟག་རྣམས་ལས་ 
བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་རན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཐད་ 
དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ཡུམ་ 
དེ་དག་ཆུམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གནས་རྣམས་དང་། ལྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བ ཤད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་མ་ 
བཤད་པས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡང་མིང་ཡིན་པས་དེའི་མཐའ་ཡང་བརོད་པར་རྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རིམ་པ་བརྩམ་མོ། །གཟུགས་ 
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མིང་དུས་མཐའ་རྔུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག །གཟུགས་འགྲེབ་པའི་ 
མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མའོ། །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ན་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་བའམ། ཆོས་འགྲོ་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
རྔུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་ 
པ་རྣམས་ན་ ་རེ་ སྐྱེས ་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ པའི་སེ་ གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྫ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་རབ་ 
ཇུལ་དང་ནི། ང་གི་བ ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རྱགས་ཆུ་རི་བོང་ལག་ 
ཛེ འི ེ་ལྷས་བུང་དྭང་དེ་ 

བྱ་ གཏ་བདུ་ན་ འགྱུར། །དྲུལ་ ཧ་ར 


བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བའེོ་འཀྱུང་འའི་དག་་ དད ་ 
ལྕགས་རྫུལ་ལོ། །དེ་དྭག་བདུན་ལ་ནི་ཆུ་རྔུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ 
རི་བོང་གི་རྔུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་ཁྲག་རྡུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ 
ལ་ནི་གླང་རྔུལ་ལོ། ནད །དེ་དག་ 
བདུན་ལ་ ་ནི་སྲོ་མའོ། ། སྲོ་མ་བདུན་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སོ་མ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཤེག་བདུན་ལ་ནི་ནས་ 
སོ། །ནས་བདུན་ལ་ནི་སོར་མོའི་ཚིགས་སོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་གསུམ་ལ་ 
ནི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཉིད་པས་མ་བཤད་དོ། །ངོས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི། སོར་ནི་ྲི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྱུ། །ཁྱུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །འདོམ་ 
གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་དག་རྫ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ ། །རྒྱང་ 
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གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །གཞུ་རྫ་བརྒྱ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། 
གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐག་ལ་ནི་དགོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །དེ་བྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་དག་བརྒྱད་ལ་ 
འཆང ཨན ད་གཟོད ན་བྐག་ཟོན་ཏྲོ ད་ཆེ 
ལོའི་ཚད་བཛོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ིག་ཨ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཁ། །དེ་ཡི་སྐད་ 

སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ། །དེ་དག་ 
ཀྱུང། །དུག་ཇུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་མོ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །རེས་འགའ་ནི་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །རེས་ 
འགའ་ནི་ཐུང་ང་། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་མོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཙུལ་ནི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །བླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གཅིག་གོ། །དགུན་ནམས་ཀྱི་ཟ་བ་བཞི་དང་། དྲཔིད་ནམས་ཀྱི་ཟ་ 
བ་བཞི་དང་། དབར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལྭ་ཟླ་བ་བྱང་ 
ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཤོལ་དྲུག་དོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགུན་དང་དབྱིད་ 
དང་དབབར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ནི་ལས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ལོའི་ཚད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 





ད་ནི་བསྐལ་པ་བརྗོད་པར་བྱབ་སྟེ། བསྐལ་པ་རྣམ་ 
པ་མང་བཤད་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ 
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དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དྱམལ་བ་ཡི། །ཐད་པ་མེད་ནས་སྡོད་ 
ཟད་པ། །དྭམལ་བ་དག་ནས་ སེམས་ ཅན་ སེ་ སྲིད་ པ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ 
ནོང་ཟ་ཧཱཿི བར་རོ །ཇི་ཏྟ་བཱ་ཨཱིཧཾ། འཇིག་པའི གས་ཏེ ཞབ 
ཐ་ འཇིག་ བས་ཧང། ཁཆམས་ འཇིག་ པའོ། ` ་གཉིས་ ཏེ། སེམས་ ཡན་ 
འཇིག་པ་དང་སྡོད་འཇིག་པའོ། །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བ་ 
དག་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱགར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་ནི་འཇིག་པའི་བསལ་པ་མགོ་བཅམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཆགས་ནས་པར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་ 
དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གང་བར་ཧྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ 
ལཱས་ པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ འདི་ལྟ་སྟེ དམྱལ་བ་འཇིག་པས་ 
འཇིག་རྟན་འདི་ཞེག་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ལ་ངེས་པར་དྭམལ་བ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ ཡོད་པ་ དེ་ནི་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གཞན་ 
དག་ཏུ་ འཕེན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་པའི་དུད་འགྲོ་ནམས་ནི་སྫར་འཇིག་གོ། །མི་ 
དང་ཚྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་མི་དང་རྙན་ཅིག་ཏུའོ། །གང་ 
མི་རྣམས་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཆོས་ིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ 
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ལས་ལངས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སླྲ་ལ། གྒ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དགྭ་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཤི་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་བླིང་ན་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་རྱྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འཇིག་ པས་ འཇིག་རྟེན་འདི་ཞེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
གྱི་ལུས་ འཕགས་དང་། རཀ བ་ཀྱི་བ་ ལང་སྤྱོད་ དང་། བྱང་གི་ གུ མི་སྙན་ 
འཇིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མི་དག་ 
གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་རྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ན་འདི་རྟ་སྟེ། མི་འཇིག་པས་འཇིག་རེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
གི་སླ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ན། ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་རྱུར་ 
ན་ ་དི་ ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་རིས་ འཇིག་པས་ འཇིག་ 
ཏེན་འདི་ཞྲིབ་ཐ་ཡིན་ནོ །གཞཿ འཇུ་ཅ་དབང་ཅིང་ཁངིག་པའི་ 
འ་བུ་ཡང་ད་གཞན་ཛ་བཅུང་པར་བཅུ། ༩ མངི་ཆ་འདོད་ཕྐག་ 
སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་འཇིག་པས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ 
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སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་ཅིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 

གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལངས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཀྱེ་མ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤི་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་རྱྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། 

སྣོད་སྟོང་པས་འདེ་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་ཉི་མ་བདུན་བྱུང་ནས་རིམ་ 

གྱིས་ས་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཝྲས་པར་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་རླང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་བར་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྕེ་དེ་དང་དེའིེ་ས་པ་ཁོ་ 
ནར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དག་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། 
དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བཤད་ 
དེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་མེ་ནི་གཟུགས་ན་ཕྱོད་པ་དང་འཐྲེལ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྣོད་རྣམས་ཟད་པའི་བར་ 
གྱི་དུས་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆགས་པ་དང་པོའི་ 
ཆུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །དང་པོའི་རླང་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
སོ། །ཡང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་ 
དག་མང་སྟེ། དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླང་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་རྱི་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གཞེ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་རྣམས་དང་། རེ་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 

ངྲོ། །དང་པོར་ནི་ཚངས་པའི་གཞལ་ཨེད་ཁང་འཛབང་ངོ། །ཞིའི་ཞོག་ 
ཏུ་ནི་འཐབ་བྲལ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རླང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཚགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་འོད་གསལ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའིེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 
ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་རིས་དག་དང་། གཞན་འཛྱལ་ 
དབང་བྱེད་དག་དང་། འཕྱུལ་དགའ་དག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་གི་སྒ་ 
མི་སྟན་པ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དང་། ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་པོ་དང་། 
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འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཡི་དགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། 
དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་ 
དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་དམྱལ་ 
བ་དག་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་ 

རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 

ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་ནས་པར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
འདུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ 

ནོ །བརྒུ་གི་བགལ་བ་དབག་བེད་ནག ཆ་ཨ་བྷག་བའི་བ་ 
དུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་མི་ནམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ལ་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ནས་འགྲེབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བྱང་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཆགས་ནས་གནས་པ་རམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའེ། _།བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཛམ །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
བར་ ་བསྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཆཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་ཡར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའེ་བར་འགྱུར། ཡང་མར་འབྲིེ་བར་འགྱགར་བ་ན་ཆེ་ལོ་བྱང་པར་ 
འགྱུར་བ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མར་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དག་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་མར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
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ན། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒདད་ཁིའི་བར། །དེ་ལས་ཡར་ནི་ི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཇི་ 

སྲིད་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མར་འགྲེབ་པ་དང་ཐ་མའི་ཡར་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཊི་ཤུར་གནས། ། 
དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་འདེས་འཇིག་རྟེན་འ ་བར་གྱི་ 

བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་ནས་གནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཆགས་ནས་ 
གནས་པའི་དུས་དེ་སིད་ཁ་ནར། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཤི་ཤུ་ཁོ་ 
ནར་འཆགས་སོ། །ཏི་ཤུར་འཇིག་གོ། །ཏི་ཤུར་ཞིག་ནས་འདུག་ 
གོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲིེབ་པ་མི་འཇུག་ཏུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དུས་ནི་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྩེའོ། །དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྣོད་རྣམས་འཆགས་སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་རྣམས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་དགུར་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཐྭག་ང་ཞི་བོ་དེ་དྭག་ནི་བྱཅད་ཅུར་ཞཛཛུར་ཏེ། དེ་དྭུག་བྱགདུ་བུ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྫའི་རང་བཞེན་ནོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ 

གསུངས་པ་དེ་བསྐལ་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་ 
བརྭད་པ་གང་ཡིན་པ། དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ཆུག། །འབུང་ 
ངོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་ 
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གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གསུམ་ཏིད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་རིག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སིལ་བུ་ལས། གྲངས་ནི་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་དག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གནས་གཞན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་བཅུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བརྒྱ་སྟེ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བྱཧར་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོང་ངོ། །སྟོང་།ཕྲག་བཛུ་ལ་ནི་ 
ཁྲིའོ། །ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འབུམ་མོ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ས་ 
ཡའོ། །ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བྱེ་བའོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ 
རོ། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ། །ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོའོ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲག་ 
ཁྲིག་གོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོའོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཆེན་པོ་ཕག་བྱང་ལ་ནི་རབ་བཀྲམ་མོ། །རབ་བཀྲམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོའོ། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་གཏམས་ 
སོ། །གཏམས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་གཏམས་ཆེན་ནོ། གཏམས་ཆེན་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་དྲཀྲིགས་སོ། །དཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དཀྲིགས་ཆེན་ 
ནོ། །དཀྲིགས་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོའོ། །མི་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ནོ། །ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་ 
པོའོ། །ཁྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ངོ། །པང་སྟེང་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ཆེན་པོའོ། །པང་སྟེང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
དེད་འདེན་ནོ། །དེད་འདྲེན་ཝག་བྱང་ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ཆེན་ 
པོའོ། །དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་མཐའ་སྣང་ངོ། མཐའ་སྣང་ 
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ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོའོ། །མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནྱི་རྒྱ་རིག་གོ། །རྒྱུ་རིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་རེག་ 
ཆེན་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་འོད་མཛེས་སོ། །འོད་མཛེས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
འོད་མཛེས་ཆེན་པོའོ། །འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དབང་ 
པོའོ། །དབང་པོ་ཕག་བཅུ་ལ་ནི་དབང་ཆེན་ནོ། །དབང་ཆེན་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ནོ། །ལེགས་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ 
ཆེན་པོའོ། །ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྟོགས་འགྲོའོ། །རྟོགས་ 
འགྲོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོའོ། །རྟོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་འབྱིང་རྔུལ་ལོ། །འབྱིང་རྡུལ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་ 
པོའོ། །འབྱིང་རུལ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱ་རྟགས་སོ། །རྒྱ་རྟགས་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱ་རྟགས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
ནི་སྟོབས་འཁོར་རོ། །སྟོབས་འཁོར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་འཁོར་ཆེན་ 
པོའོ། །སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བརྡ་ཤེས་སོ། །བརྡ་ཤེས་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ 
ནི་ནྣམ་འབྱུང་ངོ། །རྣམ་འབྱུང་ཛྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྣམ་འབྱུང་ཆེན་ 
པོའོ། །རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་མིག་གོ། །སྟོབས་མིག་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོའོ། །སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། བར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་དེ་དྭག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཟློག་ནས་བགྲང་ 
སྟེ། དེ་རྟར་ན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་དུས་རིང་པོ་ཁོ་ནས་ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཅི་དེ་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ན་གོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་སྙེད་ 
ཅིག་ཆོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཇི་རྟར་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྫུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ 
སྟམ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱིས་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཏེ། དེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སུ་ཞེག་འདེ་ལ་དད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བདག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་དད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ 
ཅིག་རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ཏོན་མོངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་དག་ 

རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔེར་ན་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དག་གོམས་པའི་ 

དབང་གིས་འདུས་བྱས་བདག་མེད་པར་རགྱུར་པ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ 
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ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྫལ་དག་ཞམས་སུ་རྱོང་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་བཟློག་ནས། གཞན་དག་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་དེས་རྫུག་ 
བརྫལ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གཞན་དག་གི་རྫུག་བརྫལ་གྱིས་ཕྡུག་བརྫལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
དག་གི་བདེ་བས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། བདག་ིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ 
མི་བལྟའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། དམན་པ་དེ་དང་ངེའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། འབྲིང་པོ་སྡུག་བསྫལ་ 
ལོག་པ་ཁོ་ནའོ། །བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྫུག་བརྔལ་གནས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དམ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྫུག་བརྫལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་། །ཕྔུག་བསྔལ་གཏན་ཚྲོག་ཁོ་ན་དོན་ 
གཉེར་གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྫུག་བརྫལ་གྱིས་དེ་སྡུག་བརྫལ་ཕྱིར། ། 
ཡང་ཅི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 

ཡར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་མར་འགྲེབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
མར་ནི་འགགིབ་པ་ཡི། །བྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མར་འགྲིབ་པ་ནས་བརྩམས་པ་ནས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པའི་བར་འདེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལས་ 
མར་འགྲེབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྙིགས་མ་ཚ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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ཚེའེ་སྟིགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་ 
མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། མར་འགྲེབ་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ཆད་ 
ཡིན་ནོ། །ངན་སྙིགས་སུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར་སྙིགས་མ་དག་ཅེས་ 
བྱའི གཉིས་ཀྱིཊྱ་ཞ་གྲོ་ཆེམས་བཞེ་ན་ཚུ་ཚུག་གུངལ་གྱུད་བྱད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་དང་བདག་ངལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ྱོགས་རྒྱད་པར་བྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་ 
ཉཆུས་གདུ པར་བྱིང་དོ ཐོང་ཚད་དང་། གྲ་ཟགས་དང་། དང་རིད་ 
པ་དང་། སྟོབས་དང་། བློ་དང་། དྲན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཡང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་གང་དུ་འབྱུང་ 
ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉི་ག་ལ། །ཡར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་། 
མར་འགྲེབ་པ་ན་ཡང་འབྱུང་ངོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་དག་གཞན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཚེ་འདེ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེང་། འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་རི་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྫ་བརྒྱ་ཞེག་དཀའ་ 
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ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་བྱས་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 

ལྷན་ཅིག་གནས་གནས་པའི་སྦེའྲ་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྲག་གོ་ཞེས་སྫྔོན་གྱི་གཏམ་འདོན་པར་བྱེད་ 

དོ། །འཕྲགས་པ་དགུ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་དཀའ་ཇུབ་དག་པོ་དག་གིས་ 
གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །བསེ་རྭ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་གནས་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས། བསེ་ཆུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ 
ཡི་རྒྱུས །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱོད་ 
པས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པུའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ 
འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རུ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། རེ་ཞིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །དེ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་སྤྱོད་དོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྐལ་བ་དང་མི་རྫན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་མོས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 

བྱེད་པར་མི་སྤོ་སྟེ། སྐྱེ་དགུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱན་ 
ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བཀྲི་བར་དཀའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ 
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འདུ་འཛིས་སྐྲག་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་སྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འཁོར་ལོས་སྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཛག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ 
འཕྱི། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
འཁོར་ལོས་ ར་བ་རྣམས་འབྱུང་ངོ། །འོག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ཐུང་བའི་ཚེ་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། ༠དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
གསེར་དངས་མཛག་ཚུགས་འཁར་རེ་བག། གང་དགུལ་གསེར་དངུ་ 
དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ཝུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ི་ །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ 
།གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། བཞི ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གླིང་ 
ིག་ཟླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །གང་ 
ར༣ ཆར བགུགཐ་བཛཧོང་ཡིང་ 
།གང་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞིས་ཀྱིའོ། ། གང་ལ་དངུལ་གྱི་ 
ད་པ་དེ་ནི་གསུམ་གྱིའོ། །གང་ལ་གསར་གྱ་ཡད་པ་དེ་ནི་གླིང་བཞེ་ 
དབང་བ་ཡིན་ ཏེ། འདི་ནི་བཏགས་པ་ལས་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
།མདོ་ལས་ནི་གཙོ་བོ་མྨོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐར་བ་གང་ཞིེག་ཚེས་ བཅོ་ཚ་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེ་ཁོ་ 
ནར་མགོ་ བཀྲུས་ གསོ་སྦྱོང་ བསྟེན་ ནས་ཁང་བཟངས་ ཀྱི་ ཐོག ་ཏུ་བློན་ 
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པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་སྟོང་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་པ། མཁན་བཟོས་ 
མ་བྱས་པ། ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་ 
རྒྱས་བཞིན། །མདོ་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྲ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
གནས་མེད་ཀྱི། གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། འདིར་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་ལྟེ། ཅི་འདིར་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་འདོད་དམ། འོན་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དག་མི་འབྱུང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་རྔན་འདས་ 
ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་སྤྱོད་དོ། །གང་དུ་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དེ་རྟར་དགེ་སློང་ངམ། 
བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་རཆུང་། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་ འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་ 
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པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
ཁཊ གཞུག བཇན་པ་གལ་༩ ༠ ་ཞག་ཐདེ་ཀ་གེ་ཐད་ཁུཧ་ཆང་ 
གུག ཁང་ཏྐན་གུ ཊང་བཟ་ཤྱག་བྲོན། དེ་ཁ་བཛྲོ་གིས་འདྷཾ་སྐད་ 
ཅེས་ད་ལྟར་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་མཉམ་ ཞེང་ མཉམ་པ་ ནི་ འགའ་ཡང་ མེད་ དོ་ཞེས་ དྲིས་པའི་ ལན་ 
གདབ་བར་བྱཀིའོ། །བཙུན་པ་དེ་ཅེའི་མད་དུ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གིས་སྫ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞེང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་བཅོམ་ཟན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པའི་མདོ་ལས། ང་ཧི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
འདེ་ ལ་དབང་བསྒྱུར་ རོ་ཞེས་ གང་གསུངས་པ་ ཇི་ལྟར་ དུང གཞེ་ ན། 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་པ་གང་ 
ཡན་ཊྲན། མངན་བར་ཁྱུ་མཛུད་ཐ་མི་མངའ་བར་དེ་སིདྲོདུ་ནམ་ 
པར་ ་གཟིགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མངོན་ པར་འདུ་མཛད་ན་ ནི་ སངས་རྒྱས་ 
རྣུམ ྱིུ་་བྱཨུ་ཐམ་ཐང་ཡ་པ་ཡིན་ན་ །རྗི་ཇ་གྲཉན་ཇག་ར 
རེ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བྱས འཕུ ༨ གཡུང་ །གལ་ 
ཞུགས་པར་སྣང་ལ། གཅི, ག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་ པོ་ཞེག་ ཅིག་ ཅར་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མི་ཆུང་། ལ། །འབྱུང་བ་ལ་ བགེགས་ བྱེད་ པ་འགའ་ཡང་ 
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མེདྦ་བྲཱས་གྲདུན་མི་ཟ་ཐར་འཇིག་ཏིན་གཞན་དྭགའུ་འྱང་ངོ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐ་ཚེ་བསྐལ་པར་བཞུགས་ཀྱང་། འདེར་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པ་ 
གཞན་དག་ཏུ་མཛད་པར་མི་སྤྱོད་ན་མིའི་ཆེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 

དགོས། འདིར་བཙོམ་ཝན་འདུས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ 
འདིེའིེ་དབང་པོ་འདི་ནི་དུས་འདི་སྲིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 

གང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
འདི་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ལ་ཁུངས་སུ་གང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

གཉིས་རྫ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཕྱུང་བ་གང་ 

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཞིེག་གམ། འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ 

འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ ག་འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཞེན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ་བཟོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ། 
གལ་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིག་འབྱུང་བར་རགྱུར་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
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པར་ལེགས་པ་དང་རན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཏིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་བདག་ནི་འདྲེན་པ་མེད་ 
པ་རྫོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གུས་པ་དང་རིངས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གུས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་ནི་རྟེད་པར་དཀའོ་རྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་འདེ་གཤེགས་སམ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མགོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དག་གིས་ས་ལས་ རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ ལྟར་ རྒྱལ་པར་བྱེད་ཅེ་ ན། 

ག མས་ཐདྲངཱ། ཐས་གྲས་རང་ཞུབ གྲོལ་ཁ་བཞུས་དང་། ། 
མཚོན་བརམས་པས་རྒྱལ། གང་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། གང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ཕལ་པོ་ཆེས་བལྟམས་ 
པའི་ཟྫོངས་འདི་དག་ནི་རྙའི་ལགས་ཀྱི་ལྷས་དེ་དག་ཆེས་སུ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ནི་ལྷའི་ཞམ་འབྲིང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་བྲས་ 
བར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་དེ་དུག་གི་ཐད་དུ་འགོ་སྟེ། ཕྱིས་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ 
ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་གཡུལ་ 
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ཤོམ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱིས་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ངེ་ནི་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
བརམས་པ་ལས་ཕྱིས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐམས་ 
ཅད་གྱང་། གནོད་པ་མེད། །མཚོན་ཆས་རྒྱལ་ཡང་གསོད་དུ་མི་འཇུག་ 
གོ། །རྒྱལ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དག་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ 
, ཆེ་དང་། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ལས་ 
ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་ན་རང་གི་ལས་ 
དེ་དག་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཨུམ་ཅུ་ཆ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ། 
གུ ཨན 8ཝ་ནྡ་གཏུས་ཡུ་དངུ། །གཏའ་ཁ་རྫགསྲང་ཉ་༩༠ཝྲ་ 
པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ 
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དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཀུན་རོགས་པ་དག་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཅི་བསྐལ་བ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པར་རགྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ནྭ། རྫར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་ལས། དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་རན་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་རན་པ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ། ངན་པ་མ་ཡིན་པ། མཛེས་པ། ཁ་དོག་ལ་གནས་པ། རང་གི་ 
འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་དགའ་ 
བ་ཟ་བ། ཚེ་རིང་བ། ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནུས་རིཊྲ་ཟིས་རོ་ཁ་ཁུགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཛག་བས་ནས་ 
ནི། །འཛིན་བཅས་ནཁས་ཀིས་ཞིང་དབོན་བཏབ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་སའི་རོ་སྦང་རྩེའི་རོ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་ 
དེའི་དྲི་བསྣམས་ནས་རོ་རྱངས་ཤིང་ཟོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་ 
བའི་ཚྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཟས་ངེ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ལ་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། རྩི་བ་ཉིད་ནི་ཞུགས། འོད་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་ 
བུད་བར་རགྱུར། རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་ལས་སའི་རོ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
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ནུབ་ནས་ས་ཞག་ཅིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚགས་པར་རྱུར་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ནུབ་ནས་མུག་གུའི་ཚལ་ཞིག་བུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པར་རྱུར་པ་དང་དེ་ཡང་ནུབ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་ 
པའི་འབབས་སྭ་ལ་ཞེག་བྱུང་བར་རྱུར་ཏོ། དེའི་ཆེ་དེ་ཟོས་པ་དང་དེ་ 
ནི་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཅེན་དང་ཕྱི་སའེ་ལམ་དང་པོ་མོའེ་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དབྱིབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་རྫོན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའེ་ཁམ་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་དེ་ 
ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་རམས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་རློམ་པའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
དག་གི་འབྲབས་སྭ་ལ་དེ་ནང་བཟའ་བར་་བྱ་བ་དེ་ནང་ལེན། ནུབ་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡང་ནུབ་ལེན་པ་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་ལེ་ལོའི་ 
རང་བཞེན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་གསོག་འཇོག་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་དག་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
བཇས་ཤིང་བས་པ་དང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞིང་ 
རྣམས་བགོས་ཏེ་དེ་བདག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ལ་ 
ནི་དྲབོག་པར་ཚོམ་སྟེ། ཆོམ་ ན་གྱི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ནིད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་དེ་དག་དགག་པའི་ ར་འདུས་ནས་མིའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཞེང་རྣམས་སྲླང་བར་དྲུག་ཤས་བསྟབས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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ཞིང་མས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
བྱུང་ངོ། །སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་བཀུར་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཡང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
བུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ 
ནཾ དེ་ལ་གང་དགུ་ཅས་དུག་ནུས་ཡིད་ངིརྱ་བོགས་པ་དེ་དྭག་ལ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཞིག་གིས་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་བགོས་པ་དང་རྐུན་ 
པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཚན་གྱིས་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་གཞན་དག་ན་རེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་བེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་མ་ 
མཆོས་སོ་ཞེས་བརྫན་དུ་སྨྲ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བྱཅུ་ཡིན་ན། །དེ་ན་དེ་ལར་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་འཕེལ་བ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་རྱུར་ཏེ། ཐོཿ 
མར་མི་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཕུང་ ཁྲོལ་གྱི་ ཆུ་བོ་ འདི་ མཐའ་དག་ 
གི་ཆྩ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རོལ་ཆགས་པ་དང་། ལེ་ 
ལོའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཚར་ཕྱིན་པ་ 
ཡཿ ནཾ ཇ་ཊར་ཡིན་ཅཾ་ན། བྲགཟ་བ་མཚན་དུང་དད་གང་ནི། མ་ 
གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་ 
དང་། མུ་གེ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ 
ཕྱེན་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
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དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མཐོང་ན་དཔེར་ན་ད་རྟར་རི་དྭགས་ཀྱི་ཇོན་པས་དགོན་ 
པའི་རེ་དགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མི་བཟད་པའི་སེམས་ 
དང་གནོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཤིང་ངམ་བོང་བ་ཡང་ཆུང་གང་དང་གང་བླངས་པ་དེ་དག་གི་ 
མཚོན་ཚ་ཆྡོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་བ་རྣམས་ལ་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ ཚར་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ཉེས་པ་ དག་ ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ མ་ཡིན་པ་ 
ཚུ སལས་་ང་བབག་ འབད་ད ཇིང་།བགུང་ 
ལས་འཆི་བར་ འགྱུར་ ཞེང་ གསོར་མི ་རུང་བའི་ ནད་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ རྣམས་ལ་ ཉེས་པ་ དག་ ཉེད་ཀྱིས་ 
ལྷས་ཆར་པ་མི་འབེབས་ ཏེ། དེས་ན་མུ་གེ་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
རུས་གོང་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མུ་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གབ་ཙེ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཆེ་གབ་ཙེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གབ་ཚེ་ལ་ཡང་གབ་ཚེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་པ་དང་། ཉམ་ 
ཆུང་བས་བཀྲེས་པའི་མི་དག་འདུ་ཞིང་འདུས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གབ་ 
ཅེ་དག་གི་ནང་དུ་ས་བོན་དག་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་གེ་ 
དེ་ནི་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱའོ། ཇི་རྟར་ན་རྲས་གོང་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་བསྐམས་ཤིང་རུབ་པོ་དེ་དག་ཤིེ་བ་དང་ 
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དན རུར བཀྲེས་པས་ེན་པ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་རས་ གོང་ དཀར་པོ་ དེ་ དག་བརྫུས་ ཏེ་བསྐོལ་ ནས་འཇུང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ ཡིན་ ་ཏེ། སེམས་ ཅན་ དེ་དག་ ཐུར་མས་བསྒོ་བས་ཁྱིམ་ དག་ཏུ་ དེ་ 
རེང་ནི་ཁྱིམ་ བདག་ཟ་བའི་རེས་ལ་བབ་ བོ། །སང་ནི་ཁྱིམ་ བདག་མོ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུའི་ 
གནས་ཀྱི་གསེབ་དག་ནས་འབྱུ་དག་ཐུར་མས་བྲུས་ཏེ། ཆུ་མང་པོར་ 
བསྐོལ་ནས་བསྐོལ་བ་དེ་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གིས་ 
ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྲངས་པ་ལེགས་པར་བསླངས་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རྭ་ར་འགའ་དང་། བསོད་སྟོམས་འགའ་ཞིག་ 
གུས་པར་བྱས་ཏེ། ུལ་བ་དེ་ནི་མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་ 
གསོད་པ་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
ཞག་ནམས་དང་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། མཁང་ཆ་གུ། ལ་གང་འ །དད་ན་ཟླ་བ་ 
བདུན་དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །མུ་གེ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ 
དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྫུས་པའི་དོན་ཏོ། དེའི་ 
ཆོད་ཡིབ་གིསང་མདེ་དག་དང་ལྲང་བ་དྲག་འྱང་སྟེ གནོད་ 
སེམས་ ལྷག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བ་ དོག་དན་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་ 
དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
པའི ། གཞཡེཏུ་ང་འངྲུ་ནུངད་ ཐོག་པ 
དག་ནི་། ་ཡང་' གསུམ་ཡི ན། །དེའི་ ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བས་ ན་འཇིག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཉེ་ མ་ བདུན་གྱིས་ནི་མེས་ 
༩ཇྲིཊ་པྭ་ ཤན །ཅནྱཐཾ་ཚུཨའི ཅའཧྟཾག་པཾཧཾ་ ར་བྱ 
འཁྲུགས་པས་ནི་རླང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྡོད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལས་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཐཧ་ཁ་ཧིག་ཐཾ ཛུཁྲཐ་ཆབ་ཞསས་ནེ་ཏུགཇ་ཡིན་ལར་ངའི་ཝེ་དེ་ 
ཐྭག་ལུམས་ཞེས་བ་ཟན་འདོད་ནོ །དེ་དག་ཁིའི་པིར་དེ་ཚར་འདོད་ 
ཅེ་ན། རགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མི་ 
ཆུང་ངོ་སྙམ་མོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅན་གྱིས་ཆླུང་གིས་ཁོན་ ཿ ཀཿ ཆ་བཀད་དྲས། མཡངྦ་ན་ 
འཇིག་པའི་རླང་གི་རྩེ་མོ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
སྟོན་པའི་སྡེའི་མདོ་ལས་ནི་ཆུང་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
དྭགྲ་ཧྲུས་ཐ་བོ་ན་ཏྟོག་ཏུར་ཏེ་ཁོང་ཇོ་ཞིས་འབུངང ༈ དེ་ཏར་ཡྐན་ 
ཡང་དེ་དག་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་མྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ནི་ 
མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ཞེ་ན། རང་གི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ཁོ་ན་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བའེ་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ད་ ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལས་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཡང་ཁིའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
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ལས་སྐྱེ་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ 
ན། ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ཆོས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རིགས་མཐུན་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། སྐད་པ་དག་ 
ལས་རས་ཡུག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ` །འདེ་་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཅི་ 
ཞིག་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ཚྡེ་གཞན་པ་དང་། རསྐྱད་ས་ 
དྭག་ལས་རས་ཡུག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་དེ་དང་བེའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། གྲོག་མའི་ཕྲེང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་རྟར་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅེ་ན། སྐུད་པ་གཅིག་དང་ལན་ན་ 
རས་ཡུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་རས་ཡུག་ཡོད་ན་ནི་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད། ཟད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རས་ཡུག་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
འདུས་པ་ཙམ་རས་ཡུག་ཡིན་ནོ། །སྐད་པ་དག་ལས་གཞན་ལ་རས་ 
ཡུག་གི་ཆ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྟེན་དུ་མ་ཞེག་དང་རྔན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ན་ནི་ཁ་ཚར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ཚན་ན་རས་ཡུག་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་དམེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དྭྱབས་དང་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་དབང་པོ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེག་དང་ 
རེག་པ་དག་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཡན་ལག་ 
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ཅན་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་ནོ། །གཟུགས་དང་རིགས་དང་བྱ་བ་ཐ་ 
པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངོས་ཅིག་ཤོས་མི་བྲཀྲ་ 
ན་ཡང་རས་ཡུག་མི་མཐོང་བ་འམ། ཁ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དང་ 
ཡང་འདུས་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། ། 
རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་གྲམ་པའི་ཚོགས་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གླ་ 
ཉག་མ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་པོའི་སྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ ལ་ཕྲ་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྔུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྫས་ཡིན་ལ་རྫས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ཞིག་ན་དེ་དག་ཞིག་པར་མ་ 
འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། མིག་ དང་ རེག་ པའི་ གཟུང་བ་ དག་ ཡིན་ པར་ 
ཡང་དམ་ ་བཅའོ། །བལ་དང་རས་བལ་དང་། ་ལེ་ བརྒན་ ཙི་དང་ གུར་ 
གུམ་ ཟེ ་ པ་དག་ལ་དེ་དག་གི་ བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བློ་འཇུག་ པར་ཟད་དོ། །ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ 
ལ་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབབྱིབས་འདྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། རྟགས་མ་མཐོང་བར་ཡོངས་སུ་མི་ ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 

ན་བྱིས་བ་བློ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དག་ལས་སུ་ཞིག་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་དགག་པ་ནེ་རེ་ཞོག་བཞག་གོ།། 


ཡང་ འཇིག་ པ་དེ་དག་གི་རེ་མོ་གང་ ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ སུ་ྨརུ་སྐ ནི། །དེ་ ཀཱ གྲིས 
རིམས་བཞིན། འཇིག་པའི་རེེ་མོ་གསུམ་ལ་མེས་འཇིག་པ། འི་རེ་མོ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་ 
འཇིག་པའི་རེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་སྲུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་འཛོར་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་པའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི། ཆེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དག་མེ་དང་ཆུ་དང་རླང་དག་ 
གིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དགུ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེའི་བསྐལ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་དགའ་བ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་མཞེན་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུའི་བསྐལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
མཁྲང་པོ་ཟད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བརྲལ་གྱི་དབང་པོ་འགགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དབུགས་རུབ་པ་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དག་སྟེ། ད་དག་ཀྱང་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གང་ན་ནང་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ཆ་ྱི་རོལ་གྱི་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླུང་དག་དང་མི་མཐུན་གྱི་ས་དང་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ཅེ་ན། བཞི་པ་ན་མེད་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བཅོམ་རཱན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ 
ནང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེའི་ཕྱིའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་པས་དེ་ན་འཇིག་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་དགུ་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་མཐུས་ཡིན་ཏེ། ་དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། །གཞུན ཧུ་ཡང་ 
འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྡོད་ 
ཏག་པར་འུར་ཆོ་ཇེ་དུ། ཞི་ཉྟག་དེ་ཡི་གཞང་མེད་ ཊང་། །ཨེཿཨུ་ 
ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་ 
དང་གང་སྐྱེ་བའམ་འཆེ་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བས་དེ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ 
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དོ། །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
པར་ཆད་མེད་པར་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །མེས་འཇིག་པ་བདུན་ 
འབྱུང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི། ཆུ་ཡིས་གཅིག །མེས་འཇིག་པ་བདུན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་དག་གིས་འཇིག་པ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ 
ཟལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །རིམ་པ་དེས་ན་ཆུས་འཇིག་པ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུན་འབྱུང་ངོ། །དེ་ནས་ 
ནི། །མཇུག་ཏུ་ཟླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་ཆླང་ 
གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལས་དག་གནས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བར་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མེས་འཇིག་ 
པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་བཤད་ནས་བཏགས་པའི་བཤད་པ་དགེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ་ 

རྫོགས་སོ།།།། 
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† ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇིག རྟེན་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུས་བྱས་ཤེ་ན། 
སུས་ཀྱང་བློ་མྫོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །གལ་ 
ཏེ་ལས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ 
གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཆེས་དགའ་དགའ་ཚལྟ་བུར་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་གི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁོ་ནས་གང་རྨ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ལས་དག་དང་། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགའ་དགའ་ཚྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེའི། ལྷ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་གཉི་ག་ཡང་དགའ་དགའ་ཚྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །མདོ་ 
ལས་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལ། བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་པས་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁས་དང་ཇྲག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །ལས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཅི་རྟེན་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
གློང་བ་ལས་གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བརྟེན་ 
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པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
སོང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་དང་ངག་གི་ལས། །སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་བསམས་ 
པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་ཨིན། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
དེ་དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་། ལུས་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དེ་དང་དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མིག་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་ 
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པས་ན་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 

དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུསར་རོ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པར་གྲུབ་པར་རྱུར་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་གྱིས་ཤིག །ག་ལས་ཤེ་ན། 
འདུས་བྱས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་ཡྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

ལ་ནི་ཅི་ཞེག་བྱར་ཡོད། རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པར་ནི་མི་རུང་ངོ། །ཤེང་ལ་སོགས་པ་དག་མེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་པར་ཡང་མཐོང་ལ་མཐོང་བ་ལས་བརླིང་བའི་ 
ཚད་མ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་མེ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས། 
དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་འདིེ་དཔད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་སྟེ། བེའི་ 
ཕྱིར་ཡི་སྔཇ་ཐ་ཞིག་ཡིན་གུས། འོན་ཏེ་ཆང་ཏིཧ་ཞེག་ཝ་གཞན་དགྲ་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ 
ལས་མར་མེ་དང་ལག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཡིན། དྷྭ་ཁ་བཾས་ཞཱ་དྒོནཾ་ཁདི་ནི་ཇིས་ཙུ་དཁག་བུས་བྷཐུབ་ལར་བུབ། 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འགའ་མི་འབྱབང་། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱ་དང་རྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འགའ་ཡང་རྒྱ་མེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཞེག་ན་སྐད་ 
ཅིག་མ་བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡང་མཐོང་བས་འདི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བློ་ཡང་བློ་ 
གཞན་གྱིས་འཇིག་ལ་སྒྲ་ཡང་སྒྲ་གཞན་གྱིས་འཇིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་སྫུག་བསྫལ་ 
བཏདྭག་དྲང། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྲང་དག་ཕྲད་པར་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བློ་དང་སྒྲ་གསལ་བ་ཉིད་དག་གི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ་བློ་དང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
གསལ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར། 
གང་ཡང་གནས་པའི་རྒྱ་མེད་པའམ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
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དབང་གིས་མེ་ལྕེ་དག་འཇིག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱ་ཡིན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་བགེགས་བྱེད་པར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱ་བར་ནུས་པས་བརད་མི་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དག་འཇིག་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆོས་པ་ 
དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱ་ཉེད་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། མེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
གང་ལས་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་ན་དེ་ 
དག་འཇིག་པས་རྒྱ་ཉིད་དེ་དག་གི་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་བའམ། 
ཡང་ན་རྒྱ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་སམ། གང་དག་ 
འདྲ་བ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། དེ་དང་འྲང་བ་ལས་ཡང་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མེ་ལྕེ་གཞན་ 
དག་ལས་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ནི་བྱ་ལ་རེག་ན། ཛལ་ 
བ་དང་ཁ་བ་དང་རཚུ་དང་ཏི་མ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 
སྨིན་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བ་ལ་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། འོ་ 
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ན་གང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ 
ཅི་ཞེག་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། མཐུའི་སྒོ་ནས་མེའི་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་དེའི་མུས་ན་ཆུའིེ་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཡང་ 
རྒྱུན་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གིས་ནི་ 
འདི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་ 
ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ན་བྱུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པར་ 
ཡང་གྲུབ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བར་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དེ་ཚུའི་མེ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་ 
ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དབྱེབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །མདོ་རྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་སྒོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོར་ཞེས་འདོགས་ 
པར་བྱེད། དེ་ཉིད་ལ་ཚྟོས་ནས་ཤུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་དུ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་བཞེར་མང་པོར་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཞེ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་མུར་དུ་འདབ་ཚགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིང་ 
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པོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ལ། ཟམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླམ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གཞན་ཡོད་པ་ཞི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་ནི། གཉིས་གཟུང་འགྱུར། མིག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོའོ་སྙམ་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་ན་ཡང་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འདི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་གཤིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ 
ཁ་ ག་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རེག་བྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 

འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་མེའིེ་གྲཟུགས་མཐོང་ནས་ངེའི་ཚ་ 
བའི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསྣམས་ནས་དེའེ་ཁ་དོག་ 
གི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གཞན་དྲན་པར་རིགས་ཀྱི་གང་ལས་འདེ་ངེས་པར་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བ་རེག་བྱ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱེབས་གང་ལ་ 

ཡང་ངེས་པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྙན་ཅིག་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ངེས་པར་དབབྱིབས་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 

ཞིག་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རེག་བྱ་ལས་འདི་དྲན་པར་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་མོས་བཀྲམ་པ་ལ་དབྱིབས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
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མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་བིབས་ནི་རས་སུ་མེད་ 
དོ། །གང་ཡང་ཐཟོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྔུལ་ལ་ 
མེད་དེ། །རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབབྱིབས་ནི་རྡུལ་ཕ་རབ་ལ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེབས་ནི་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དྱབྱིབས་ཀྱི་རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ 
འདོགས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ན་ 
ནི་དེ་དག་བསགས་པ་རུང་བར་འགྱུར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་གང་ཁམ་ 
པའི་སྣོད་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་པར་རྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལ་རིང་པོ་ 
ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དཔེར་ 
ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་པར་འདོགས་པ་ལྟར་དབྱེབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་ 
མུན་ཁུང་དང་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྫོང་དུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མ་ 
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མཐོང་བར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
གི་དེ་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་དང་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་ནི་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་ 
བསལ་ནས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་དྱ་བིབས་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ལ་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཇི་ལྟར་ལྲས་ཀྱི་ལས་སུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་སེམས་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདེ་དང་འདི་རྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྟམ་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་སྔར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ལས་འཇུག་པར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་སེམས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་ཞེས་པ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་གཉེན་པོ་དག་ཡོད་དེ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ལས་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཕང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་པའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བླན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་དབྱིབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུག་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དབྱེབས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །ངག་ནྣམས་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེ་པ་རྣམས་ན་ 
རེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁས་བླངས་ནས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅང། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 


403 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 





རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ 
ལམ་སོགས་བྱིར། །མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
བརྫུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་རྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་བསྟན་ 
དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་བདུན་པོ་འདེ་དག་དང་ཚན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་ཆརུང་འདུག་ཀྱང་ཆུང་ཉལ་ཡང་ 
ཆུང་མི་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རན་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲངའོ་ཞེས་འཕེལ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནེ་ཡིད་གཞན་དང་རན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་ཆུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བས་ལ། གཞན་དག་བྱེད་དུ་བཙུག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དུ་བསྒོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སྲོང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་བྱ་གཅིག་གིས་མ་བཝུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ 
ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཤིག་མ་གཟིགས་ན་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ན་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དེའེ་ཡང་དག་པའི་རྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བྒསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འངིའི་ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་རྫོན་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཚཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ 
པར་ཟབླངས་པའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ན་ཡིད་གཞན་དང་ཚྡན་པ་འདི་ 

ཡང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་ལས་ 
སྦོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་ 
དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་མདོ་ 
ཛྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གང་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་དེ་ཇི་རྟར་གཟུགས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གང་ཡང་ 
གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རྣལ་ 
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འགྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འབགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར་ན། 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཆོལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་ 
སྲགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པར་འགྱུར། 
གང་ཡང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཚྔོན་གྱི་གློབ་དཔོན་དག་ན་རེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
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སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕན་བཏགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་གཞན་དང་རྫན་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་གང་གིས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་སེམས་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཛྲ་མོ་ 
འཐོབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་ 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ 
གཞན་དང་ཚན་པའི་རྒྱད་གཞན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྒྱད་གཞན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ད་ནི་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་ལ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་དག་ན་ཡང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་པ་ 
དེ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་ 
རྡན་པས་གང་གི་བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་ན། དེའི་གཞི་ལས་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞི་ 
ཚད་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཚེ་སྦྱིན་ 
པ་པོའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་རྫན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
སས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དག་ལ་གནོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཕྲ་མོ་གང་ལས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལའང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚུལ་ནི་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ 
པར་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱ་བཏགས་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གི་ནི་དེ་དག་གི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཙུན་པ་ན་རེ། འདི་གང་གི་ 
ཚེ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བསད་པར་བྱའོ། །གསོད་དོ། །བསད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན་དུས་གསུམ་པའི་སེམས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འབགགུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
བསད་པར་བསད་དོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ། མཚམས་མེད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདེ་ལ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཁིད་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སེམས་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་བ་ནི་སོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་དང་འྲང་བར་མི་མངོན་ 
པར་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ 
ཏུ་སྡང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྲང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ན་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པར་རྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ནི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་མི་སྐྱེའོ། གྲང་ 
གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་དེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཚེ་ཕྱེ་མ་ལ་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ 
བཤད བང་བིན་ཏོ། །ི་སདྷཱ་དཱ་བཤད་ཅི་ནྭ། ནཊ་བཁ་རིག་ཁྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་དག་ 

པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དག་ཡོད་པ་ཁྱོད་སློས་ 
ཤིག །ཅི་འདི་ཚིག་ཏུ་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 

ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཇོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་བཏགས་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་བཤད་ 

དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གོ་འདེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་རམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་ 
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ཟོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ 
མི་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནིེ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་དང་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ལམ་ 

གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 

གཟུང་གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འདེར་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ངེས་པར་ 
མི་བྱེད་པར་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇོབ་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སྟན་པ་ 
དང་མི་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་རྫུག་ 
བརྫལ་བ་བཞེན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་རྙེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཆོ་ག་མྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་བཀག་ནས་ལྲས་དང་ངག་དག་སྫོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་གཞན་དང་རྲན་ན་མ་བསྲམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ 
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ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ཞིང་ཡང་ 
དག་པར་དྲན་ནས་འཆལ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རྱུར་ན་ནི་བརྗེད་ངེས་པས་འགགས་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་མི་དགོས་སོ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
རྫས་གཞན་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་ཅི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། སླས་ 
པ། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཁོ་ན་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲབས་བུ་ཕ་མོ་ 
ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲབས་བུ་རགས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་། །ཡང་ཅི་དེ་གང་གི་ཆེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་ 
ངམ་ཞེ་ན། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཛམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འདས་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
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འདོད་གཏོགས་ནཱམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱི་ཚད་འདས་པའི་འབྱུང་ 
ལས་སྐྱེ། །འདོད་པ་ན་སྤོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་དག་ནི་འདིའི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ་ལས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་ 
རེམས་བཞེན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་འཕུལ་བ་ 
དང་སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ན་ཡོད་པའི་ཝས་དང་ངག་གི་ 
ལས་གང་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་ཁུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབུང་བ་དག་ཆུར་ 
བྱས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ 
དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ 
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ཀྱང་། རྣམ་རིག་བྱེད་ཨིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རླས་བྱུང་ཐ་དད་ཨིན་ཁས་རྐྱེས། །ཏིང་ངེ་འཛེན་ཁས་རྐྱེས་པ་ཞི་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་ 
དད་པ་དགྭ་ཀུང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་ 
རྒྱར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་སྲོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཛྫོམ་པ་ནི་འབྱུང་ 
བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་བདུན་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ལུས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཅི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདེ་སྐྱེ་བ་ 
ན་དབྱིབས་རྫ་མའི་རྒྱད་བཤེག་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཤིག་ནས་སྐྱེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་སིན་པའི་ 
གཟུགས་ཆད་པ་ཡང་རྒྱན་ཚགས་པའི་ཕྱིར་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ 
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ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་བཤིག་པར་སྐྱེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
བའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་དབྱིབས་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ 
གང་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱ་ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་། གཞན་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེ་རྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ 
དེ་དང་དེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་མ་ཁྱབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་ཟད་པར་རྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ལས་ལ་ 
གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ།། 
ཡང་ལས་དེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །ནམ་ 
རིག་ཨིན་ལང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཝང་དུ་མ་བརྟན་ 
པའི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་འགགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཕེན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ལས་གཞན་ནི་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་ 
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ཡང ཁི་ཏཀ་ནི། །འདྲོད་ཞང ཇི་དགེ་ཐའི་ལཛུ་ཏི་བཛ་ད་པེ་ 
མཁས ཡོད་བྲད་འིག་ཕཚངའ། - །གཉ་རགྲེ་རཱ་ནཾ་ ཐཛུ་དྲེ། ཨཿ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དག་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ཝུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ། ཟུགས་ནའང་ནམ་རིག་ 
མིན། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ན་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །ཐཏཿན་ཁས་དྲང་དག་ 
དང་འཇུག་པ་དེ་ན་ལས་དང་ངག་གི་སྔོམ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདེར་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའེ་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ 

ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 

གཟུགས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ནས་རྟེན་དང་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་གཉེན་པོ་རིང་བ་དག་ 
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གིས་རིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ནམ་རིག་དབོད་དང་བཅས་དག་ན། །ནམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉེས་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ 
ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །བསྒྲིབས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མེད་ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ 
ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཡོས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངག་གི་ 
ལས་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་དང་རྫན་པ་རྟ་ཐུལ་ 
ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བརྫགས་སོ་ 

ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ན་ 
སྒའི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱར་བྱས་ 
བ་ཅིད་ན་ ; །གཞནྟ་ཇཱགན་རེ་ཐསཊ་གཏན་ཐཏག་ ཐ་ཝ་ཝགྲས་ཐྲ་ 
དག་ན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 

བྱེད་ནི་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་བ་ནེ་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་གང་ 
གིས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དམན་པ་དང་སྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་མྔ་མ་ཁོ་ན་བརོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
ཡན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ 
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བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་ཀུན་མྲོང་མེད། 
རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ན་མེད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བས་སློང་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཅི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཏིད་དུ་རིག་པར་བྱ་འམ་ 
ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིས་ཏེ། 
དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་པར་རྲན་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་སློང་བས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་ནད་ 
མེདུ་ཐ་བཞིན་ནོ། །རླ་བ། །ཇོ་ཚ་ཁྲེབ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིག །དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ན་གཞན་ 
མཚུངས་པར་རྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་རྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བ་ཉད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་འཕོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ 
རྡན་མཚུངས་རྫན་གྱིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
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ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཚན་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་རྔན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་དང་སྦྱར་ 
བའི་གུང་བ་བཞིན་ནོ། །ྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་མོང་བས། །དགེ་བའི་ 
ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚྲན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་ 
ཀུན་ནས་མློང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨན་དང་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འོ་མ་བཞེན་ནོ། །བསྐལ་པ་མི་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརོད་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལས། བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་སྫུག་ 
བརྫལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་པར་རྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་མློང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། སྐྱ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཏེ་ 
ནད་དང་མི་འཛོད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པས་དཔེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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འོ་ན་ནི་འཁོར་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཙལ་ན་ནི་དེ་ལ། དོན་དམ་ 
པར། །ལྱང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་ 
པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དག་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
བསམ་པ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ 
དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདིེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ནས་ 
སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་ 
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བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་རྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་ 

པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འདེ་ལྟར། ཀུན་གློང་རྣམ་གཏིས་རྒྱ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་ཁྲོང་ 
ཞེས་བྱ། །ཀུན་ནས་མློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁུན་ནས་སློང་ 
མ་གཛ་། དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་ 
རེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ། མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཞེག་ཡོད། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་པའི་སྫོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པས་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་ 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དག་གི་གཞིར་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
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སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར། 
ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནི་རིག་པ་དང་མ་ 
རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ྱོགས་འདི་ནི་བསླྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་ 
དང་མཚུངས་པས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་ 
སྲང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགྱུར་དུ་ 
ཟད་མོད། དེ་སྐད་བརྫོད་པ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །ཡིད་ 
ནི། །བསྒོམ་པས་སྲང་བྱ་གཉི་ག་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གི་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྫ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཆུ་བཞིར་ 
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འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྫ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གཏི་ག་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། རབ་ཧུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲངའོ། །ཐུབ་པའི་འྲང་བའམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགེ་བ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
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པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བར་རྒྱད་གཅིག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག ཀཟླང་ཆེན་བཞེངས་ 
ནའང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་ 
གཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདིའི་ཐུགས་མི་བཞེད་ 
བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བསྒོམ་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྲིན་ལས་སྐྱེས་གཉི་ག་མིན། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འམ། 
འོན་ཏེ་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལས་ 
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ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་སེམས་མི་དགེ་བ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ 
བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
རྭ འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་མི་བྱའི་འདི་སྐད་དུ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་རྒྱའེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།།།། 
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རྔར་བཤད་པའི། རྣམ་རིག་མིན། དེ་ནི་ནམ་གསུམ་ཞེས་བ། །རྡོམ་ 
དང་མྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །རྫོམ་པ་དང་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྫོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོམ་ཞེང་འགོགས་པས་ 
ན་རྫོམ་པའོ། །དེ་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སྔོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་རྫོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 

ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྫོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཧང་ དགེ་མློང་མའི་རོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་པའི་སྫོམ་པ་སྟེ། རྔོམ་པ་རྣམ་པ་དེ་ 
བརྒྱད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དུ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ 
བ རྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྲོང་གི་རྔོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྲོམ་པ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནས་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
མློང་གི་རྫོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་ 
མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མཚན་ལས་མིང་ 
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ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ 
གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ། མཚན་ 
ལས་ནི་དགེ་མོང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཕོ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། མཚན་གྱུར་ན་དགེ་མོང་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་ནི་དགེ་བརྙེན་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དགེ་བརྟེན་མ་ 
ཡང་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱུར་པ་ལས་མྔོན་གྱི་རྔོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མྔོན་མེད་པའི་སྫོམ་པ་འཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྫོམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ནི་གསུམ་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ།། 

གང་གི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྫོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། དེ་ལས་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ན། ཅི་སྲོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་སྫོམ་ 
པ་དེ་དག་ཝྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཅེ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཅིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ཐ་དད། དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། ཕྲོམ་པ་གསུམ་དག་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་གསུམ་ནས་རྱོས་པར་འགྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
སྦོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
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གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་རྫོག་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ 
སའོ མང་པོ་དག་ལས་རྫོག་པར་ འགྱུར་ཞིང་སྲོང་བའི་གཞི་ རྣམས་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྲོང་བ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བཏང་བས་རསྫོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཛྔོམ་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །དེ་གསུམ་ཚར་ 
ཡང་རྙན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི། རྫོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་སྫ་མ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་དགེ་བསྙེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ངུ་ཁོང་ངོ།། 


འདི་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསྙེན་ 
གནས་པ་ནས་དགེ་སོང་གི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། སང་བྱ་ཟ་བརྒྱད་བཅུ་ 
དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟྙེན་དང་ནི་ 
བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་མློང་ཉིད། །གྲངས་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྲང་བར་བྱ་བ་རྫ་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་དང་། བཛྫན་དུ་སྨ་བ་དང་། འབུུའི་ཚང་དང་སྦྱར་བའི་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྲོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 

པས་ནི་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དག་ 
དང་། མོོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། པཆང། རྱ 
བཅ རུསཆོད་ག། ཅན་མཛན་པ་དང། བི་ན་རཱཧ་པ་ཛྲོང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོང་བ་ཡང་དག་བར་བླངས་པས་ནི་བསྙེན་ 

པཏུཊ་ལཊཿསཾ་པ་ཾ' དོང དྲ་དུ་ཚོཐ་རུ་ང་བཏངམཿ 
འཛིན་པ་དང་བཅུ་སྲོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་ཚུལ་ 

ཡི་ཏི ཞད་གར་གཱ། ཟུ་དབ་རོལ་ཆོ་དང་། ཐོས་ཧང་། མི་ཅོག། 
ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་ 
ངག་གི་ལས་སྲང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྨྱད་དང་། །ལས་དང་རྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ 
མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་བསེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས། ལས་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བླངས་པ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྫགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྱྱད་པའོ། །བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་མི་བྱའམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་སྫིག་པ་མི་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་དག་གིས་བྱེད་ 
པས་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་ 
བའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་དང་ངག་སྫོམ་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྲོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ 
ལམ། །རྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ཛྲིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ 
ངག་མྫོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་རྫོམ་པ་འདེ་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་རྲན་ 
ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་དང་རྡན་པ་བརྒྱད། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ 
དང་ནི་རིས་བྱད་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་བརྒྱད་པ་ 
བསྟེན་གནས་པའི་བར་དང་ཚརྡན་ནོ། །ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་རྫིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་ 
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མཛོད་ 'རང་། 'འགྲེལ། 





བ་མ་ཡིན་ནོ ཞུ སྐྱེས་དང་དེ་ཚན་བ། །བསམ་གཏུན་ 
ལས་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྐྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ། གང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཚན་པ་ དེ་ གདོན་ མི་ཟ་བར་བསམ་ གཏན་ གྱི་རྫོམ་ 
པ་དང་ཚན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉེར་བསྲོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརོད་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཡོད་དོ། །འབུའི་ 
ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ཿ །ཁག་ཁེད ཁགཏུ་ངའི་སེབས་ཆད་ད། ཁཿ ཧུ མཚའ" 
པ་དང་། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས་ལྡན་ ཏེ། །དེ་ དག་ཀྱང་སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཤད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ 
གཉིས་གང་་ཞི་ན་གསམ་ང་ཁའ་ད་ཀིད་ཁས། གས་གྱུཉིས་དི་ 
པརལསལ་ །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ ཟེ པ་མེད་པའི་ 
རྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་གཞན་དང་ཚྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་ དང་། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ 
ཕོང་པ་དེ་དག་ཉེད་མོང་བའི་རམ་པ་ཞེས་བ་བའི་མེང་འཇོབ་པོ། ། 
གངུ་གི་གནུས་རྐབས་ཐུ་ཞེ་ནུ། ཟླཝ་པ། ་ཐར་སད་ལེད་ཁབ་སླེག་དེ་ 
གྲིས ཁི་ཚོགས་ཆེད་ལུ་ཟང་ཞེགབ། །མི་ཅུ་གས་པ་ཐིད་པུ་ཝ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་ མེད་ པའི་སྫོམ་པ་ དེ་ གཉེས་ བར་ཆད་ མེད་ 
བའི་ལང་དྱུག་དག་བུ་ཐོབ་བའི་རྔམ་པ་ཞེས་ྱཏེ། ད་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། དེ་ ཀུན་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་ 
བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྫོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི་མི་རྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྫོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྲོམ་པ་ 
ཡིན་ལ་མོང་བའི་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞེར་ཅི་ 
རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས། ལུག་ཀྱི་ 
རྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྫོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིེ་སྔོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་འདི་སྡོམ་པས་ 
བསྫླམས་ཏེ། གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། 
ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཛྫོམ་པ་འདི་གཉེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
གཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནཾ། །ཚན་ཅི་ཞེནུ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དན་དྲོག་ 
གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་བོ་ཚམ་པ་ཡིན། །གངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ་སོར་གཏིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གཏིས་ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་རོམ་པ་ཡང་ 
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དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞེག་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དང་དུས་ཇི་སྲིད་ 
ཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དཔྱད་པར་ྱ་སྟེ། དེ་ལ། སོ་སོར་ཐར་ 
གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་རྫོམ་པ་ལ་གནས་པས་བཤད་པའིེ་གང་ཟག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་ 
བ་དྲེ་སིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ། །དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་ 
པ་དང་ཡང་ཚྡན་ཏེ། ཟམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་བར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ཆྣ།ྦཝ་ཱཿཝ་པའ ྐུཧྟ་ཚླུ་ཐཧྲང  གྲོམ་ཐིན་གྲནག་མཁའ་ཛེ་ 
དང་འདྲ། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྲོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ཚྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ཝུན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྫོམ་དང་ཛྡན་པ་ནི། །རྟག་ཧུ་འདས་དང་མ་ 
འོངས་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་རྫོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྡན་ཏེ། དེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་བཏང་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྫོམ་པ་ 
འདས་པ་ཐོབ་བོ། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ལ། འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ལམ་མྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
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པོ་ལ་འདས་པ་དང་མི་ཝན་ནོ། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་ 
དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་མན། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
རྔོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྫན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏམ་ནི་དེ་རྟ་བུའོ། ། 

ཡང་ད་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །གང་སྫོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བར་མ་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པས་བཛྫས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དང་པོ་ 
བར་གྱི་དང་ལྔན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ 
ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ 
ཡང་རྔན། ད་ལྟར་གྱི་དང་ཡང་རྫན་ཏེ། མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་རེས་འགའ་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དགེ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྫན་པར་འགྱུར་བའམ། 
སརྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ 
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ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་ 
གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མི་རྡན་ཇི་གྲིད་དུ། །རབ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཤུགས་རྡན་པར། །སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་ཤུགས་གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ལ། 
རྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་གསོད་པ་ 
དང་། འཆེང་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
ཚེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་རྫན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་ 
འདས་པ་དང་ཡང་ཚན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཐབཐས་ 


ནམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ 
ལྟར་ལྡན། །རྫོམ་པ་དང་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཚི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་ 
གྱི་དེ་དང་རྫན་ནོ། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
རྡན། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཡང་རྫན་ནོ། །མ་འོངས་མེད། ། 
མ་འོངས་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་སུ་དང་ཡང་མི་རྫན་ནོ། ། 
བསྒྲེབས་པ་དང་ནི་མ་བསླེབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་རྫན་པ་མེད། ། 
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བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་འདས་པ་དག་དང་ཡང་འགའ་ཡང་ཚྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམ་ 
ཆུང་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱིས་བྱས་ 
སོ། །འོ་ན་ནི་བླསླིབས་ལ་ལང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་ཡང་ 
མི་རྔན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དེ་རྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
བླན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཉམ་ཆུང་དུ་བླངས་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ། རྔོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། རྫོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྱད་དང་། །འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །འདི་དག་ནི་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྔོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་པའི་ྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །དངོས་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་ཝན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞེ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ 


ཞིག བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། གྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་ 
དང་རྡན། །རྫོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་པས་དགེ་བའམ་མེ་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་རྫན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ནི་མ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལྟ་གྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
རས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ད་དུང་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་ 
བའམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་པར་ཉམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ཚན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡོམ་པ་དང་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡང་སྫོམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། གང་གི་ཚེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་ 
པའམ། ཉེར་བསྡོགས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡང་འཇོབ་སྟེ་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
ནི། །འཕགས་དེས། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་འཐོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པོ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མི་ལྩོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས། །པོ་སོར་ཐར་པའི་རྫོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ། འདེ་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དང་། དགེ་མོབ་མའི་རྫོམ་པ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་ 
དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཛྲྫ་བའི་ཕྱིར་ 

སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་རྫ་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་མློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སླངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་ 
བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་ 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། འུམ་ཐ་ 
འཛིན་པར་གཏོགས་པ་རས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ 
བླཟས་པས་ནི་མེེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོ་སོར་ 
ཟར་པའི་རོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་ 
བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བ་ཞེ་ན། ཇི་སིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ། །རྔོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །རེས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
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སྲོམ་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། 
ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་ 
སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། དེ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གླིང་ 
དྭག་ན་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ལས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་། དེར་སྦྱོར་ 
བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་སྫོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་ན། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ར་འམ་ཞག་བཅ་ཡང་རུང་སྟེ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞེག་བགེགས་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བརསྟེན་གནས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ 
འདིས་ན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 

ད་ནི་འདི་དཔད་པར་རྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཅི་བཅོམ་ཝན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅི་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་ཛྫོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ 
ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ཏམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཁིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ཆེད་གཅིག་ཡིན། དེ་དེ་རྟར་བརྟག་ག་ལ་ 
ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་པོ་འདེ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མིེ་འདོད་དོ། ། 
ད་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ 

ན། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་གྡོམ་མིན་མེད། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྲོམ་པ་མ་ ཡིན་ པ་ སྐྱེའོ་ཇི་ ལྟར་ བསྟེན་ གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞྭག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་ 

ཅེས་གྲག །ཇི་ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག ་ཏུ་རྔོམ་པ་ མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་སྫོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མུ་ཡང་མེད་དེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ན་རསྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ལོག་ པར་ཞགས་ པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྙེན་གནས་པའི་སྫོམ་པ་ནི་གཏན་དུ་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
རྔོམ་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པས་འཛོབ་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། །མདོ་ 
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སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་རས་སུ་ནི་མེད་ཀྱི་ཛྲིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་ 
འཐྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 





ཡང་བསྟེན་གནས་ཏིན་ཞག་ཏུ་ནོད་ན་ཅི་ལྟར་ 
མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དམའ་བར་འདུག་སྨས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་ 
བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ། 
ནངས་པར་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱ། །དམའ་བར་འདུག་པ་ནི་ཙག་ 
ཙོག་པོར་འདུག་པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས། ཟལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ནི་སོམ་པ་ 
མི་སྐྱེའོ། །འབོགས་པ་པོས་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་སྫར་ཡང་སྒྲ་བར་མི་བྱ་ལ་ 
ཁ་བསྟམས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདེ་གཞན་ལས་ 
མནོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས་ཏེ་རྒྱན་ནར་མ་ 
ནི་མཚར་གཅིག་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་ 
བར་མནོད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། ཉིན་ཞག་པའི་སྫོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཆེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ 
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ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཚྟོས་པས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ལེགས་ 
པར་སྦྱད་པ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནཾ ཞོ་ཞུ་བངརིབཏདཝ་ཧཧ༔ མཛ ཝ་ 
ཏབ ད་ཡའི་ཇཉིག་གནམ་དྲག ཀང་འཐན་ཅུ་ཡོང་པར་རཛ་ཛོ། ༈ 
འདེས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དག་ དྲུང་ ཉེ་བར་ གནས་པར་ བྱེད་ པས་ན་ 
བ་ང ག་ག 
ན་རེ་འདེས་ཇི ་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ན་དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ 

བའི་ཆ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བཤད་ཅེས་གྲག །ཡཅཤ་ །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡང ལྷག་བཛད་དྲ་ཆིན ཛཱ་ཐམས་ཡན་ཤོག་བག་ོད 
༦ ‹ ཅ་ཆང་་་ ལྭག་སྟེ། །ཐཞི་གཅིག་དེ་གསེན་ 

འེ བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་སྲོང་བའི་བར་བཞི་ནི་ 
རང་ བབ་བྐ་ཡྱི་བད་བབོང་ཚོང་ བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྲོང་བ་གཅིག་པུ་ནི་བག་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོང་ 
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བའི་བར་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཅི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བཅུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་འདིེ་དག་མ་མནོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་དྲ 1" 
ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པས་ནི་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཁིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་སྟན་ 
མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། གར་དང་ཟགླུ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
པས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་ཟ་ཞིང་ཟས་ནར་ 
མའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ལས་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
དང་། སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཉི་ 
ག་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོང་བ་ཁོ་ན་ 
འདེར་བསྙེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ་གར་དང་ཟགླ་དང་རོལ་མོ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་ 
པ་ནི་འདེར་གཏིས་སུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྲོང་བ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
འདེས་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རེས་སུ་སློབ་ 
བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒགད་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་ 
བསྟེན་གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདུས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡན་ལག་རྫ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
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བར་བྟལྟ་བར་ བྱའོ། །དུས་མ་ ཡིན་ པའི་ཟས་སྲོང་བ་ ནི་ བསྟེན་ གནས་ 
ཀྱང་ ཡིན་ལ། བསྟེན་ གནས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ཀྱང་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ ན་ཡང་ 
དག་ རྦ ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ ཀྱང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ བསམ་གཏན་ཀྱང་ ཡིན་ ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་ཀྱང་ 
གག འག ལེ ཐབ 
སྐོགས་པ་དི་དྲག་ཏིདྲཱ་ཡི་ཡན་ཁག་ཅིད་དུ་ཆུང་བ་ནི་ཨ་ཨིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཅི་བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ནྐ་སྲཾ། ངན ཏ་གཏ་་ཡཐ་རྡ་ཆེན། གཉན་འའ་ཏསྟེན་ 
གནས་ཡོད ཚད་ཏི། །ཁབས་བ་ཁ་གོང་ཁལ་ཨེད། །བགེ་བཉིན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཏིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་ 
ཝེ ཝ རསང་སྱི་ཐར་ཚྱུ་ ། གུ་ཞཧ་ཛུ་ཨིྱ་ཡིན་ནོ་ མི་ཐེས་ 
པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་ན་ 
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འདེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སོམ་པ་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། འདིེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་རྟར་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའི་སྲོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེང་ཝྲན་ཚད་ནམ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཁོ་ནས་འདིའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྫོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དགེ་སྲོང་བཞིན། །ཇི་ལྟར་དགེ་མློང་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 

འདིེ་དང་འདི་ལྟར་དུ་བསྲམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་ 

འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྫོམ་པ་ 

མྐད་པའི་དགེ་བྟཏན་ཉི་མེད་དོ །ཞམ་ཏི་ཐྲུགས་ཅད་ཇམ་ཡིན་ 
བ་ཁ །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 

སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྱྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཆེ་ཏུ་ཐྲུ་ཡིན། དེ་བཟུང་བ་མ་གསུངས་ཞིས་གགུག །གང་ཟེག་བླ་ལབ་ 
པའི་གཞི་གང་སྲང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ 
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ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནི་འདྲའོ། །འདི་ནི་མདོ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་མདོ་ལས་འདས། འདི་ལྟར་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ 
སོམ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ། མདོའི་ཚིག་ཇི་ཉྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བརྙེན་གྱི་ 
མཚན་ཉདུ་བྷསན་ཛཱཾ་གཏན་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཊ །གངལས་ཁདི་སྐད་ངུ་ 
ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བཛྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་ 

རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ 

བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་འདི་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་ 

ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པའི་རྒྱས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 

ཁས་འཆེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་སྔོམ་པའི་མཚན་ཅིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ཞེས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ 
སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟེན་གྱི་སོམ་པ་ཞེས་པ་སུ་ཞིག་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ 

ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་ 
སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚད་མི་ཤེས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུ་བ་འདི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
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སྡོམ་པ་མེད་བའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དགེ་བརྟེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ྟར་ན་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན། 
སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་འདོད་ 
པར་བྱཾས་ཤིག དགེ་བསྟེན་ནི་རོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀྱེ་དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་འདི་མི་ 
འདོད་དོ། །རྫོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་ 
བཞིན། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་ མས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྫོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





ཡང་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་སྫོམ་པ་ 
མནོས་པ་ཁོ་ནས་དགེ་བཉྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འ ངབ་དེ་ཅི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུ་ན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ 
སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། །ཆྱ་ངན་འདུས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་གང་དག་བརྙེས་ 
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པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་ 
གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟེ། ལམ་མཚན་གིད་མི་འདྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་ 
པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཐོབ་པས་ 
གང་ཟག་བྒད་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ 
དབ ་ཨཏུན་ཟམས་ཅད་ལཞམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་ལས་གང་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་། སྡུག་བསྫལ་ཞེ་བར་མཚན་ིད་གཅིག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཇི་སྲིད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་ 

མེད་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


ཤོ 
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བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དྷ་སད་ཇུ་མི་འཛུང་ངོ་། །ཁོ་ནཱ་ཇྲ་སྐད་ཛུ་འབྱུང་ཞེ་ཧཱ། གངས་རྱས་ 
མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ 

འགྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
དགེ་སློང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་སྲོང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 

དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འ ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ུ 
བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་རཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་པས་སླག་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་ 
གནས་ཀྱི། །རྫོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །རྒྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནྭྲསྭ་ཀུང་། །ཕྔུག་བརྫལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །ཕྔུག་བསྔལ་ 
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ཇུག་བརྫལ་གུན་འཇྱུང་དྲང། བྱུ བརྫཁ་ཨང་དྲག་འདས་པ། 
དཧྷཧ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། ཅྱ་ཐན་ཞངས་པན་ 
འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །ྱྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན། །སྒྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །རྫུག་བརྔལ་ཀུན་ 
ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྫོམ་པ་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྲོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
དགེ་བརསྟེན་ལ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སྲོང་བ་བསླབ་ 
པའི་ ར་ཆམ་པར་ "ཅེ་ ༦ མ་ཾུ "ལུར" ཕྱིར་ 
༢ རེ ལེ ར་ད སབ 
ནི་གཞན་དག་གི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་བའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་བརྫམས་བླའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་བྱེད་པར་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
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གྱུར་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་དུ་ 
འོང་བས་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་རྫོག་པ་སོམ་པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ། །མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྫོམ་པའོ། །གང་ 
དག་དགེ་བརྟེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཚུང་མ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཅི་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ལས་ཀྱང་རསྫོམ་པ་ཐོབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་ 
རྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འཐོབ་བོ། །ཇིེ་ལྟར་ན་རྡོམ་པ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
བཞིན། །འཇོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་དག་གི་རྫོམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞེན་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན་ 
བདག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི། 
བདག་གི་རྒྱད་འདི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་ལས་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཛྫོམ་པ་འཇོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་ཆུང་མར་རགྱུར་པ་ལ་སྫོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྫན་དུ་སྒྲ་བ་སྲོང་བ་ཁོ་ན་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་རྔོམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ་ཕྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་པ་དེ་དག་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
བརྫན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་འཐོབ་ཕྱིར་ 
༢ བ་བས་བདའོས་བཅོན། ཁ་དང ་ཐ་ཡ་ལུ་བ་ 
བ 'ཕྱིར། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་ 
གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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བཛུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཇཛི་རྟར་ན་འདས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་བརྫན་དུ་སྒྲ་བ་ 
ལས་ཟློག་པ་བཤད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལས་འདེར་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བཅས་པི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྱོས་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་གཞག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གཞན་ 
སྱང་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ཡན་ལག་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་མི་སྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། ཆང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཙིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་གཏེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་ 
བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ 
འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་རྱོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 

ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། །ཉེ་བ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་མ་གནང་ངོ་། །འདེ་སྐད་ 
དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྱོས་པར་ 

འགྱུར་བ་ཆུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཚུའི་ཆེ་མོས་འཐུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྤྱོད་ 
པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཛན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུག་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདེ་ལ་བག་མེད་པའི་ 
གནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཀུན་དུ་བསྟེན་ 
པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་པའི་ལས་འཕེན་པའམ་ 
འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའིེ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
འབྱུའེ་ཆང་ནི་ཟས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་བའེ་ཚང་ནི་ 
རཛས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྱོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་པའམ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་བེའི་ 
ཕྱིར་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པས་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་བག་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་ 
སོས་སོ། ། 





ཅི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་ 
པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉི་ག་དང་། །ད་ལར་དག་ལས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
རྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
དང་མཇུག་ལས་སོ། །གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིེན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མཐོ་བ་ལས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ 
ནཾ དངཾས་དངྷ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁག་།ཐསལ་གཏུན་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ལས་འཇོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་མྫངག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





མཆེད་ལས་འཐོབ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ 
འཐོབ་བོ།། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ལས་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ 
རྔོམ་པ་འཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྫོམ་པ་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྒྱས་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཉེར་བརྫོགས་དང་མཇུག་དག་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
དག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ 
ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བརྫོགས་དང་ 
མཇུག་དག་ལས་སོ། །རྔོམ་པ་འཐོབ་བའི་ཚེ་ན་ད་ ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་རྣམས་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཞེ་ཅན་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་རྫོམ་པར་ཆུང་གི་འདས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྫོམ་པ་དང་སྫོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ། འོན་་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རེ་ཞེག་ངེས་པར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །འཐོབ་ལ། 
ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །རྔོམ་པ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཇོབ་པ་ཉིད་དེ་འགའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ 
ནི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཇོབ་སྟེ། དགེ་སྲོང་གི་སོམ་ 
པའོ། །ལ་ལ་ནི་བཞེ་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
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ནི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་ 
ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལ་ལས་ནེ་གཅིག་གིས་སོ། །རེ་ཞེག་ 
གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 
སྲང་མེད་པ་དང་གཏི་ཆུག་མེད་པ་རྒྱར་འདོད་ནའོ། །གང་གིས་ན་ 
གཅིག་གིས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
དག་རྒྱུར་འདོད་ནའོ། །རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨས་པ། 
རྔོམ་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲམས་ལ་ཡན་ལག་ 
ཟམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་བསྙེན་དང་ 
བསྙེན་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྫམས་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ 
སེམས་ཆུང་ངུའམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་ 
སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྫོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔམས་པ་ 
ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབེང་དང་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་ 
བརྙེན་གནས་དང་དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། ། 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཛམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ 
དེ། འདིེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ 
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དགེ་བ་ལ་གནས་པས་སྔོམ་པ་འཇཛོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ 
པའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་ 
དང། །ཡན་ཁག་དང། སུཝ་དྲང་། དྲུས་དྲང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་འཛོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཚེ་གེ་མོ་ཞེག་ལས་ 
སྲོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ཏུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་པའོ། ། 
འཇབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མནོས་ 
ན་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ནུས་པ་ 
དག་ལས་སྔོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་བསམ་པས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་ནུས་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྫོམ་པ་འཐོབ་ན་ནི་ 

སེམས་ཅན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་ 

འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དང་རྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟར་ན་འཐོབ་ 
པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་པར་ཡང་སྫོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་ 

གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
ཛྔོན་མེད་པའི་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་སམ་བསྐམས་ན་སྲོམ་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ 

འཕོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡང་ 
ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་ཟད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མེད་པ་ཁོ་ནར་རགྱུར་ 
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པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྫོམ་པ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལན་འདེ་ནི་མི་ 
ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཆིགས་སྫ་མ་ཉེད་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་འོ་ན་ནི་མྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཛོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོམ་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

སྡོམ་པ་ཨིན་པས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འཇོབ་སྟེ། རོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའི་སྫོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཅན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུས་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཆེན་ 
པོས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་ཛན་ལ། སོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
ཆེན་པོ་དང་ཚཱན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་ཛྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། ཕག་གསོད་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཉ་པ་རྣམས་དང་། རེ་དྭགས་ 
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འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་། གཤེད་མ་ རྣམས་ 
དང་། བཙོན་ཇིི་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་, འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱི ཁྱི་ 
འཆོར་བ་ ནྣམས་དང་། བ་ ཀུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་ སོ། །རྒྱལ་ པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་གནས་པས་མྔོམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། 
འདི་དག་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ན་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 

རྣམས་སོ། །ལུག་གསོད་པས་ན་ཤན་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་ དུ་སྦྱར་རོ། ། རེ་ཞིག་ སྡོམ་པ་ནེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕན་ པའི་བསམ་པས་ ཞེས་ སྨོས་པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཟོབ་པར་ཡང་རིགས་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕ་དང་མ་དང་བུ་ 
དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་གོ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་ རུང་། དེ་དག་ ནི་ ླ 
ལ ཡོགས ཁག་ཆུ་ཅུན་ཁཡུང་གཙོད་དོ་ ར་ཞག་དེ་དག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ ནས་ནི་མི་གསོ ད་དོ། །འཕགས་མར་རྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱུགས་སུ་རྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ། གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ལས་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ལག་བུར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་མི་གསོད་པས་དེ་དག་ལས་སྲོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ 
དག་ལས་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཨངཨཚུངས་ཏེ། ཇིཉནུན་གསོང་པཚ་མི་ཞང་འང་ཞན་ུ་ད་དག་ 
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ལས་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ཚེར་ཡང་མ་བྱིན་ 
པར་མི་ལེན། །རང་གི་ཆཚུང་མས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས། མྐུགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། བསམ་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐུགས་བཞིན་དུ་ངག་ 
གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ 
ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་གཉེས་སམ་གསུམ་ཞིག་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྲོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་ 
དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སྫོམ་པ་ཡང་ 
མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོ། ་ེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ང་འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ྔོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ལས་འཇོབ་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཛི་རྟར་འཐོབ་པ་མ་བཤད་པས། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །རྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་ 
རར རི །རྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གིས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་ གས་སུ་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ནི་ གསོད་ པར་ སྦྱོར་ བའི་བྱ་ 
འཛ གྱི་རིགས་ཐུ་ཧཱེཾཝ་ཁུ་ནཆས་ཞེ་བརག་བགོ་ཁྱང། 
འཚོ་བ་འདེས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སོ། །ལྷག་མའི་ 
ཁ་རིག་ཁིན་ཞིང་དབ། །ེན་དང་གུས་བརུ་བིདུ་བས་འབོབ། ། 
གང་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཛུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་ 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ 
བཟའོ། །ཚེས་སམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཟས་དག་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་བཅས་ 
པའམ། དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བ་གང་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །རྫོམ་པ་དང་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་འདེ་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞི 
བླབ་པ་ཛུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཏིས་དག་ནི་བྱུང་བ་ 
དང་། །ཆ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་ 
བ་གཏོང་། །འདེས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་སྟེ། དེས་དབང་ 
པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྫོམ་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་པའོ། །བལྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་རྫོམ་ 
པ་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞེས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་ 
དུ་བམབ་བའི་གཞིེ་ནམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་། 
རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆུ་བ་ཤུན་དུ་ཆད་པ་ལས་སོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པ་ནི་རྒྱ་དེ་དག་དང་། མཚུན་མོ་འདྲགུ་ང་ཁས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མདོར་ 
བརྫུ་ན་གཏོང་བའི་རྒྱ་རྫ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་ 
བར་གྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ 
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ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྨ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྫོམ་པ་ 

གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
མེད་པར་འགྱུརར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ 
ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཚེ་བེ་ཐག་ཏུ་སྫ་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ 
ལྟར་འདོད་དེ། ཆ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྫོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་རྫོམ་པ་ཟད་པར་ 
གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྕང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ 
ཞེག་ལ་ནོར་ཡང་བདོག་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དེ་ 
བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་བཙལ་ནས་ནོར་དང་ཚན་པ་ཡིན་གྱི་བུ་ 
ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ཚན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་ 
བུ་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བེའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེག་པར་འགྱུར། ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། 
ང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ནི་ 
དན་ཧར་མའ་དྲ་་ཡབ་ཏིཏ་ཚས་དཿངས་ཏེ་གྲགཛས་ཧཱ་ཡེཧ་ོ 
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འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཐུག་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ཛན་འདག་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སྲོང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སོང་ 
དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་དང་། ཉོན་མོངས་བ་བཅོམ་པས་ན་ 
དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་ཚྫོགས་པའི་དགེ་མོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོན་དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ལ་གང་གིས་ནི། ཕྱེས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཞེས་གང་ 
སླས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ 
ན་རྫོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་ 
མི་བཏུབ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་མཛད་པས་ལན་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེའི་དོན་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རུ་བར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆད་པས་ཀྱང་རྫོམ་པ་ལྷག་མ་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་མློང་གིས་དངོས་པོའི་མཚམས་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་ཆུ་བའི་ལུང་བ་ལྩི་བ་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རྔོམ་པའི་རྩ་བ་འཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པས་གཏོང་བར་ 
རེགས་སོ། །སྟོན་པས་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བའི་ཕྱོགས་ 
ལོངས་སྦྱད་པར་ཡང་མ་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་ཀྱང་བཀར་རོ། །གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དགེ་སྲོང་ 
མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་ད་བསལ་བར་གྱིས། །ཤེང་རུལ་དག་ནི་ 
སྲང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅི་འྲང་ཡང་ཆུང་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཙུན་དེ་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་རྫ་པ་མེད། ལམ་གྱི་ རྒྱལ་དང་ལ མ་སྟོན་ 
དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་ ་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ཤིང་ཆིག་པ་དང་། མཚྲེའ་ 
སྐམས་པ་དང་། ནེ་ཙོའི་མྱཆ་དང་། ས་བོན་རུལ་པ་དང། མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆལ་བའིེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ 
མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་བྱུང་ བའི་ མདོ་ལས་ ཕས་ 
ཕམ་པ་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། གང་ཕས་ །ཕམ་པ་པ་དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དགེ་ སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ ཕས་ 
ཕམ་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཁགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ཕས་ ཕམ་པ་པ་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ ཡང་རབ་ཏུ་མི་འྱུང་། རྒྱད་ཁྲེལ་ མེད་པ་ཤས་ 
ཆེན་ པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྔོམ་ པའི་སྐལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ 
གྱི། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟར་དེ་ནི་ 
བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཁཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་མེད་པ་འདེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་ དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་ 
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སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ 
འདུལ་བའི་ལས་མེས་པའི་ཕྱིར་རྫོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་ 
མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ། ། 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྫོམ་ 

པ་དག་ཇི་ཌར་གཏོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ 
ནི། །ཐ་ཁགོས་ཧཊས་བ་དུག་གིགུ་གཏུབ། ཁསམ་གྲུ།ནྭ་ཏཱ་ཐ། གས 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། གོང་མ་འོག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་སོ། །རེས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཇུང་ཟད་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་རྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བས་ 
འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་གྲསགས་སེད་གཏོགས་འཇུགས་ཐ །བབཤ་བུ་བོབྱ་ཐངས་ 
ཉམས་པ་ལས། །དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་གི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲབས་བུ་ཟོབ་པ་ལས་ ་ལམ་རྫ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་མོ། །ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་ལམ་ ང་མའི་འབས་བུའམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྫོམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །སྫོམ་མིན་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་བ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཏིས་བྱུང་བ་ལས། །རོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་རྫོམ་པ་ཐོབ་ན་གཉེན་པོ་ 
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སྟོབས་དང་རྫན་པའི་ཕྱིར་དེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
བྱུང་བ་ལས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་མི་བྱ་བའི་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་པོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྫོམ་པ་མེད་པར་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འཆད་པ་མེད་དེ། གཞི་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་ 
རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞེན་ནོ། །རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གང་ཞེག་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་རྫོམ་པ་ནོད་ན་ཅི་འདི་སྫོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་འབར་བ་ཡང་ཚྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལྲས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྫོམ་པ་དང་ 
རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཆེ་ཅུ་བ་ 
ཆད་པ་ལས། །རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་ 
གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདེ་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པ་དེ་ 

ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 
མདའི་འགྲོས་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདེས་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་པ་ 

བཏང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་རྟར་བླངས་ 
པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
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འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གང་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གོས་ 
དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །ཚེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
གཙོད་པར་ཚྩོམ་པ་ནའོ། །དེ་རྟར་ན་རྒྱ་དེ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རིག་ 
ཕྱད་མ་ཡིནུ་ལུ་གཏཏ་ཝར། ཛར, །འདོད་གུགས་དག་ང་ 
གཟུགས་མིན་ནི། །ཅ་ཅུད་གངོཁུམ་པ་ཁས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ ན་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱ་གཏིས་ཀྱིས་ 
གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་ར་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པའམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ 
ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྲོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ལ་ཡོད། རྔོམ་པ་ནི་གང་དག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །རྫོམ་མིན། རྫོམ་པ་མ་ 
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ཡིན་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་ 
སྒ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉ་ 
ལའང་། རྡོམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རྣམས་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཏིས་ན་སྔོམ་པ་ཡོད་དོ། །ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མྔོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་ 
དང་འདུལ་བ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བདག་ལ་དགེ་བརྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 

ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་རྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། 
རྟེན་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ །འོ་ན་རྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། སིག་ 
པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གེན་པོར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྫོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། ངན་སོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གང་དང་། ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་སྔོམ་པ་དང་རྫོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ 
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ཆེན་པོ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟ་མ་དང་། མ་ནི་དང་། མཚན་གཉིས་ 
པ་དང་། ངན་སོང་བ་དེ་དག་གི་ལས་ཉིད་དུ་ལས་གང་ལ་སྡོམ་པ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཁི་སྐྱེ་བ་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ། ཚུ་ཡང་ 
ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་གླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ 
ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྲན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་ཞེ་བར་གནས་ 
སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ལེགས་ 
པར་སྦྱད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ 
ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །མི་རྣམས་ལ་ 
ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྫོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །འདོད་ 
དང་གྲསགས་སེམྲུ་ཝ་ནགུས་ཁ། །ཁསས་ཀཏན་སྱེས་ཡོདུ། བསམ 
གཏན་གྱི་རྫོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
ཆསས་ཁ་ཡདྲ་ཀུག་ངན་ཞི་སེད་དོ། ཁག་སེད་དི། །བསམ་གཏུན་ 
ཁྱད་ཐཧཿུ་ ཏེཊ ཐེད །ཆེངས་ཁན བཀ ོ་ཁ་གྲང་གསུ རིད་ 
ནའང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྫོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ནྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྔན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
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བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་མན་ཆད་ནི་མདོ་ལས་ 
བསྟན་པའི་ལས་རྣམས་བཤད་པར་བརམ་མོ། ། 

ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀཿ གེ་ར ཐྲཇ ཛུ་ཿརནྤ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ། ལས་བདེ་མི་ 
དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །འདི་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། ལས་བདེ་བ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་། 
གཏན་དུ་སྫུག་བརྫལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་དགེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གིས་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །དེ་ཉེད་ 
ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། །ལྱང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 

ཡང་། བསོད་ན་ མས་བསོད་ནམས་ མིན་ ་མི་ 
གཡོ། །བདེ་བ་གྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་ པ་དང་། སི་ གཡོ་ བའོ། །ཡང་གསུམ་ 

སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། སྔུག་བསྫལ་ རྱོང་བར་ 

འགྱུར་བའི་ལས་ དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ རེ་ཞིག བསོད་ ནམས་འདོད་ 
ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ཨི་གཡོ་གོང་མ་ལས་རྐྱེས་པའི། །དགེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལས་དགེ་ 
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བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་རཱན་འདས་ཀྱིས། འདེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནིེ་འདེར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ནི་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ལས་བརམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། ། 





ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ 
ཧུ། །ལས་ནསས་གྱིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་ཞེ་ན་ 
རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྷའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་རྙའི་རིས་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྫིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ 
ཁ་དོག་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
རེས་འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
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རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། བསོད་ 
ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ དགེ་ 
བ། །བདེ་བ་ རྱོང་( འགྱུར། བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་བར་གྱིས་ལས་ 
དགེ་བ ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་ 
ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད། །རྫུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ།།བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཡང་ མ་ སྡུག་བསྫལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ པ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩྫ༨ཀ༨ 
ཕྱེར་རོ། །སྡུག་བརྫལ་གྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ 
སྔུག་བསྫལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་ ཞེས་སོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་ པར་བསྟན་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། རོ། །འདེ་ དག་ གི་ འབྲས་ 
བུ་ཚོར་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ནེ་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྫུག་བརསྫལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་པའམ། ལས་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྫུག་བསྫལ་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ 
ཚར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བརྟན་བཅོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དུ། །ོགཔ་མེད་ཇཱའ་ལྭས་དགེ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་ང་། ྫུ་ 
ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྫ་ཕྱི་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྔུག་བརྫལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 

སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ནི་སེམས་དང་རྫན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིེའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྫུག་ 
བརྫལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ནི་ལས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རན་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ཨི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
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ན་ནི་འོ་ན། བསམ་ གཏན་གསུམ་ པའི་བར་ དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་ བ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དང་འགལ་ ལོ། །དེ་ནི་ཕལ་ ཆེ་བ་བསྟན་ པ། 
ཡིན་པར་བྟལ་བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཚྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའམ། འདིའེ་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་ རོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པའི་འདག་པའི་ཆལ་བཞེན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྔུག་བསྫལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་༔ ་དང་མཚུངས་ 
ཟན་དང་། །དགིགས་པ་དང་ནི་ནས་མེན་དུང་། །གངན་གུས་དུ་ནི་ 
གྱུར་བ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་; རྣམ་པ་ལྫ་ ཡིན་ ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་རྱོང་ 
བར་འགྱར་བ་ ནི་ ཚོར་བ་ རྣམས་ སོ། །མཚུངས་པར་ཚན་པས་མྱོང་ 
བར་འབྱར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཚྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དམིགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། ཛི 
སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་རྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཚགས་སོ་སོར་ཡང་ 
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དག་པར་རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 

གསུངས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ན་ཚོར་བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དག་ 
པར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྱིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་གཉེས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་འཇུག་པ་ངེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ནི་དེ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །གྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་ 
རྣམ་གསུམ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། ལས་རྣམ་པ་འདེ་གསུམ་ནི་ངེས་པའོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནམ་བ་ཛ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་ནི་ཚུང་བར་འགྱུར་བར་ 
མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ མ་པ་ 

གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 


476 





མཛོད་རང་འགྲེལ། 

ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པ་ལའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ཕན་ཚད་ 
དུའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྲན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་མི་འདོད་ 
དོ། །འབས་བུ་ཉེ་ལ་འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 
བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། ཛི་ལྟར་ལྕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་དང་ 
གྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཞན་དག་ཆུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །དཔེས་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་ངེས་ལ་ཚྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་ 
པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
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ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞྭས་བབྷ་ཆཱ་བཞིརངད་དེ་དེ་དུག་གི་ཆར་ན་ཁས་ནམ་པ་བྱགད་དེ། 
མཐོང་བའི་ ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་ བར་མ་ངེས་པའི་ བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ འདྲའོ། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཨིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་དོ། ། 

རྐང ་ཁཱག་་ཁ་ཛཱགཾ་ནྷཧ་ཏཾ་ཧའི་ འཛིན 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བདག་ཅིད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལས་ བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ལས། གསུམ་གྱིས་] ་རིས་ནི་། 'འཕེན་ ་པར་༔ བྱེད། མཛོང་ བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་ མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཁམས་གང་ངམ། འགྲོ་བ་ གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་ པ་རྣམ་པ་ དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཟམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །བམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཅི་ 
རིགས་པར་ལས་བཞིའེ་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་འདིའི་ 
དམིེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་ བ་ན་ནི་དགེ་བའི་ 
གསུམ། །དམྱལ་བ་དྭག་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་གྱོང་མི་བྱེད། །སོ་སོའི་སྐྱེ 
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བོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞིེག་ན་དེ་ནིེ་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་གྱོང་མི་བྱེད། །བརྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་ས་གང་ལས་འདོད་ཚཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འདེ་ནམ་ཡང་འོག་ 
མར་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་པ་དང་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆྩེའི་མི་ 
བརྟན་པ་ཡང་མིན། །འདོད་པའི་ཁམས་སམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་ 
ཆུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབབས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་ནི་འཆི་བ་མེད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ 
ཐུ། །འབྲིན་པ་ནམ་བ ཁེ་གུ་གཉིག །འདད་པ་ན་བད་པའ་སད་པ་ 
བར་མ་ནི་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་ཆ་གཉིས་འཕེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཤེ་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ 
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དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཚྫ་སྟེ། བྱིས་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ནུར་ནུར་ 
པོ་ྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ནན་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སིད་པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནི་མཐོང་ཆོས་འབབས་བུ་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ངེས་པ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
བར་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དེ། 
དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཅི་འདྲང་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་རབ་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཚགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ 
པོས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཞེང་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། འགའ་ཞིག་ 
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གིས་འབྲས་བུ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་ 
བྲ་དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་ནི་ཕ་དང་མ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ 
གཉིས་གསོད་པའི་ལས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ།།གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ཁབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
དགེ་མོང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་ཐབ་མོ་བརྒལ་ 
བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ནི་དཔེར་ན་ཞུག་རུམ་ཞིག་གིས་གླང་ཞིག་ཟྲིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ 
ཟར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ས་དེའི་ 
འདོད་ཆགས་གཏན་ཐལ་མྱིར། །ཡང་ན་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གང་ཡིན་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་གང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ཛན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་མི་སྨིན་པ་ིད་དོ།། 
གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལྔ་ 
པ །གང་དྭུག་འགོག་བཅུས་ཉེན་མངས་མེད། །མཐང་དང་དྲུག་ 
བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ ། །འབྲས་བུ་ 
འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ 
ལངས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སོན་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་རན་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་དང་ཚེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཚྟག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ཆརེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་ཚེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ལས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ 
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ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ལས་པར་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྟག་མ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་གིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དེ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་དང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཁོ་ནར་འདོད། །ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་བར་དག་ན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བེའི་ 
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རྣམ་པར་སིན་པ་ནི་སྫུག་བརྫལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྫུག་ 
བརྫལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་གང་ཞིེག་ལ་གནས་པ་ཡིན། རྒྱུ་བ 
ཞིག་གེས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ 
ཝྔ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་གཡེང་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །གཡེང་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པཞམ། མི་འདོད་བཞེན་དུ་དུག་དང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྫུད་པའམ། 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་གཏོང་བ་ 
འམ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྒག་གནོད་ 
མ་མཧམ་རྱ་ངན་གྱིས། རེ་ཞིག་སླག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་ 
པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པས་ འི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ལ་དེ་དག་གིས་ 
སླག་པ་རྣམས་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ ངཱ 
ན། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉེད་འཁྲུགས་ནས་གནད་དུ་སྣུན་པར་བྱེད་ 
པས་སོ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་མཉམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་དང་ 
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མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ 
ཏེ་ དྭ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཡེངས་ 
པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་གོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་པས་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་ 
པར་མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མུ་བཞིར་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ 
ནལ་དུ་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
གཡེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
གང་དག་གི་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གྒ་མི་སྙན་མིན་ 
འདོད་རྡན་རྣམས། །སྒ་མི་སྟན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ནི་རྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་ལྷ་སྨྱོན་པ་ཡོད་ན་མི་དང་དུད་ 
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འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དྭག་གིས་གནད་གཅོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་དག་ 
གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ 
ནྭ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདིར་ཀྱི་ 
ཧུད་སེམས་ཞེས་སླེ་སྫགས་འདོན་པའི་དམྱལ་བ་དཔེར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་ 
པས་སེམས་གཡེང་བ་ཡོད་དོ། །ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་ 
རྔོན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་ལྫ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སི་མ་ 
ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ 
གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ལས། ཡོན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་ཡོན་པོ་དང་། ངག་གི་ཡོན་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོའོ། །ཉེས་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པའོ། །སྙེགས་མ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་དང་། ངག་གི་ 
སྟིགས་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་ལ། ཡོན་པོ་སྙིགས་མར་ 
གསུངས་པ་ནི། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ། གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེས། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནེ་ྱ་གྱུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ 





486 


མཛོད་རང་འགྲེལ། 

བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྡང་ 
བའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེས་བ ཤད་དེ། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལས་ཀྱི་ལས་འདོད་ 
ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་སྙིགས་མ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཡང་དེ་དང་ 
༨ །དྭཀར་ནག་ལ་སོགས་བེ་བག་གིས། །མས་ནི་ནམ་ང་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། 
དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ངཁཁ་བ་ཞ།་ 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། མི་དཀར་མི་ 
གནག་ཅིང་ རྣམ་པར་སྫི ན་ པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཁ་པ གྲེ་ཇེ་ག་ཐ་ཇགེ་གཟུགས་དང་འཉད་གཏོག་ཁཇའི།ཏཀྲི་ 
བཅདའི་རིམ་བཞིནཏནུ། །གནག་དོང་ད་དྲུང་ག། ཟའི 
ཁམ། ངེ་ཟདྲ་བིདུ་ང་ཇག་ཁྲེད་ཡིན། འབུ་འ་དགི་པ་འི་ཉོན་རོངས་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གནག་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྲིད་པ་བར་མ་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་དང་། ལྱས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་གྱི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་ 
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བཤད་དྲོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྱད་ཀྱི་སྒ 
ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ཅམ་ནམ་ པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན། ནག་པོ་ བང་ 
ཡིན་པས་དེ་རྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མི་དགེ་བ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་དང་རན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ 

སོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་གནག་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་དཀར་བའོ། །མེ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ཛན་འདག་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་ལས་བརམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནིེ་གཅིག་ 
ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ 
ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
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འདྷི་དྲུག་ ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། སྦྲས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། འང ་ཞེ་ན། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཚགས་བལ་བ་ 
།བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱདད་ཀྱི་གང་། །སེམས་ ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ལུ ། 'དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ བཞི་ དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
་ བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
སེམས་པ་ རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ པོ་དེ་ནི་ནག་ པོའི་ལས་ ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ལག ནཞུ། །དུག་ངའི་སེསས་བ་གང་ཡིན་ག། དེ་དི་དཀར་ 
དྲཐད་བྱེང་པིན། །ངོ་རྟས་ཏུཊ་ཞད་རེ་སག།ཝཇ ( (9 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དཀར་གནག་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནག་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་ 
དགུ་པ་དེའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
ནི་དཀར་པོའི་ལས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐ་མ་ཁོ་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྲོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲངས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧཾ རྨ ལཿ དམིག བ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའ ཕྱིར་ཇི་ སྲིད་ ཐཾ དེ ལ་ 
དམེགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ དེ་སྲི སྲིད་དུ་ དེ་ 
མི་སྲོང་བ་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་དངྱལ་བ་གྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་ 
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གཞན་སྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ 
དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་རིམ་བཞེན་དུ་ནག་ 
པོ་དང་དཀར་ནག་ཡིན་ཏེ། དྱམལ་བུ་ན་ནི་ཁས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནག་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །གཞན་ནི་མཐོང་ 
བས་སྲང་བྱ་གནག །གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག །འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ 
ལས་གཞན་ནི་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ 
ཡང་ཡི ་ནོ། 
ན་ན་། 

མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་ 
པའི་ལས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ། མི་མློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཙིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །མི་སློབ་པའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཐུབ་ 
པའི་ལས་དང་ངག་ཡིན་ནོ། །མི་མློབ་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དག་གི་སྒོ་ 
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ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་སྲོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐུབ་པའི་ཡང་སོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཉིད་ 
སྲོང་བ་ལ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བརོད་པ་ 
ཟམས་ཅད་མེད་པས་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མདོ་ལས་ལུས་གཙང་བྱེད་དང་ངག་གཙང་བྱེད་ 
དང་ཡན་ག་ཙབ་བྱེད་ནཁ། ` གཙང་བྱིད་གསུ་གསུངས་ཐ་དེ་ནི། 
ལེགས་སྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་གཙང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་དུ་ཉེས་ 
པར་སྦྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
དགར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ལས་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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དེ། སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེད་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་ 

སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས་ནི་དེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྨད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ 
པ་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡིན། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ན། དེའི་ཆ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
བཱད་པར་གྱུད་ང་ གང་ཏཱ ན་པ། ` དེ་ཁཐ་ཞེ་ལོང་གུ་ནམ་ 
ནི། །དགེ་དུངུ་མི་དགེ་ཇི་རྟེགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམུ་ནི་གྱུང་ར་ 
གསུངས་སོ། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉིད་ 
བས་ཆེ་ལོང་བྫཝས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་ 

གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་སོ། །མི་ 
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དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་པར་སྦྱད་པ་དག་ལས་སོ། །འདེར་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་གམ། ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཅི་ཞེག་མ་བརྫས་ཤེ་ན། ཆེ 
ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ 
ཡང་མ་བཛྫུས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གཞན་དག་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་ 
མ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་ 
ཡང་ཚབས་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ཡང་མ་ 
བསྫུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་ 
བ་དང་མྫངག་དང་། རྒོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བ་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་བཛྫུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་ 
པར་སྦྱད་པའི་ཡང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བཛྫུས་སོ། །ཡེད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་སེམས་པ་མ་བཛྫུས་སོ། ། 


ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རིག་མིན། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མྨ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཚུབ་པོ་ 
དང་། ངག་ཀྱལ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་ 
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སོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ 
རྣ དཿ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
འད་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་། །བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ། 





དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་ལས་ ནི། །དགེ་བ་ 
བདུན་ རྣམ་ ་གཉིས། །ཡང་ དྭག་ པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ནི་ རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་ ནི་ གདོན་ ་མི་ཟ་བར་ རྣམ་པར་ ་རིག་ བྱེད་ དང་རྣམ་པར་ རེག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཏི་ག་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྫོམ་པས་བརྫུས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ 
ཙམ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཏེར་བརྫོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཉེར་ 
བརྫོགས་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །རམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཚུར་ལེན་པ་ཆེན་ 
བོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
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གཞཉཧུ་ནེ་མ་ཡིན་ནཾ། །བཟླག་བ་ཐུཇུག་ཡིན་ནོ། །ཊཾ་བརྔགས་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི་ལས་ ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་ངེའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ 
ན་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་འདིེ་དག་རྣམ་པར་ 

བཞག་ཅེ་ན། འདི་རྟར་རེ་ཞིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་གསོད་པར་ 
འདོད་ལ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྲང་བར་བྱེད། རིན་ལེན་པར་བྱེད། 
འགྲོ་བར་བྱེད། ནོམ་པར་བྱེད། ཕྱུགས་ཉོ་བར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། 
ཐུན་པར་བྱིད། འཛུད་ཐར་ཁྱིད། གནོད་བཆུ་བིད། བཆོན་ཁིན་པར་ 
ཐིཧྲ། མཚན་ཡན་གཅིག་གུས་ཁན་ག བའིཊས་ཡར་བིནུ་མ་ནྟུས་ 
ངཅིད་ པ་འ དང་ད བ་དང 
བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་ གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རི་ ག་ 
ཐང་དཱཅ། དེའི་རྐད་ཅག་གེཅམ་བཚ་རྲག་བནྐས་ཡིན ཁུ་གང་ཡའ་ 
བ་དེའི་ཙས ཁམ་ངོས་ཡིན་ནོ། ཀྱ གཏིང ཀྱིཝླ་ན་བྲོག་གཙོང་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ ཡྱིན་ཊ ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐད་ཅག་མ་ནམས་ནི་སྲངག་ཡིག་ནོ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱུགས་དེའི་ 
པགས་པ་འཆུ་བའམ། བཀྲ་བཤལ་བྱེད་པ་འམ། འཚོང་བའམ། འཚེད་ 
པའམ། ཟ་བའམ་ཆེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེའེ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱ་སྐད་ཐིག་ཐ་དགྲ་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ - །དེ་བཞེན་ཇུ་གཞན་ 
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དྲུག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་དེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་གསོད་པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་རྙན་ 
ཅིག་ཤི་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རྡན་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་ན་ནི་བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 

གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ 
ཅོ་བསྟ་ལ་སོང་གོང ཁ་་བགྲགས་པ་ཡོད་དམ་འེན། འོང་ 
ཧི ཞདྱཾ་ཙཱ་ཏེ། དབར་ན་ཐོག་ཚགས་ཏི་རོག་བཅང་ཚ་ཅུར་ཁུ་སྡིད་ 
པར་མ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། བུའོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ འདེར་ མཇུག་ སྦྱོར་ བའི་ 
ཚེ་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་མེད་དེ་དངོས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒར་ 
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གསུངས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ཆེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་སུ་འགྱུར། ཛི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ 
བའི་འབབས་བུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཆེ་གཉིེ་ག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའམ་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་གསད་པའི་ཕྱིར་ 
གཤེད་བྱེད་གསད་བར་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེའི་མཛའ་བོ་ལ་བརྫན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ 
པོ་དང་། ཀྱལ་པ་དག་གིས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནོར་ལ་བརབ་ 
སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་སྟེ། བྱ་བ་མ་བརམས་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆགས 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་འདྲང་བ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
སོགས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
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པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ར་ 
བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་གྱི་མོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་པ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཚིག་ལས་དེ་ 

སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་རྐྱེས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དེའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་ 
མོའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
འཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་རྟ་སྟེ། མཆོད་སྦྱེན་བྱེད་པ་ནམས་དང་། 
རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་ 
དག་སྟེ། མི་བསྒྲངས་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པར་སིག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་རྒས་སམ་ནད་ 
ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་སྫྱལ་དང་རྫིག་པ་དང་སྦང་བུ་ཏུ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྣམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསད་པར་ 

བྱའོ། །རེ་དགས་དང་ྱུགས་དང་བྱ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 

གང་ཡང་ལོག་པར་རྟ་བས་རབ་ཏུ་བཇུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་ 

གཉེར་བ་དེས་འཕྲོག་པའམ། གཞན་གྱི་ཆྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའམ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏི་ཆུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མེ་ 
བསྒྲངས་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དམས་པས་དམངས་རིགས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་འཕྲོག་པ་ན་ 
བམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་གྒོན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་དག་ལ་བདག་དང་གཞན་བྱི་འདུ་ཤེས་མི་འྱབུང་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཚགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའམ། ཆྙེད་པའམ་ 
བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་། བ་ལང་འབྲིང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག་ 
ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཚུ་བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་བཔོ་ལ་ 
འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །རྲས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་དང་གང་ན་འདི་དག་ཆེད་པ་དེ་དང་དེར་ 
འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་འདི་འཛིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་། ངོགས་དང་ལམ་ 
དང་འདྲངའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་ 
རྡན་དང་བུད་མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། ། 
ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། །བརྫན་རྫ་རུང་བར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཡང་ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའོ། །ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
གཏི་ཆུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཙུག་པ་དང་། 

གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་རྡོལ་བའོ། ། 





ཇི་རྟར་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་ཆ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཆགས་པའི་མཇུག་ 
ཟོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྲང་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་་ 
མུག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཐུང་བ་ནི་གཏི་ུག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་ 
བླཱ་ཐོར་ཧཏཱ་ཨཛུག་འཇ་ཨ་ནམས། །ཆགས་རང་གཏི་ཁུག་བེད་ཁས་ 
སྐྱེས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། བཅས་པ་ 
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རྣམས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ཝན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་གཏི་ཆུག་མེད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་སྲོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྲོང་ 
བ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །མཇངག་ཐོང་བ་ནི་མྫཛག་ཡིན་ཏེ། །འདི་སྟ་སྟེ་ 
དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གནས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། མཁན་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས་ལས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ 
དང་། ལན་གཉིས་བརོད་པའི་བར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལན་ 
༦ ི  ་ 
རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི ་ལམ་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་བྒསྒོ་བའམ། དེའི་རྟེན་ 
རྣམ་ པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ པར་རིག་ པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་འདེ་ནི་མཛུག་ ཡིན་ནོ། ། 

ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ན། འོ་ན་གང་ 
ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ 
ཚིག་ཆུབ་བོ། །ཞེ་སྲང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །སྲོག་གཙོད་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ཚིག་ཆུབ་པོ་དང་འདེ་དག་ནི་ཞེ་སྲང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་། ཆུབ་བའི་སེམས་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ 
ཆིན། །ཆགས་ཁ་ཡིས་ནི་ཚགས་ངར་བིད་ །ཉངད་བ་ཡོག་ཁར་ 
གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆགས་པས་ོགས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་ཁུག་གིས། །ཆེར་ 
རྨོངས་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། །རྟག་མ་ཡང་གང་དག་ཅེ་ན། བརུན་དུ་སྨ་བ་ 
དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆགས་པའམ། ཞེ་རྲང་ 
ངམ། གཏི་ཆུག་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཛར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གང་འདི་ 
ྲགིིྣསཾིིསཾིྣཾཾ།ཾཾེོི 
གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ 
འངས་དདོ་དྟོང། དཱ་དཱ་ཏ་གྱུསགས་ཏང་ཅང་ཡིན་གཱ། རུང 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནིེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ 
ཉྟ་བའི་གཞི་ནི་མེང་དང་། གཟུགས་ཡིན་ནོ། །བརྫན་དུ་སྨ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འཆེ་བར་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུའམ་སྔར་ཤི་ན་ཅི་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དངོས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། 
དངོས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། [ང་བ་ད ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ 
རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་ 
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སྟེ་གསོད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གསད་པར་བྱ་བ་གསོན་ 
བཞིན་དུ་གསོད་པ་པོ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་རན་པ་ཡང་མེད་ལ། 
གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ 
གང་གིས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆད་ལ་རིས་མཐུན་པ་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་རན་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དམག་གིས་ 
གདབ་པ་དང་། ལིངས་འདེབས་པ་དང་། མ་འཕྲིགས་པར་གདབ་པ་ 
དག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཚོགས་པས་བཏབ་ 
ལ་གཅིག་ཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ན་དེ་དང་སུ་ཞིག་རན་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
བཞིན་རྡན། །དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བྱེ: ་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཛན་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ཇི་རྟ་བུ་ ལེ 
ན། དེ་ཡང་རྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཚགས་མེ་གསོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་བརྗོད་དོ། །ྲོག་གཙོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ 
ནི་གཞན་གསད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
གསོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དང་མ་ནོར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་ 
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བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་གང་ཞྭག་འད་ཅ་ 
སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། དེ་འམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གང་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་རྙེད་ 
ནས་དེ་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་པས་དེས་ན་འདོར་བའི་སེམས་སུ་བྱས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ 
པའི་རླང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཙོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མར་མེའམ། 
དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྲོག་ 
དེ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་དགག་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ 
ཆེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལས་འདོར་ 
ཞིང་། །བོར་ན་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་ 
བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ནི་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ་བློ་སྔར་མ་བཏང་བའི་སྲོག་གཅོད་ 
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པས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་རྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་སྐྲ་འབལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་པོའི་ལང་འབོགས་པ་དང་། དེ་དག་གསུད་དེ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་ 
པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། །མ་དང་བུ་ 'ལྟོ་ན་ ཡོད་པ་དག་ ཀྱང་ 
ཕན་ཚུན་རྔུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཙཿ ་ བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེ ་ལ་རེག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ མེ་ དེས་ སི་ འཚིག་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ཁྱེམ་རྔེ རྡེབ་ན་ (སྲོག་ ཆགས་ 
དག་ འཆིེ་བའི་ ཕྱིར་ཤིང་ལ་ སོགས་ པ་ མེད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ སྡིག་པ་ 
ངང་ཟྭཧྙོརཾ་ཁོཊཅ་འབུནྔཆོ་ ཞུད པ་ཡ་གོཿ དྲ་བ་ཏབ །གི་བུ་ 
ན་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དཔེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་ 
ཐུས་བདག་གིར་བྱེད། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་མྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་ ད་ 
ཅིང་། གང་དུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱ་བར་བསམས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
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མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྲང་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ 
སོ། །ེ་བའི་ནོར་ཕྲོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲོ་བ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འགྲོད་ 
པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའམ་། མའམ། བུ་ 
མོའམ། ཕ་དང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གན་དུ་འགྲོའམ། རང་གི་ཆཚུང་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁའམ་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའམ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། སྣང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྦུམ་མའམ། ཐ་བ ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའོ། །བ་ ག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཁྱོས་གནང་ན་ 
ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཚུང་ 
མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ 
པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
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དག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ལས་ 
འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཏེ་ 
དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་ངེས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་ལས་སོ། ཡུམ 
ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་ན་སླང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། ། 

བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱར་པའི། །ཚིག་ 
དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
གཞུན་དུ་བརྒྱར་ལ་དེས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའི་ཚིག་ 
དེའི་དོན་ཡང་གོ་ན་ཚིག་དེ་ནི་བཛན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
པར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གེ་མང་པོ་ཞེག་ལས་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅི་རེ་ཞིག་ཉན་པ་པོས་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་ 
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བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ 
གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ 
མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐད་བྱང་བ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོ་ལས་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་སྒྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བར་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་གང་དེས། །མཐོང་ཐོས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་བཤད། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། རར 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ ས་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་ཁའདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། 
རིགས་པ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་མདོ་ནི་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་འདི་ཇི་སྟམ་ 
དུ་སེམས། གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་རྫོན་མ་ 
མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ། ཁྱོད་འདེ་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་ 
སེམས་ན། གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ་འདོད་ 
པའམ་དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། ཝལག་པར་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒ་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ན་ 
བས་མ་ཐོས་ཏེ། རྔོན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུའོ། །མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ 
ལ་མཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཐོང་བ་དང་། 
ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། །དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རེ་ཞིག་མདོ་འདི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བཅོམ་ཝན་འདག་ཀྱིས་མདོ་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
བསྟན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཁྱོད་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདིེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞི་ལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྔུག་པ་དང་མི་ 
སྔུག་པའི་མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ 
མདོའེ་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
དབང་བོ་ཝས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། ། 
ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཡང་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་བའམ་ཐོས་ 
པའམ། རྟོགས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
གདུགས་ཞ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཛོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །མིག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
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ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ལས་ 
ཀྱི་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་ན་བརྫན་དུ་སྨྲ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བའི་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ངག་གིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་བརྫན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ནའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་གཉི་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
འདེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉི་གས་ཡང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ 
ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཏིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། 
འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརྫན་དུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་སོ།།།། 

ཕ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཕ་རོལ་པོ་དག་དབེ་ཞིང་མི་མཛའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ 
ཆུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་ 
མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཏོན་ 


ཏཧྱ11 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 

མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲས་ཤིང་དོན་ 
མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཙོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། ། 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ན་ནྲི་ཀྱལ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཛཱན་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཏོན་མོངས། །གཞན་དག་ན་རེ། ངག་གི་ལས་བཛན་དུ་སྨ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་གསག་གླུ་ 
དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན། དཔེར་ན་དགེ་མྲོང་ 
ལོག་པས་འཚོ་བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཁ་ཅིག་གླུ་ 
ལེན་པ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཟློས་གར་ཧགྱི་ཚེ་གཞན་དག་ 
མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀྱལ་པ་དང་། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་ངན་པ་དག་གདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྫི་རྫགས་འདོན་པ་ 
དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བཛརྫན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གཞན་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ 
ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ་གླ་ཡང་ཡོད་ལ་ 
ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྡན་ 
པའི་གླ་དག་བླངས་ཀྱི་སྨེ་སྔགས་དང་རྡན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་ཚེ་ཡང་བག་མ་ལེན་པ་དང་། །བག་མ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཀྱལ་བ་ནི་ 

ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ 
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ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་དག་ལ་མཐུའམ་འཇབ་བའང་རཆུང་ལོག་པར་མི་རིགས་པས་ 
བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གནནུ་དགུ་ན་རེ་འདོད་པ་ན་སྱོད་པའི་ཁྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྒནབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟར་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྲངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཁོར་ལོས་ ར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
རབ བང་བ རོ ་ལམ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་བྱད་པ་ཆེ་ལོང་ 
བརྫུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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པ་འདེབས་པ་ནི་རིལ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་རྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདིེ་ 
ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །བརྡབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཤལ ་ཤུ་ཤུ་ྩ་རྷེ 
སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ནས་ 
མོང་བའི་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་སྟེ། མི་འྲད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་བརྫུས་པར་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཛུག་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ 
དེའི་དོན་དང་། དེའི་ཆ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྔར་ཡང་ཆེ་ 
ལོང་བསྫུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་དག་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་ 
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བབ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བས་ཆ་བ་གཅོད། །དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
གཅོད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅོད་ 
དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་ 
བའི་ཚུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྲོང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ཁོ་ནས་གྲོང་སྲེག་པར་བྱེད་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་མེ་དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
ནོ།། 





དགེ་བའི་ཆུ་བ་གང་དག་གཅིག་ཀུན་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ཧཿ 
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རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདེས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་གྲངས་དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེའི་སྡོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དྭག་ཀུན་དུ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་ནི་སྫར་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅི་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལེགས་པར་སྱད་ 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་པར་སྦྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་ 
དྲག་ཡིན་པའོ། །གཞན་དྲག་ན་རེ་དེ་དྲུག་ནི་བུར་ཚད་ཆེད་པའི་ཁམ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ལ་དམིེགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིེགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའེ་ཁམས་ལ་ནི་ 
དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ཚན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ། ཀུན་གྱིས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་བའི་ཆཚ་བ་རྣམ་པ་དྭགུ་ཆར་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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འཆད་དེ། མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ། རིམ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་དེ། བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 

གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུས་དགེ་བའི་ 
ཆུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རྟར་ན་ཕ་མོ་དང་ལྙན་ 
ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་ 

བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་འདི་བསྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་གང་ 
དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་གང་དག་གིས་དགེ་བའི་རུ་བ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མ་ལས་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
རྫོགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་མ་ཆད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བ་ཅིག་ན་ 
རེ་མཐོང་བའི་ལམ་བཞེན་དུ་མ་ལངས་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཉི་གར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྫར་སྫོམ་པ་སྲངས་ལ་ཕྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་གཅོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་ 
འབབ་བུ་ཡིན་པ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་གཏོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་ 
དུ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་ནམས་ཀུན་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། མིའི་ནང་དུ། །མིའི་ 
ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་གཙོད་ཀྱི་ངན་སོང་དག་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
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རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་ཡང་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཞུང་ན་དབང་ 
པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་པོ་དང་། ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིེ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


དེ་དགྭ་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཙོད་དོ། ། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ 
ན་རེ་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུགས་ཞན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་མོའེ་དབང་པོ་དང་རྡན་པ་དེ་དག་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་རྫན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྦྱད་པས་ 
ནི་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བསམ་པ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་སྦྱད། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ 
དང་། །འཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ནིང་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་སྦྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་བཞིན་ནོ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཇི་ྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རཱན་པའོ། །གང་གི་ 
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ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
མི་རྡན་པ་དེ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཚད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཀུན་དུ་ཆད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ 
ན། 





མཚམས་ནི་བེ་ཚམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ནམ་ཞིག་འདི་ལ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་བེའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཉེང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངོན་ 
སུམ་དུ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་བཞེན་ 


ནོ།། 
ཡང་དེ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། 

མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལས་མིན། །གཞན་གྱིས་ནི་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྱུར་གྱི་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་ 
ཚ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་དང་རྫན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
འདི་ནི་ངེས་པར་དྱམལ་བ་དག་ན་འཆེ་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་ 
བའི་ཆ་བ་ནམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་ནི་སྲེད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ 
གཅོད་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་ཀུན་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ 
ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

དགེ་བའི་ཚ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་ 
པོ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེར་རམ་གཞན་གྱི་ནང་དུའོ། ། 

འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཞིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར་བར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ 
ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །རེ་ཞིག་སེམས་པ་གཅིག་དང་རྙན་ིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་གཞན་མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་མཛངོན་དུ་ 
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འགྱུར་བའམ། སེམས་པ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན། དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། ། 
གཉིས་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་རྫན་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའམ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྒྲ་ནའོ། །གསུམ་ 
དང་ཚྙན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་རྲན་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གཞན་གྱིས་སྲོག་ཚགས་བསད་ པས་འཛྲོག་ནའོ། །འོ་ན་ནི་དེ་ 
ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་ 

འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་ཝན་ 
པའི་དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ 
ཡང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ཚན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་དང་ཚན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཛྫན་གྱི་ཚིག་ 
གམ་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ལ་ངག་གི་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྡྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
སྦྱོར་བས་གཞན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་སྟེ། རྫ་དང་དྱུག་དྭང་ 
བདུན་དང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དྲུག་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་ིད་ཀྱིས་ 
བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ 
དག་དང་ནི་དེ་རྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི་བཅུའི་བར་དང་སེམས་པ་ཚྙན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ངོ་ཞེས་སྦྱར་བསྟན་ནས་དམེགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གཟིག་དང་ 
བརྒྱད་དང་རྫ་དང་མིན། ་ །ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་རྫ་ 
དང་ཚྙན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉེས་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫ་ལ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་དང་རྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་རྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དང་རྫན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་ནའོ། །དྲུག་དང་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ྫ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །བདུན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དང་རྡན་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་ནའོ། །དགུ་དང་ཚན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྫ་ལ་གནས་པ་དང་ཟད་པ་དང་ཁམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་རྫན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྫུས་པ་ལ་ 
གནས་པ་བཅུ་དང་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་ 
མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྡོམ་པ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྔོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ནིེ་གཅིག་དང་ཚྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་གཞན་ 
དང་རན་པ་སྲོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ། ། 
ཝ་དང་བརྒྱད་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ 
རྫ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ།། 

འགྲོ་བ་གང་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའམ་རྫན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེ་ 
ནྲ། དམལ་བ་ན་ནྲི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་ཐུབ་གནོད་སེམས་ནམ་ 
གཉིས་སོ། །དམྱལ་བ་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདེ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨེ་སྫགས་ 
འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་གགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཆུབ་ 
པོས་ཞེ་རྲང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། །བརྡབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
ལན་པས་སོ། །ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མེད་དོ། །ལས་ཟད་ནས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་ 
མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་དོ། །གླ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ 
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ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་ 
སྟེ། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་སྦྱར་གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྲིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་ 
སུ་ཡང་། །དེ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རེས་ 
འགའ་གླ་དག་ལེན་ཏོ། །སྔིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདེ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གང་དག་ཚྟན་ཅིག་དགའ་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་ལག་ནས་གྲཟུང་ནས་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་ 
ཉལ་པོ་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་ 
གཞན་ན་མི་དགེ་བྱཅ། །དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ཙེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དག་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ 

ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 

པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་ན་ནི་སྫོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་ 
རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་བཛྫུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྷས་ལྷ་མི་ 
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གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དག་བ་གྲུངཏནཱ་ཟཱས་ཁ་ཁད་ཞ། རོད་གྲུང་ 
མངོན་དུ་གུར་སྒོ་ནས། །བནུབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ན། འགྲོ་བ་རྫ་ཆར་དུ་ཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྫན་པའི་སྒོ་ 
ཞམ་འཧུད། :;གསགས་ཆེད་འྱུ་ཤེས་མིད་གཟམ་ཅླ། །ེད་ཁ་ 
བདུན་ཡོད། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དག་ན་ནི་ལས་དང་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་རྫན་པའི་ 
སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ 
ལན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ན་འཕགས་པས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱེད་དེ་འགག་པ་ནི་འདས་པ་དེ་དང་རན་ནོ། །ས་རྔ་ 
ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཚྡན་ནོ། །ལྷག་པར་བྱས་ 
ན། །མཛོན་དུ་གུར་པའི་རྒ་ནས་ཐང་། །དྱགལ་བཅས་ཟླ་ཡི་སྐན་ས་ 
གཏོགས། །རྩག་མར་བྱས་པས་ན་རྟག་བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་པས་ནི་ 
ཁམས་སམ་འགྲོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྟན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་ 
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པོ་འདེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནི་སྫོམ་པས་བརྫུས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རསྫོམ་པས་བརྫུས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ན་ནི་གཉིས་ག་ཡོད་དོ། ། 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་བྩོ་གུ་མཐུན་དང་། །ནམ་ཟིན་འབས་ 
བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །རེ་ཞེག་ ་དགེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
དྭམལ་བ་དག་གི་ནང་དྲུ་སྩེ་བར་འྱགར་ཏེ། འདི་ནེ་དེ་དག་གི་ནམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་དྲག་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུང་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སྐར་བ་མང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕ་མས་ནི་དེ་མཛའ་བོ་དང་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
ཆུབ་པོས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་ 
པས་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི་འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་་ 
སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགགར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཏི་ཆུག་མང་པོའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་དེ་དག་ 
གྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ཆེ་ཐུང་བ་ 
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ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
འབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་ཆེ་ཐུང་ 
ངུར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཀུན་དུ་ 
བསྟེན་པས་ནི་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སེར་བ་དང་ཆར་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་རྔུལ་གྱིས་འཁྲིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་དྲི་ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི་མཐོན་དམན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོས་ནི་ས་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། དགོན་དུང་ 
དང་། ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ 
ནི་དུས་ལོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ཇུའམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་བདག་པོའི་འབབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་ 
དེ་ཁོ་ནས་དེ་འདེར་ཆེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབས་བུ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་མོས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པས་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
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བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་དང་གཉིས་པོ་འདེ་ལས་ ་ནི་མི་འདའི། འདྲང་ 
བའི་ ཁྱད་པར་ལས་ དེ་ སྐད་དུ་བཤད་པར་ཟད་ དོ། །ཡང་ ་ཅེའི་ཕྱིར་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་འདིེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་ ཅེ་ ན། རེ་ ཞེག་ སྲོག་ གཅོད་པར་བྱེད་པས་ནི་གསད་པར་བྱ་བ་ 
སྔུག་བསྫལ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། གསད་པ་དང་ གཟི་ བྱིན་ མེད་ པར་བྱ་ 
བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི། སྫུག་བརྫལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་ 
དང་། །གཟི་ གཟ་བིཞ་མེད་མིར ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཕ་རོལ་པོ་རྫུག་བརྫལ་ 
བར་བྱས་པའི་ འཁ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
སྔུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲབ་བུས་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
འོངས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་པོར་འགགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པའི་ངག་ 
དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཝས་དང་ངག་ 
ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་ 
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སྲང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་ 
དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་ལོགས་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་པའི་ཆོས་ནི་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསླང་ 
བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་ 
བས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དེར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་ 
བར་དཀའ། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་རག་ལས་པའི། །དགེ་མྲོང་གིས་ནི་ 
འཚོ་བར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་། གང་ཞིག་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་ 
མིན། . །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
གཞག་སྟེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།།།། 

གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལས་ལས་གང་ཞིག་འབྲབས་བུ་དུ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དྲིར་བཅས་ཐོང་བའི་ལམ་དག་གི། །ལས་ནི་ཝ་ཡི་འབས་ 
བུར་བཅས། །སྲོང་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་པའམ། འདེས་ཏོན་མོངས་པ་ 
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སོང་བར་བྱེད་པས་སྲོང་བའི་ལམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲབས་བུ་ 
ལཝྔས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནིེ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། སྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དེས་དྲངས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྲངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྫར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ 

ཟམས་ཅད་དོ། །དྲི་མེད་བཞི་ཡིས། སྲོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 

ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། ཐག་བངས་ 
གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། །སོང་བའི་ལམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་བཞིས་འབབས་བུ་དང་བཅས་ 

པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་ 
མ་དང་། ལུང་སྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྲོང་པའི་ལམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ 
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བ་གིས འདོ་ཅད་ངེ་ཁིག 
གསུམ། །རིམ་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཚད་དོ། །ལས་དགེ་བའི་ 
འྲབས་བུ་ཆོས་ ི་ུ་ རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མི་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
ཅག གསུ་པོ། ཁེ་དྲགེའི་ཧྲགཱེ་ཚགས་གཏིས་དུ་ང་ནི་ གུང་དུང་ 
བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚེག་སྟེ། ལས་མི་དགེ་ བའི་ འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱིད་པ་གུཆྭ་བཏྟག་ངའེ་འཐས་བུ་དགགོ། མ་དཔེ་བུ་ཞི་གབམ་ཆེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཞི་སྟེ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
འཇིག་ ཚོགས་ དང་མཐར་ འཛིན་ པར་ལྟ་བ་དག་ ནི་ ་སི་ དགེ་ བ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྔུག་བརྫལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འྲབས་བུ་ ཡིན་ ནོ། ། ལུང་བསྟན་ མིན་ གྱི་དགེ་ 
སྟིད བ་བ གཡས་དང་གིག་ ༥ ཡ་ 
བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདྲག་པོའ་འབད་དྲག་ག །ཡི་གེ་ཁ་ཧི་གྲསལ་ཏཱ། ཐམ་ཁུ་དང་ 
རྣམ་པར་ སྨིན་ པའི་འྲབས་བུ་མ་ གཏོགས་ སོ། ། སྫུག་བསྫལ་ལ་ སོགས་ 
པ་མཐོང་བས་ ང་བར་བ དགེ་བ་ནམ་ནེལངདུ་མ 
བསྟན་པའི་ལྟ་བ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་། ་བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་ དུས་གསུམ་ 
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པ་རྣམས་ཏེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ནི་ 
བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་ 
པའང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །བར་ཨ་གཉིས་སོ། །ད་ལར་ཐུང་བའི་འབས་ 
བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
པོའི་འཐས་བུ་དག་གོ། །མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ 
མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་ས་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ 
ནི་བཞི་ཝེ། བལ་བའི་འྲབས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ 
གསུམ་དང་གཉིས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འབྲབས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དྭག་མ་གཏོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། | ོ་ ས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ། །སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ 
སློབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་མོབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ 
ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ ། བདག་པོའི་འབྲས་ 
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བུའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་ 
གོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སྲོབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་ 
དང་རྔ། །སྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་དག་ 
མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཉེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབས་བུ་དག་གོ། །མི་གློབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །གློབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲབས་བུ་ཝ་ཆར་ཡིན་ནོ། ། 


མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའིེ་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་བཞེ་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྲང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་ 
བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །བསྒོམ་པས་ 
སྲང་བར་བྱ་བ ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །བསྒོམ་ 
པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཕྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སྲང་བྱ་ ་མིན་པའི་དེ་དག་ 
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གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་བདག་ 
བོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྲང་བར་བྱ་བ་ནི་གཏིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །སྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཛུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདིེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྲི་ 

བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། ལ་ཆ ས་ས །ཁ་ཅིག་ན་རེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བ ད་པ་ནི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བགོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཞན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
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རེ་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉེས་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་གཉིེ་ག་མ་ཡིན་པའོ། ། 

ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏམ་ 
འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡང་འཕེན་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ཏུམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཞིག་འཕེན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ལས་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་དུ་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིེས་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ 
ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་བདག་ནེ་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་པོའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ 
དེས་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་བསོད་ནམས་ 
གཞན་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་གིས་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟོང་དུ་བརྒྱུར་ཏེ་བདག་ནི་དོང་ 
ཙཅེ་གཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། དེ་བསོད་སྙོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་མང་པོ་བྱུང་ནས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེས་མཐུན་པ་དུ་མ་བུར་འཕེན་པ་འགྱུར་དུ་ 
འོངས་པས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
འཕངས་པའི་རེས་མཐུན་པ་ལ་ལས། ཡོངས་ཟཇོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
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ཡིན། །པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱི་རི་ལ་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ཤ་ 
ཚུགས་དང་བོང་ཚོད་དང་ཉམས་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་ 
པར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག ། 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པ་སེམས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིས་མཐུན་ 
པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ 
ཡི་ལས་ནམས་དང་། །ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་ཨེད་བའི་གེམས་ཁན་དང་། །ཟླ་ཡི་ཁུདྷ་ཞིབ་གསུས་དུ་འདད། ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། 
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དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནིེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣོ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ཤུགས་ 
དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཡང་མ་ 

ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར་རྩོལ་བའི་དུས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་ 
སྐྱེའོ། །འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ངན་འགྲོ་ རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། ཞཐཨཱསྲ་ 
པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྫྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
ཆུ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་ 
པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་ 

བརྡ་བ་བར་འགུར་ར་ཞི་ནྭཾ། གང་དྭག་བཞི་དང་། བབསྱ་བུ་ཧ་བ། 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྒྱ་ལྔས་བསྟན་པར་སྲ་ 
ཞིང་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་ལས་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཙོད་པར་མི་ 
ནུས་པས་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ ཞེས་བྱ་པའི་ 
བ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་དེ་ནི་བར་ 
ཆད་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ 
གང་དང་ཚན་པའི་ཕྱིར་དེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦོང་གི་ 
ཚུལ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་སྒྲིབ་པ་འདེ་དག་ལས་གང་ཞིག་ཁམས་གང་ན་ 
ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། མཚམས་མེད་གླིང་ 
གསུམ་དག་ན་ཡོད། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ 
ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ཚྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དག་ན་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་ 
འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ ་ཕྱིར་རོ། གཏན་སམངཇ། ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཕ་མ་དང་དེ་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ཕ་མ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ལུས་མ་ཚང་བའི་བདག་པོར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ཆཚུང་ 
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པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་གང་དག་ 
མེད་ པར་གབྱས་པས་མཚམས་ མེད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ ག་པར་ 
འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ ཡོད་པའི་ཤས་ ཆེས་པོ་ཉེ་བར་མི་ 
གུནས་ཏི། ངེ་ཏད་ཁཅིར་ཡི་ཏགས་དང་། དྲུད་འྲགོ་ནམས་ལ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། བའ བྭ་ནཱམས་ལ་ 
འགྱུར་ ཏེ་ རྟ་ཅང་ ་ཤེས་ བཞེན་ ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ རོ། །མེའི་ ཡང་ཕ་མ་མི་མ་ 
ཡིན་ པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་མི་ བྱུ རོ། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

___ ལྷག་མ་འགྲོ་བ་རྫ་དག་ན། །རྟག་མ་གང་དག་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མི་དག་གི་ 
ནང་ན་ནིི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམ་པར་སྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དག་ 
གི་ནང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། བཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ལ། །གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེ་བར་མི་བརྫེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ། འདིས་འབྱེད་པར་ 
ཐུ་ཕས་ཉ་ཏང ཤནཾ་ཧྱཾཧཾ་ཐིན་ལ་མཚཉས་མེད་པ་ཁི་ཁེ་བཞཧུ་ཀི། 
དགེ་འདུན་ དུབེན་ ་ནི་མི་འཐོད་པའི། །རང་བཞིན་རན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
ནི་མི་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སེམས་དང་རན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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དེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མཚམས་ 
མེད་པར་འགྱུར། དེ་དང་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རྫན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ཌྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་རན། །གང་བྱེ་ 
བ་དེ་དབྱེན་དང་རྡན་གྱི། འབྱེད་པ་པོ་ལ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱེད་ 
རོི་འི་ཐའ་ཅན་ཐི་ན། གྲི་སི་ཁ་ཨཱ་ཁ་ཐོ་འཛན། ཏེ་དང་འབིན་པོ་ 
ཡང་དག་རྡན། འབྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་ཟན་ཏེ། དེ་ནི་བརཛན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་ཚྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་རྡན་པའི་ 
བྱེདཔ་པ་དེ་ནི། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྦིན་ཁྱགར། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་ 

པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མནར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ 
གང་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྨིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 

འཙུཆ་འན།་ཟག་ཁས་གཞོད་ཁ་གགུང་བ་འྲགུར། ཏེ་མཚམས་ཡིད་ 
པ་མང་པོས་མནར་མེད་པ་དེར་གང་ ས་ན་གཉེས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་རར་འགྱུར་གྱི་ཚོར་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཆེན་པོ་ 

ཤཆ་ ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། གནོད་པ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་མློང་ལྟ་སྦྱོད་ཚུལ་ལྡན་ 
པས། །འབྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་ཁོ་ 
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དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས། གཞན་དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་ 
བཟོད་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་པར་མི་ནུས་སོ། །སུ་དག་ཅིག་ 
འབྱེད་ཅེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་དང་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ྱེ་བའོ།།གང་གི་ཚ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་ 
བརོད་དོ། །ྱེ་ནས་དུས་ཇི་སིད་དུ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆུཐ་གཅིག་ཧུ་དེ་ནི་ཁི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་དྱིན་གདོན་པི་ཁ་ 
བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་པར་འགྱུར་ 
ནཾ །6འཛུཤུ་ཿཛངོའ་ཁུ་བཤ་པ་ག་ཛ་ཡིན་ པཾ དེ་ནི་འཐོར་ 

ད་བེན་དུ་འདོད། །དེའི་ཚ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བགིགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ཛན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ]།འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་གང་ན་ 
ཡོད་ཅེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་ 
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དོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དགུ་སོགས་ཀྱིས། །དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །དགེ་མློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་ 
འདུན་ཕྱོགས་གེས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ལས་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ 

ནའོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །ཡོད་དེ། གང་དྭག་ན་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ནའོ། །དགེ་སོང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བྒྱད་དག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོའེ་དབྱེ་ན་ནི་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། །རྫ་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པ་དང་། ཟ་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚེ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་གཏིས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་ཤ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་རྫོན་རོལ་དུ་འབྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ། །ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་ཛྔོན་རོལ་ 
དུ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་ཕྱིར་སྔུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་ན་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
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མཚམས་མ་བཅད་པར་ ་སི་ འབྱུང་ སྟེ། མཚམས་ གཅིག་ གི་ ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ། །ལས་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ དབྱེན་ སི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ ཡིན་ 
ལ་གཞུཌ ཉེ མ་ཡིའུ་འགཾ། ཟག་འང་གས་ཁདོང་ཡིན་ཏོན་ 
ཞིང་། ཐྫབཐ་དངུ་ ཡར་བ་གྱིར་རོ། རྣཿ།བརྔ་བནད་འཅི་ 
ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
སྲངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ 
ཡིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ཕའམ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་ལུས་གཅིག་པ་དེ་ 
ལ་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་ 
མ་ ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི ་སྐྱེས་པ་ཞེག་བསད་ན་ 
མཚམས་ མེད་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ རེག་ པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱུར་པས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཟོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡང་མ་ཡིན་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པས་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་ 
གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླགས་ན་གང་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་ 
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འགྱུར་བ་དེའི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གིི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ 
མ། །སེམས་ཅན་དེ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དེའེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནུ་ 
ཞོ་རྫུད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ན་ཡང་ 
མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མ་ 
བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྲིའུའི་འོག་ན་འདུག་ 
པ་བསད་པ་དང་། ཁྱུས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་ 
བསད་པ་དཔེར་བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞན་ཞིག་ 
ཀྱང་བསད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནིེ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་གསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ 
ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིེག་གིས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། 

རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ་སྒ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་ 
མེད་པ་གཏིས་བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གསད་པའོ་ཞེས་སློས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ 

བརོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ལ་ངན་ སེམས་ཀྱིས་ ཁྲག་ཕྱུང་བས་ གདོན་ མི་ཟ་བར་མཚམས་ མེད་ 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བགྲོང་བར་སེམས་པ་ལ་ནི་འགྱུར་གྱི། སངས་ 
རྒྱས་: ་བརྡེག་པར་། སེམས་པ་ལའང་ ་མིན། །གལ་ཏེ་དྲག་མ་ཆོམས་པའི་ 
ཚེ་བསྩུན་ལ་བསྙུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན། བསྙུན་འོག་ 
དྲ་ག་། ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་ མེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། དྲས་ནི་དེ་ལ ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་སོ། །ཅི་ མཚམས་ མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ ཏེ། དེ་ ཡང་མ་ བཟློག་ པར་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་། ་པ་ལ། །འདོད་ 
ཚགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལས་ ཀྱི་ལམ་ གཞན་ གྱི་ སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
འཕགས་ པའོལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མིཏ་ྟེ རྟེན་དེ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་འདི་དག་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ ཆེན་ བཔོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་ 
འདོད། །གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫན་དུ་སྨྲ་ན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ 
དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེབ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་སྐར་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
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བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་གླུ་དང་མིར་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་ 
མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་འདིའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་ 
པ་དང་གསུམ་པ་དང་དང་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་གསོད་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་རྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་ 
མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། ལས་གསུམ་ངེས་པར་ 
མཛད་ནས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛད་ནས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་ 
ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཅུ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བ་ལ། །ཐིད་ཆེའི་ 
མས་པ་འབས་རབ་ཆེ། །ལས་ད: ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 'ནང་ན་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའེ་སེམས་པ་འབྲབས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
འབྲབ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ 
དང་ཆ་འྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟར ༨ ལའ 
གང། བང་ལབ་གེསས་དྲ་ཁུང་ཇེས་གཞབ་དང་། །མོབ་པ་གཟད་ 
དང་དགེ འཇུན་ཡི། །འབུ་ཏ་འེ་གྒ་ཞེ་ཞྭ།།སབ་རྲྲ། ཿཿཿ་མེཇྲ་ 
བ་དང་ཁ་འད་ཚེ། ཝ་བ་མཚད་ཉེན་འཇིག་བ་ཡིན། །ཇ་བོ་འདི་དག་ 
ནི་ གོ་ རེམས་ བླ དུ་ མཚམས་མེད་པ་རཝ་དང་ཆ་འདྲང་པ་ཡིན་ཏེ། 

གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། 
གློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོགས་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བགེགས་ 
ཅིདྲ་དོ། །གཉུམ་པོ་གངཁགུ་ཁུ་ཞེ་ར། བཟད་དང་གྱེང་ཇི་འོང་དགྲ་ 
བཙོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་བགེགས་ཤིན་ཧུ་བྱེད། །རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ 
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ཐོབ་པ་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ངན་ 

སོང་བའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ལོན་པ་དག་རྲང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་ནི། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཅིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གྲཟུགས་དང་གཟུགས་ 

མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལས་ རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ན་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོོད་པར་བྱ། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་ 
པ། །གང་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་ཡང་། བདེ་འགྲོར་རིགས་ 
མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་རྫོག །པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བརྫགས་པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ལྷ་ 
དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 

བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་དམའ་བར་ནི་མི་སྐྱེའོ། །འིེའེ་དབང་པོ་ 
རྣམས་མ་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའོ། །དབང་པོ་ཚང་བས་ན་ 
དབང་པོ་ཚང་བ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ། །ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མོར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
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ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ར་བས་ན་ཚོག་པའོ། །ནུར་བ་མེད་པས་ན་སི་ཚྡོག་པ་སྟེ། 
ལོ ་པ་མེད་ སྭ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་དུ་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཟོང་གིས་ 
མ་ཉོས་པའི་བྲན་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །འབྱོར་བའི་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་བྷཆས་ཀྱང་ཐུགས་རེའི་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྙས་གནོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ངལ་བ་དང་ 
མནགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྱང་ཤཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ ་འཛམ་གླིང་ 
ཕོར་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ནར་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་ 
གྱི་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་བླིང་ 
པ་རྣམས་བློ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་ཁོ་ནས་འཕེན་གྱི་མོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་བྱར་ལས་པའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་པོ་ 
ལས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁས་དེ་ཡང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
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ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་རན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྦྱད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསྫུམས་ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ལས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དཔོན་ངས་འདེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
རེེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ 
ཡང་མི་བདེ་བའམ། གནོད་པར་རྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
པར་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་བཞེ་པོ་ 

འདི་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་ནི་འཐོབ་བོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ 
སྐྱེས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཏེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
འཆགས་པ་ཇི་སྙེད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་ཚད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རགྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ 

ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྫ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
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པ་གང་གི་ཐ་མར་སངས་ རྒྱས་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། བཟློག་ 
པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་པ་བཞེན་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཟུག །གངས་ཁེད་གསུམ་ཡྱི་ཐ་སརྦཾ་ཐུང་། །ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ ཆུན གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་ མེད་ པ་དང་པོ་ རྫོགས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་མར་ མེ་ མཛད་ 
ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ཚོགས་སོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ 
ཐཞུགས་ ཏི ཚེ་ནེ་གྱུས་ཊ་པ་ངོགས་སོ་ ད་ངགུ་ཐམས་ཅཛ་ཏྱི། གླབ 
པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །རྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གང་ལ་བཅོམ་རྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདེ་བཞིན་དུ་ཆོད་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་ལ་སྟོང་གི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་རགྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ས་པ འཆུལ་ པཡའན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ 
ར་ ཁུ་ངག་གུ འ་འ 
ནི་མིག་གི་བར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ ཅད་མངོན་ པར་མཐོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ 
ཡུན་ལག་བཅད་ཀང་ནི། ཁི་ཁྭཐུག་བཟད་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི། །གང་ 
གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཆེ་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དགྭ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའི་ 
ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེངས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲིའི་ 
དགེ་ཕྦོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ 

ཡིན། །རྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སམ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེད། །རེ་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་ 
སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་དེའི་ཚེ་བརྱོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བསྫུམས་སོ་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །བྱང་ཆུབ་པའི་ཛྫོན་ 
རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཏེ། མཛ 
རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་ 
འདེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །གསུམ་པོ་ 
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འདི་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། 
གཞི་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ 
ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་ལམ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིེ་ལ་ལས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་རན་པའི་སེམས་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ: །ཧི་གླང་ཆུན་ཐགཿབུངྱ་བཞཞན་ཧེ་ཐསོད་སྐོམས འོརྐ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་ བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བའོ། །འདི་དག་སྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཞུན་དུག་ན་ ཆེ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་ དམ་པར་ ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡི ན་ལ། 
འདེ་དག་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ ཤ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅི་ཡིན་ ་ན། གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་ ་ཀྱི་ 
ཏོ ནི། གང་གིས་སྦྱིན་] བྱེད་ དེ་སྒྱིན་། པཔ །འཇིགས་ བདཆ། ཨན་ལ་ 
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རེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་འདེར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་མྲོས་ཏེ། གང་ 
གིས་གཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། ལས་དང་ངག་ལས་མློང་དང་བཅས། །སློང་བ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོགས་གང་གིས་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་སླས་ 
པ། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་ངག་སྦྱིན་བྱེད་ 
ཐ། །དུཆོངཀིཔའ བང ན་མིག རྱིནོ་ང་ཞིན་ འཆད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་ བྱ་བའོ། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ བོ་ཅན། །ཕྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཚུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་། ལོ་ 
གས་བྱང་བཞི་སྡེད བྲང་བནགགོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི། 
བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉི་གའི་དོན་དུ་མིན་ 
'སྦྱིན། །དེ་ལ་འདོད་ ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བ བོ་ 
འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་དཿ ག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དེའེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་ ཌ་ ཟྱིར་ཐྱུན་པ་ཡིན་ནོ། ཁཱགྲཝ་ 
པ་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ སེམས་ ཅན་ཕ་ རོལ་ པོ་དག་ ལ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ 
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ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ གུག 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བའི 
འདོད་ རྨ་ དང་བྲལ་བས་སེམས་ ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ 

ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཉེ་གའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ དེ་ནི་ བཀུར་སྟི་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བར་ 
ཟད་དོ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་སྱིར་ 
ཡུ ང་ཅ བའ གདུག་དང་ ཁངས་དངུ་ཁིང་གི་བད་ 
བར་ལ །དེ་ལ་རི་ཞེ། སྱིད་བརག བད་འབྲགས་དུ་བགྲས་ 
ཀྱིས། །དད་པ་དང་ཚུལ་ ལོ དང་ ཐོས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
ཤུང་ནཱན་ངའི་ ཅན་བདུག་ཇི་ཁྲུད་པར་དུ་འབགས་པ་ཡིན་ནོ། བྱན་ 
བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་ཏ པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི། གུས་ལ་སོགས་ཕས་ཕྱིན་པར་བྱེད། །གུས་པ་དང་། རང་གི་ 
འུ་དྭ་ག། དཀུ་ཧུ་དཱཁྲ། གཞན་ཆ་མི་ག ན་རྱན་པར་ིད་ཇེ། 
དྷུ་ཅརྦབ་ཀུརྙཱ་སྷི་བ་ཅེན་དོང་། ད་་ངངུ་བར་ཚདུ་སེད་ངར་ 
རྙེད། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་འདིའི་ཕྱིན་པ་དེ་རྟ་བུར་བྱིན་པས་གོ་ 
རིམས་ བོ དུ་ཁྱད་པར་ ར་བཞིར་ འགྱུར་ ཏེ། བཀུར་ སྟི་ཆྙ་ ཆྙེད་པར་ 
འགྱུར། ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་ལ་དད་པ་ རྙེད་ པར་འགྱུར། ལོངས་ 
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སྤྱོད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར། ཁོངས་སྦྱོད་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་གིས་བར་དུ་ 
མི་ཆོད་ཅིང་། མེ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཛུན་ཨུམ་ 
དངོས། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིེག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་ 
པས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་ 
གྲགས་རྔན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཧུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་ཨུ་རེག་ 
ན་བདེ་ཝས་འགྱུར། །རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ 
གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ 
དྲི་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་རོ་ཞིམ་པོ་བཞེན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ལྲས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
རེག་ན་བདེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞིང་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་དང་སྲུག་བརྔལ་ཕན་འདོགས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །རེ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་རྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་རགྱུར་ 
པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྔུག་བརྫལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་གསུངས་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་འདེ་བདུན་དང་ཛན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕ་མ་དང་། 
ཕན་འདོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། དོམ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་དཔེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫན་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྦྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན། །མཆོག་ནི་གོལ་བས་གོལ་བ་ལའམ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ན་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་བཙོམ་རྫན་འདས་ཀྱིས་གང་དག་སྦྱིན་པ་ 
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བྷགྲ་གྲསངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནེ། ཟླ་གདུ་པ། །ཆུཆོག་ཡིན་ནོ 
ཞེསྱ་བཁར་རྫུར་ནཾ །བཧང་གང་ཅིན། ༤ བཡ་ཕྱིན་ཝ་ཞང་ 
འཇིགས་པས ན་་དང། བད་ག་ལ་ཇན་ཐག་ ཧ་ཨནང་། བྲག་ 
ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། རྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ 
དོན་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ན་རེ་ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
ཅིང་ཉེ་བར་ཆགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཁུ་ཧཱོཾཿ་ང་དྱན་ནོ ཆེ རྱིཧ་པར་བྱད་པ་གཇ་ཡིྐ་པཚ་ གག 
ནི་གྭོ་མ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞལ་དུ་མེད་ 
དོ། །ུཧྱཾ་ཧཱ་ཏུབས་པ་ལྭ་བིཏ་ན་དེ་ཐོས་ཀུར་ཆེས་གཞམ་ངུ་མེང་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ 
ཡང་བ་ཆ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཚོསྨྲ་ས་དང་། ཞྱེ་མཐའི་བང་ཁུབ་ 
སགས་དངའ་ཏུ། ཡོར ནི་གཞུ་དུ་མིང་པ་ཡིད། བཔོ་ཅེང་དང་ཨ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོཏྲཐོགས་གངྦནཱ་གཏགས་ཐརྲ་ང་ཞཾནཾ། ཛན་འདོགས་པའི་བོགས་ 
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སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་རྫོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྩི་བ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་ན་ རྒྱ 
དྲུག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཇུག་དྭང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ 
ནི། །ཕྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ 
ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ཕན་པ་ 
དང་གནོད་པ་དགུ་བྱེད་པའོ་གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
དེའི་དོན་དུ་ལས་དང་ངག་གིས་ལས་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་གང་ 
གིས་ལས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
ད་དང་འདི་ལ་བ་ཞག་ནི་བའོ།།ད་དང་འདི་ལྟ་བ་ཞིག་ནི་ཕིས་བའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ 
ཝྩི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལ་ལའི་ནི་ཞེང་གི་དབང་ཁོ་ནས་སོ། །ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གཞིའེ་ 
དབང་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་རྟར་ཕ་དང་ 
མ་ལ་སྲོག་གཅད་པས་ཚྱི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གང་གི་ཐམས་ཅང་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་ལྱི་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་ 
པཅའ་ཚོགས་ཁདང་། ཐིཿྱ་ཀད་གན་མེ་ཐེཏ་ཐ་ཇང་། །ཞུཐར་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ བྱ་བ་ 
ཡིན། །བསམས་བཞིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་རྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གྱི་ལམ་ 
གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
དེ་ལ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྫོགས་ན་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ 
མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་ 
འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་ 
བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
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བཏང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ 
ཐུགང་གང་ཡིན་པཞོ། །དེ་ཁ། མཆོད་ཉིན་ཁོ་བཏང་སུག་གྲུང་ 
བའི། །བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སུ་ལ་ཡང་ཕན་ 
བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་ 
བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་གྱུར་ན་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཨུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ལེན་མེདྱ་བམས་སོགས་བཞིན། །ཇེ་ཉར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འམ། གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་སུ་ 

འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་རྲན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་ 
པ་བྱས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ 
སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་དད་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་རྟར་དགྲ་གསད་པའི་བསམ་པ་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲགའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རྱི་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་ 
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དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། (ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ 
ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེང་ངན་པ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལས་ 
འབབས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་སྟེ། རྒྱན་འབྱུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་ནི་རྒྱན་ 
འབྱུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་ 
ནིམ་པའི་འབས་བུ་ཁ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཞེང་ངན་པ་ལ་ 
ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འགྲུབ་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་གི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བ་འམ། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཉུ་ཟླ་ཝཛི་་༼་་ཀྲ་ི་ཐ་ཛཛ་ཐའིང ་ི་ 
དད 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
སྨྲས་པ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྲོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། གཟུགས་མི་དགེ་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྲོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །སྲོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་གིེས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྲོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྲོང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་སྲོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ 
མནོས་པས་དེ་དག་སྦྱད་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལཱན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ 
དང་ཚན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་རྟར་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་རུན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཞི་ 
ལ་བརྟེན། །རེ་ཞིག་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བརྫོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཆ་རེ་རྒྱ་ལྫ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེར་བརྫོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་ 
དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་ 
སུ་བརྫོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ 
ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲིད་ 
པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སླང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྫོགས་སོ།། ། 





མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ ་པའོ། ། 
ཛམས 
རང་བཞིན་དང་། དེ་དང་རྙན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྦྱིན་པས་ནི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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་ཤ ་ 
རེས་ ་དོན་དུ་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་མ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 





རྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། བསྐལ་པར་མཐོ་ 
རིས་དགའ་གནས་ཡྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡི 
དགའ་གནས་ཛྱར། ། ད་ནམས་ཡན། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་ 
དགའ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པར་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔེ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨས་པ། ཆོས་ 
སྦྱིན་ཤོན་མོངས་ཅན་ཨིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ 
སྟོན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ 


ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིར་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསོད་ནམས་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་དགེ་ནམས་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཆོས་སུ་ནམ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བ། ག་མེད་པ་དང་། དྭམལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྩུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྱུག་ཅེས་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་རྱ་སྟེ། དབྱར་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལས་ན་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་ 
བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འོག་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 


འཇིག་རྟེན་ཡིག་འབུུ་དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་ 
དང་། ཉན་བྲུག་དང་། བངས་ཞེས་བབ་ག་ཡིན་ཁུ་ཁདི་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་ཀུན་མྲོང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབུ་རྒྱ་དང་གྲངས་བཅས་ 
པའི། །སྟན་ངགྲ་གངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །རེགས་པས་བཅུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐབས་ 'བྱེ་བྲག་གིས་བཅུག་པའོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡིག་འབྱབ་ 
དང་རྒྱ་ནི་ལས་ཀྱི་ལས་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བགྲང་བ་དང་། སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཛུང་པོ་ལྫའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྫོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ།། 

ད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སླིབ་ 
ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་དགེ། །གྱ་ 
ནོམ། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་། དགེ་བསྟེན་བྱ། །བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲབ་བུའི་དོན་ 
དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཟར་པ་བ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན། །རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ 
མེད་ཀྱི། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟམས་ཅད་པས་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 





ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའོ།། ! 








མཛོད་རང་འགྲེལ། 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

སྲང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་ལམ་ 
བདེན་པས་བཛུས་པའི་ཆོས། །རེག་གྲོལ་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །གངས་རྫོངས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲལ་བའི་ལོ་པཌ་ 
ཚོགས། །ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཆེ་བ་དྲུག་གི་དཔྱལ་གྱིས་མངོན་མཛེས་རྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡུ༧ྱ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་ངརྩ་ཞིང་དེ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཛང་མར་བརྡལ་བའི་ཞིང་། །མྱདོ་སྔགས་བྱ་ཤད་ 
སྒྱབྱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གླིངྱ་བཞིའེ་མཁའ་ལ་རྟག་འབར་བའི། ། 
མདོ་རྒྱད་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
པར་བསླུན་དགེས། །རྩད་བྱུངྱ་ཆཐོ་མློབྱ་མུདོ་རྒྱང་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ། ། 
ནམ་དྱད་ཛྱོས་བསྣམ་བཙོན་པའི་བ་དན་ཧིས། །དོན་གཏིས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་བླིང་བྲགྲོད་དེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒྱད་སེལ་གཞན་ཕན་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །རྙག་བསམ་རྣམ་དག་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་མཐུ་གྲུབ་པའེ། །མཐུན་པའེ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
དད་ཟྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་གཏན་བདེ་ 
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མཛོད་རང་འགྲེལ། 

མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
བཤད་སླབ་ཉི་ཟླའེ་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནད་ཆུག་འཁུགས་རྩོད་ཞི། །རང་དབང་ཆོས་གྲིད་གཙང་མ་ 
མྩུན་གྲུབ་ཤོག། 

ཅེས་མགོ་ལོག་དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་སྫ་འགྱུར་མཛོ་སྲོབ་མདོ་རྒྱད་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་ཚོགས་ཆ་ཚང་པར་བསྒྲན་བགྱིད་སྐབས། སྨོན་ཚིག་འདེ་ཡང་དར་ཐང་ལྷ་ 
སྤུལ་མིང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ི་མས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་དགའ་བ་ཆུ་ 
འབུག་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ སྤྱི་ལོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་གངས་ཅན་རྫོངས་སུ་ 


བཤད་སླབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སྲར་གསོའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 
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